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พระ รรภํ กฟิภิ ฃลย์ 

^ 5 


พระ รา ปหาน เพ ลิ 4 สพ 
นา □สม ค า!ทุ มา' เแ นท์ 
ผ เมรุ วํฟิ ธาตุ ทอง 


ผ ๐ เมษายน 


เลข หยู่ 

: 0 V ^ 

,1^,,, ฯ.,,,-  01'5‘ใ^0 


กำหนด การ สวด อภิธรรม ศพ  และ  ผ้ ร่วม เบน เจา ภาพ 


ผ ศใล ใ สฆุน  - อรุณ  สง ห เสนื  ว* ค ธาตุ ทอง  กรุงเทพ  ฯ 


ว* น เสาร์ ท ร, & มกราคม  ๒^๒0 
ว* นอ าทต ย์ท  6๖  มกราคม  19๕1910 
ว" นจํน ทร์ท  00*  มกราคม  19๕๖00 
ว* นอ* งคา รท  6๘  มกราคม  เ9๕เ90 
วไเ พุธ ท ๑ & มกราคม  ๒๕๒0 
ว* นพฤ ทํสทิ  ๒0  มกราคม  ๒๕๒0 
ว* น ศุกร์ ท ๒ 9 มกราคม  ๒๕๒0 

ว* น เสาร์ ท ๒๒  มกราคม  ๒๕๒๘ 


ภรรยา  - ฆุตร  - ธดา 
พน อง สตุล  ‘‘ปทุม า นนท์” 

สมา ชก ชมรม สาม ‘คค บำนาญ มฬา คใท ข 
ภรรยา  - บุตร  - ธดา 
เพ อน ลูก  ๆ 

เตรียม อุดม สาม พราน  รุ่นท์  ๔ 

พิน อง สกุล  ‘ป ฎรู ปาน สร”  และ  คุณ หย่ง ยุ้ย 

คุณ ซู้หขิ น แซ่ ชือ 

เวลา  09.00  น.  ถวาย ก* ฅฅา หาร เพล 


แซ่ อง 


เวลา 9๓.๓0  น.  บรร จ ศพ 


เจา ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ 

ท่าน ทได้  กรุณา ให้  เกย รติ  มา ร่วม 
ใน งาน VI ระ ราช ทาม เาร ติง ศพ ค/ง น 
หาก มสิ ง ใด ชาด ตก บก พร่ คง 

ขอ ไห้ โปรด ประทาน อก ไ) ให้ ด’ ว์ย 


นวย สผค  ปทุผ วน น ท์ 

ชา ตะ  ® ๙ สิงหาคม  ๒๔๕๒ 
ม ตะ  ® ๕ มกราคม  ๒๕๒0 


ใน อด ต 


ตง ศพ สวด พระ อภิธรรม 


‘ชระ วัติ 

14า0 สฝติ  ชพุ 84 า 11)111^ 


ประ วํตส่ วน ตัว 

นาย สมํค  ปท มาน นท็  ฒนบุ ฅร คน แรก ของ รอง อำ มา ฅย์ฅ รี  ขุน ปทุม านน 'ค- 
น วทธ  (ทอง กำ  ปทุม า นนท์)  และ นาง ผูก  ปทุม านน ท์นิว ทธ  เกิค เมื่อ ว* นพ ๆห้ส บดี  ขน 
๓ กำ  เดือน  ๙ บืระ กา  ฅรง ก* บว* นที'  ๑๙  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๒  ที่บ ไน ตำบล ไผ' จำ ศีล 

อำเภอ วิเศษ ไชย ชาญ  จํงห ว* ด อ่างทอง  มีพี่น ไ) ง ร่วม บิ คา มารดา เรียง ฅาม ลำ ค* บ ด* ง' แ 


๑.  นาย ฒ* ก ปทุม า นนท์  ธ. บ. 

๒.  นาง สุวรรณ  จ นทรา ภิรมย์ 

๓.  เด็ก ชา ยก ฤษณ์  ปทุม า นนท์  (ถึง แก่ กรรม เมื่อย* ง เยาว์) 

๔.  นาย ประ เล ริ^  ปทุม า นนท์  ธ. บ., 

๕.  นาย ประ สงค์  ปทุม า นนท์  3.8.  0116๓.  3112- 
๖.  เด็ก ชาย  (ย* งไม่ มี นาม ถึง แก่ กรรม เมื่อ?] ง เยาว์) 

๗.  นาง สม จิฅค์  ปทุม า นนท์ 
๘.  นาง ประยงค์  ผ่อง อ* กษร 
๙.  นาง เบญจ วร รณ  ลือ ประเสริ^ 

๑0.  นาย สุนทร  ปทุม า นนท์ 

๑๑.  นาง บุญธิ คา  เลิศ คำ ริห์ การ 

๑๒.  เด็ก ชาย  (ยิง ไม่ มี นาม  ถึง แก่ กรรม เมื่อย ‘ง เยาว์) 

๑๓.  นาง ประเทือง  มาก แก* ว 


บ พ. ศ.  ๒๔๗๒  ไค้ ทำ การ อุปสมบท  ณ ว* ดชีโ พน  อำเภอ ผัก ไห่  จ* งห ว* ค อยุธยา 

บี'  พ. ศ.  ๒๔๘๕  ไค้ ทำ การ สมร สก* บ น. ส.  ทอง ใบ  ปฎิรู ปา' เา สร  มีบุฅ รธิ คา  รๆม 
๕ คน  กึอ 


(®) 


®.  นาย สาทิส  ปทุม า นนท์  น. บ.  (ธรรม ศาส ฅร์)  ประจำ อยู่ บ^ ษทมิ ฅชูบิ ชิ 
(ประเทศ ใท ย)  จำ กค  ได้ สมรส กบ  น. ส.  ศรี พร  พิสิฐ ไกร ยก ร มีธิ คา 
๑ คน  กอ  ค. ญ.  ว รรผ ทิพ า ปทุม า นนท์ 

๒.  ร. ฅ. ท.  อาทร  ปทุม! นนท์  น. บ.  (ธรรม ศ าสฅ รี-)  หัว หน้า แผนก วิ น' ย กอง 
บญ ชา การ กรม ตำรวจ  ได้ สมรส หับ  น. ส.  ดวง ใจ  พน ธ์ สุวรรณ  มีธิ คา 

๑ คน  คือ  ค ญ.  อร จิ รา  ปทุม า นนท์ 

๓.  น. ส.  รส สุก นธ์  ปทุม า นนท์  ก ศ. บ.  (ก ณิฅศ าสฅ ร์)  ว ศ.  ประสา นมิฅ ร, 
พบ. ม.  (สถิติ ประ ยุกต์)  ส ถา บ* ณหัณ ฑิฅพ ฌน บริหาร ศาส ฅร์  อาจารย์ 

ภาค วิชา สถิติ ศาส ฅรี  คณะ วิทยา ศาสตร์  มหา วิทยา หัย ราม กำแหง 

๔.  น. ส.  ทิพย์ สุ คา  ปทุม า นนท์  ส ถ. บ.  (เกียรติ นิยม อ* นหับ  ๒ เหรียญ เงิน) 
จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา หัย  ประกอบ อาชีพ สถาปนิก อิสระ 

๕.  ด. ช.  หัน หัด  ปทุม า นนท์  (ถึง แก' กรรม เมึ่อ ย* ง เยา' า) 

ประ วํติ การ ศึกษา 

พ. ศ.  ๒๔๖0  - ๒๔๖๑  เรีม เข ไร* บ การ ศึกษา  ร. ร.  ประจำ อำเภอ วิเศษ ไชย ชาญ 

จ* งหหั ค อ่างทอง 

พ. ส.  ๒๔๖๒  - ๒๔๖๔  เรียน ที่  ร. ร.  ประจำ อำเภอ ผ* กไห่  หังห วิด อยุธยา 

พ. ศ.  ๒๔๖๖  - ๒๔๖๙  เรียน ที่  ร. ร.  มัธยม ว* คม หา ธาฅ  กรุงเทพ  ๆ 

พ. ศ.  ๒๔๖๘  - ๒๔๖๙  เรียน ที่  ร. ร.  มัธยม โฆสิ ค สโมสร  ธนบุรี 

พ. ศ.  ๒๔๖๙  - ๒๔๗0  เรียน ที่  ร. ร.  สวน กุหลาบ วิทยา หัย  กรุงเทพ  ๆ 

พ. ศ.  ๒๔๗๓- ๒๔๗๕  เรียน ที่  กอง เสนา หักษ์ มณฑล ทหาร บก ที่  ๒ 

พ. ศ.  ๒๔๗๗- ๒๔๘๓  เข ไ ศึกษา  ณ มหา วิทยาลัย วิชา ธรรม ศาส ฅร์แ ละ การ เมือง 

สำเร็จ อนุ ปริญญา ทาง นิติ ศาส ฅร์  และ ปริญญา ธรรม ศาสตร์ 
บ* ณฑิค 

(เ®) 


ประ วํต ทาง ราชการ 


พ. ศ.  ๒๔๙๖  เรี่ม ร้บ ราชการ ใน ตำแหน่ง  ผู้ ประจำ หน่วย สุขาภิบาล 

พ. ศ.  ๒๔๗๗  - ๒๔๗๘  เบน สาร ว' ฅร สุขาภิบาล  แผนก สุขาภิบาล  ก องศา ธารณ สุข 

ทอง ที่ 

พ. ศ.  ๒๔๗๘  - ๒๔๘๒  เบน เสมียน แผนก อาหาร และ ยา  กอง สาธารณ สุข ทอง ที และ 


พ. ศ.  ๒๔๘๔ 

ร 

กอง สุขภาพ 

เบ็่น ปลด อำเภอ ศรี มหา โพธ  จ' งหว 'ด ปราจีนบุรี 

พ. ศ.  ๒๔๘๔ 

ย ไย ไป ร* กษา การ ใน ตำแหน่ง ผู้ ตรวจ การ เทศบาล  จํงห ว* ด 
จ* น่ท บุรี 

พ. ศ.  ๒๔๘๔ 

เบน ผู้ ตรวจ การ เทศบาล จํนัฑ 'ด จันทบุรี 

พ. ศ.  ๒๔๘๔ 

เบ็่น ประจำ แผนก  แผนก อำนวย การ  กอง ควบ กุม เทศบาล 
กรม มหาดไทย 

พ. ศ.  ๒๔๘๖  -๒๔๘๗  พนักงาน ประจำ กอง ข ไหล วง ทหาร ประ จำรั 1 ฅร่ง กาน  (ทำ 


พ. ศ.  ๒๔๘๘ 

ข \ 

หน ไที่ เสมียน ตรา จ* งหจั ค) 

ป ล' ด อำเภอ กง อำเภอ ท* บสะ แก  อำเภอ เมือง  จัง ห ว' ด 

ประจวบ คีรี ข* น่ธ์ 

พ. ศ.  ๒๔๘๘ 

ผู้ ร* กษา การ ใน ตำแหน่ง นาย อำเภอ ปราณบุรี  จัง ห จัด ประ- 
จวบ คีรี ข* น่ธ์ 

พ. ศ.  ๒๔๘๙  - ๒๔๙๐ 

นาย อำเภอ ปราณบุรี  จ้งห จัด ประจวบ คีรี ข' นธ์ 
0 

พ. ศ.  ๒๔๙0  - ๒๔๙๓  นาย อา เภอ เม อง สมุทร สา กร  จง หวค สมุทรสาคร 

พ. ศ.  ๒๔๙๔- ๒๔๙๗  นาย อำเภอ บ ไน ไผ่  จํงห ว* ค ขอนแก่น 

๒๘  ม. ก.  ๒๔๙๘  ร' กษา การ ใน ตำแหน่ง นาย อำเภอ เอก  อำเภอ หา ค ใหญ่ 

จ' งหว 'ด สงขลา 

(๓) 


๓ ก. ย.  ๒๔๙๘  นาย อำ ๓ อ เอก  อำเภอ หา ค ใหญ่  จ ไหว ค สงขลา 

พ. ศ.  ๒๔๙๙-  ๒๔ 00  ปล ‘ด จ้งห วคเ อก  จ่งห ว คบ ฅฅา นี 
พ. ส.  ๒๕ 00 -๒๕0๓  นาย อำเภอ เอก อำเภอ เมือง  จ ไหว* ค นครสวรรค์ 
พ. ศ.  ๒๕ 0๓-๒๕0๘  ปลัค จ ไหว* ค สงขลา 


พ. ศ.  ๒๕๐๘ 

ปอัค จ ไหว' ครา ชบุริ 

พ. ศ.  ๒๕๐๙ 

รักษาการ ใน ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ รัง หรัค พท ลุง 

พ. ศ.  ๒๕ 0๙-๒๕๑๒  ผู้ ว่า ราชการ จ ไหว* คฟท ลุง 

ได รบ การ แตง ตง ใน ราช กๅร พิเศษ  ดํงน 

๏ ธ. ก.  ๒๔๘๔  เบน เลขานุการ บอ งก* นภัย ทาง อากาศ ส่วน ภูมิภาค  จ ไหว' ค 

จ' น ทบุรื  ใน กรณี ฉุกเ ฉิน  เนื่อง จาก ประเทศ ไทย ประกาศ 
สงคราม ก' บ ประเทศ อังกฤษ  และ สห ร'^ อเมริกา 

๏ ธ. ค.  ๒๔๘๔  เบน ผ้รัก ษา การ ใน ตำแหน่ง เลขา น การ สัน นิ บาฅ ช่วย บอ งก' น 


๒๒  ธ. ศ.  ๒๔๙๒ 

ข . จ 

และ บรร่ เทา ภ' ย ทาง อากาศ  รัง ห ว* ครัน ทบุริ 
ไค้ รับ แต่ง ฅงเ บน เทศ มน ฅริ เมือง สมุทรสาคร 

๒๖  ม. ศ.  ๒๕๐๔ 

ไค้ รับ แต่ง ฅ* งํ้ให้ คำ รง ตำแหน่ง นายก เทศ มน ฅริ  เมือง สงขลา 
รัง หรัค สงขลา 

๑๖  ส. ศ.  ๒๕๐๘ 

ไค้ รับ แต่ง ฅํ้ง ให้ คำ รง ตำแหน่ง นายก เทศ มน ฅริ  เมือง ราชบุรี 

' รัง หรัค ราชบุรี 

๑๒  เม. ย.  ๒๕0®  - ๒0  มิ. ย.  ๒๕๑๒  ไค้ รับ แต่ง ฅง ให้ คำ รง ตำแหน่ง  ประธาน 


เกย วก บ กิจการ' ลูบ เส 0 

๑๖  เม. ย.  ๒๕ 0๕ 

ก ป.  ปก.  รัง ห รัด พัทลุง 
ไค้ รับ แต่ง ฅํ้งเ บน  นาย หมวด เอก 

๒๘  ม. ก.  ๒๕ 0๙ 

,,  ,,  นาย กอง ครี 

๓®  ม. ค.  ๒๕๐๙ 

ได้ รม แต่ง ตง เบ็่น 

นาย กอง โท 

ถ 10  พ. ค.  ๒๕๐๙ 

ว่า ที่ นาย กอง เอก 

๗ ก. พ.  ๒๕๑๐ 

นาย กอง เอก 

เค รอง ราช อิส สริ ยา ภรณ็ 

ธ. โ!.  ๒๔๙๑ 
(^  พ. โ!.  ๒๔๙๓ 
๕^  ธ. โ!.  ๒๕๐๐ 
๕ ธ. โ!.  ๒๕๐๐ 
๕ ธ. ค.  ๒๕๐๕ 
๑๘  ก. ย.  ๒๕๐๗ 
๔ ม. ค.  ๒๕๐๘ 
๙ ก. ค.  ๒๕๑๐ 
๕ ธ. ค.  ๒๕๑๐ 
พ. ศ.  ๒๕๑๑ 


จตุร ถา ภรณ์  มงกุฎ ไทย  (จ. ม.) 

เหรียญ บรม ราชา ภี1 ษก  ร' ชกา ลทึ๋  ๙ ร. ร •ศ-  (๙) 
จตุร ถา ภร ณช ไง เผือก  (1เ.ช.) 

เหรียญ จ' กร พร รดิ มาลา  (ร. จ. พ.) 

ตรี ฅาภ รณ์ มงกุฎ ไทย  (ต. ม. 

เหรียญ ราชการ ชาย แคน 
เหรียญ กา ชา ค สม นาค ■.น  ชน ที'  ๓ 
เหรียญ ลูก เสือ สตุดี 
ฅรีฅ าภร ณ์ช ไง เผือก  (ฅ. ช.) 

เหรียญ กา ชา ค สม นา ตุณ  ชไเ ที่  ๒ 


ถึง แก่ กรรม เมึ่อ ว' น เสาร์ ที่  ® ๕ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๒0  รวม อายุ ได้  ๖๗ 

๒๗  าน 


(&) 


ลำ ไว้ อา ลย 

คุณ สม ไ!  ปพุ มาน นพ์ 


ขา พ เจา ไค้ ทราบ ฃ่าๅ ธุาก 1พึ่0 น ร่วม รุ่น  ธ. บ.  ๘๓  ว่า  คุณ สม” ก ปทุม า นนท์  ไค้ ถึง 

แก่ กรรม เสีย แล ว ควย! รคทํ ว!, ว ฃไพ เจ็ ารู้สี ก! ๆ) หาย และ มี กวา มอ าลไ แบึ๋น อย่าง ยง  ข ไพ เจ ไ ไค้ รู้ 
จก คุ้น เกย กบ คุณ สม ไ) มๅฅ งแ. ก่เ รา ไค้ ร” บ ปริญญา ธรรม ศาส ฅร์ป ณฑิ? ๅพร อม กน  และ ไค้ เข ไอ บรม 
ใน มหาวิทยาลัย ธรรม ศาส ฅร์ ควย ก’ น เบน เวลา ถึง  ® ^ วน  คุณ สม’ กมีก วาม ตง ใจ ที่ จะ บำเพ็ญ 
ประโยชน์ แก่บ ไน เมือง และ มี ความ สนใจ! นก ■แ  กืฎ  กบ กน ทุฤชํ้ น ทุก ชาติ  ทุก ศาสนา  กวา ม 
มีใ จก ว ไง  ซอ ลัฅย์ สุจริต และ กวา มห ว’ งคีฅ่ อ หน ไที่ ราชการ  ซี่ งอ’ นน์เ บน เห ฅุที่ข ไพ เจ ไ นิยม และ 
สรรเสริญ คุณ สมัค มาก  คุณ สมัค  ๆ เบน ผ้ที่มี เพื่อน ฝูง ร' ก! กร่ช อบ พอ มาก  ใ น ขณะ ที่ ร' บ ราชการ อยู่ 
ใน กระทรวง มหาดไทย ก็มีก วาม เจริญ ก ไว หน ไฃน เบ็่น ลำ ลับ  จาก นาย อำเภอ เลื่อน ฃํ้นเ บน ปลัด 

จ* งหลั ค และ เลื่อน ขน เบน ผ้ว่า ราชการ จ’ งหว 'ด  ซึ่ง ใน กร ไห ลัง ที่สุค ทราบ ว่า ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ว่า 


ราชการ ลัง ห ว” คพท ลุง  จ VI ครบ เกษียน อายุ  พวก เรา ธรรม สา สฅร์ บ’ ณฑิฅ รุ่น ปี  ๒๔๘๓  นํ้น  เรา 
มี มติ ลัน ว่า เโา จะฅ ไ] งนัค พบปะ เลื่ ยง อาหาร เพื่อ ส ไส รรก์ ลัน ทุก ปี  และ ถือ เอา ลัน ที่  ๒๓  มีนาคม 

ของ ทุก  ๆ บ เบน วน นัคพ บ คุณ ส มัก  ๆ เบน ก V เรไ าพ วก พ ไ) ง คุย สนุก และ ทุก  ๆ ปี คุณ ส มัก ๆ 
ไม่ เกย ขาด การ มา พบปะ เพื่อน ร่วม รุ่น เลย หลัง จาก ได้ ปลด เกษียณ อายุ ราชการ แลัว  คุณ สมัค  ๆ ก็ ไค้ 


มาส ไ สรรค์ ร่วม รุ่น อยู่ เสมอ  ใน ระยะ  ๒ บ ที่ ผ่าน ไป ได้ ทราบ ข่าว ว่า คุณ สมัค  ๆ สุขภาพ ไม่ ค่อย 
จะคี  แฅ่ก็ ไม่ กิค ว่า จะ เบน อะไร มาก  เพราะ คุณ ส มัก  ๆ เบน ผู้ที่มี ร่าง กาย แข็ง แรง  แฅ่แ ลัวก็ ไค้ 

ทราบ ข่าว การ ถึง แก่ กรรม ของ คุณ สมัค  ๆ เมื่อ ไม่ นาน มาน เอง  ข ไพ เจ ไ รู้สึก สลด ใจ มาก  เพราะ 
คิด ไม่ ถึง จริง ๆ ว่า คุณ สม กๆ  จะ รีบ จาก พวก เรา ไป เร็ว เช่น น เร) เกย พบ ลัน เบน ประ จำปี ทุก ลัน 
ที่  ๒๓  มีนาคม  ต่อ ไปน์ เรา กง ไม่ พบ คุณ สมัค  ๆ อีก แลัว  เช่น เดียว ลับ เพื่อน ร่วม รุ่น ของ เรา สาม 
สิบกว่า กน ที่ ไค้ จาก พร กเร ■าไ ปช่ว้ ค' ลบํ' ง^'!'^ 


ทุกอย่าง มี การ เกิค  การ เจริญ  การ เสื่อม  การ ด* บ ไม่ มี มนุษย์ ใคที จะ หลีก เลียง พ!^ 
ไป ไค้ แม้ แฅ่ด น เดียว  คุณ สม* ก ๆ จาก พวก เรา ไป ก็แฅ่ ร่าง กาย  ส่วน จิฅไ จด วาม เบน เพ อน ชง 

รก ไกร่ สนิท สนม ก' น ยาก ที่ เรา จะ ลืม กน ไค้ 

ข’ าพ เจ ไข อ ให้ ควง วิญญาณ อ' นบ ริสุท ธ ของ คุณ สมัค  ๆ จง ประสบ สุข และ กวา ม สงบ ใน 
สม ปราย ภพ ควย อานิสงส์ แห่ง คุณ กวา มดี ของ คุณ ส มัก  ๆ ที่ ไค้ กระทำ ไว้ ใน ชา ฅินํ้ จง ทุก ประการ. 


จ.’ ^ 


(ค ร.  ประกอบ  ทุ คะ สิงห์) 
ประธาน  ธ. บ.  ร่น  ๒๔๔๓ 


อา ลย  คณส์ มด  ปท มาน นฑ 


คุณ สม ค ปทุม ๅนน ท เพื 0 นรก ที่ แสน คีได้ จาก พๅก เรา ไป สู่ สุคติ ภพ แล้ว  ซึ่ง เบน 

ธรรม? ไาทื ทุก กนก? ๅอง ถึง จุคจ เ] ^ ๆ^ ๆ^*^^ สุ?’, แต่ ว่า จุด จบ ของ ใ กร จะ ถึง เมื่อ ไร และ ใน สภาพ 
อย่าง ไร เท่า นใแ 


ค รง แรก เม อ ได้ รบ โทร ศพ ที่ จาก หลาน ส] จบ อก ว่ๅก แ^ พ่อ ถึง แก่ กรรม เสีย แล้ว  กวา ม 
รู้สึก วูบ เกิด ฃึน ใน ใจ  และ ดก ใจ  เพราะ นึก ไม่ ถึง ว่า เพื่อน จะ จาก ไป เร็ว ถึง เพียง น เรา พบ กน 

ก่อน หน ไนี ไม่ เท่าไร  ขณะ นนก็ ดู ท่า ทางกระ ฉิบก ระ เฉ งดี อยู่  ล้งพ ด คุย กน  กิน ข ไว ดวย กน ล้วย 
ความ สนุก สนาน รน เริง  พวก เรา เบน นไา เริย น เก่า สวน กุหลาบ  จบ ชน ล้ธ ยม บริบูรณ์ มา พร” อม 

กน เมื่อ บ พ. ศ.  ๒๔๗®  เรา นดล้ ง สรร ก์พบ ปะ พูด คุย และ รบ ประทาน อาหาร กลาง วน ล้น เบน ประ 
จำ ทุก เดือน  เพื่อน เรา บาง กน อยู่ ชาย แดน  อุด ส่า ห์ฃํ้น เก รึ่อง บิน มา พบปะ เพื่อน ฝูง  รบ ประทาน 
ยา หาร ดวย ล้น แล้ว ก็ กลบ  จึง นบ ว่า การ พบปะ ของ พวก เรา เบน เรึ่ อง สำ กญ มาก  คุณ สล้ก  ปทุม า 
นนท์  เบน หนึ่ง ใน จำนวน เพื่อน  ๆ ที่ ร่วม พบปะ ล้ง สรรค์ ล้บเ ขา ล้วย  บรรยากาศ เก่า  ๆ 


สม ใ] เมื่อ  ๕0  บี' มา แล้ว กล้บ มา สู่ พวก เรา อีก  คุณ สมัค แสดงออก ซึ่ง กวา ม ยิน ติ ปรีดา ใน การที่ มา 

พบ เพื่อน เก่า ร่วม ร่น  ไม่ มิรํ้ว รอย แห่ง ความ อ่อนแอ ของ จิฅ ใจ อยู่ ใน ล้ว เลย  ทุก กน ร่าเริง แจ่ม ใส 
แม้ อายุ จะ ลวง เข ไส่ว ใ] ชรา แล้ว ก็ ดาม  แต่ ใน วน น นดู เหมือน ว่า อายุ มัน ลด ลง ไป เสีย หลาย สิบ บี 

พวก เรา มีเรึ่ อง คุย มาก แม้ จะ ได้ พบ และ คุย กน ทุก เดือน มา ก่อน แล้ว ก็ ดาม ก็ ไม่ หมด ล้กที  พบ หน้า 
ก นที ไร มีเรึ่ อง คุย และ น้ว เราะ ล้น ได้ ทุกท่  เรื่อง แต่ก รํ้งเ บีนน้ ก เรียน ก็ เล่า ไม่ รู้จใ ไจ บเรึ่ อง อะไร ต่อ 
มิอ  ะ ไร ก็ฃุด คุ้ย เอา มา คุย ล้น เบึ๋น ที่ สนุก ล นาน เหลือ เกิน  เหมือน กบ เบ็่น ยา อายุ ว ณนะ ช่วย ให้ กระ- 
ปรื่ กระ เป ร่า  กึก คใา  แข็ง แรง ขนม าน้น ดา เห็น  ทงที่ พวก เรา อายุ เกิน  ๖0  บี ซน ไป แล้ว ที่ง น* น 


บาง กน กะปลก กะ เปลํ้ ย เวลา อยู่ น้า น แต่ พอ มา เจอ กน้เ ท่า น้นแ หละ  ความ กระชุ่ม กระชวย เกิด 

ขน มา V โนที  คุณ สม คก็ เช่น เดียว น้บที่ กล่าว มานึ่  เกือบ จะ ดูเบี น คน ละ คนที เคียว คุณ สม ใาเ บีน กน 
เรียบ ร่อย พด จา นุ่ม นวล ไพเ ■าา ะไมื่ น้^^®'^ อ 7 จึง เข ไล้ บเพื่ ลน และ เบีน ที่ รใา ของ เพื่อน ทุก กน  แม้ 
จะ รบรา ชกา ร ใน ดำ แหน้ สูง ก็'^ มืเ บ่^ น้^*^®^  กล ไ! ดี ต่อ เพื่อน จึง สม ที่ จะ เบีน น้กป กก รอง จริง  ๆ 


ผม รู้ จก คุณ ส มก  ปท มา นนท์  สม ใ) ที่ เรา ยํงเ บน น' โ) เรียน ว คระ ฆงโ ฆสิฅ ไร' 15 ^ 

มา เรียน ฅ่อที โรงเรียน สวน กุหลาบ  ชน มัธยม บที่  ๗ และ  ได้ อยู่ ห ใ) ง เดียว ก* น ได้ น” ง้ใศ๊ ะ ใกล้ กใ 
ควย  บ่ ระ กอบ กบ มี อุป แส ยก ลาย มัน เรา จึง เบน เพี่อ นที่ร 'ก โ)* น มาก  ขณะ น* นคุณ สม กอ ยู่วค มมา- 
ธาฅุ  ผม อยู่มั านฃ ไง ทาง รถไฟ บาก กอ กน ใย  เวลา เลิก เรียน คอน เย็น เรา จะ เดีน กมับ บาน 

มา ควย กน  ๒ กน  เพราะ มา ทาง เคียว มัน คุย มัน มา คลอ คทา ง วน กระ ทไเ รา จบ การ ศึกษา ที โรง- 
เรียน'. เละ แยก ย ไย ไป ศึกษา วิชาชีพ และ ทำ งาน ไป มัว ย ใน คอน ทำ งาน นํ้ทำ ให้ เรา มัอง เหิน ห่าง ก” น 
ไบ่บ ไง  ได้ พบ มัน น้อย กร* ง สมัย ที่ คุณ ส มัก เบึน นาย อำเภอ หา ค ใหญ่ และ ผู้ ว่า ราชการ จ ไหว ค 

พ'’ ค ลุง  และ เมึ่อ คอน ที่ ออก จากราชการ แล วเ ราย ไม าปลู กบ ไน ใกล้  ๆ มัน อีก  คอน น เรา จึง มี 

โอกาส ได้ พบ ก' น บ่อย ขํ้น  และ ได้ คุย มัน ถึง กวา มเโ ไาที่ ขา ค คอน ไป  แม้ ว่า เรา ห่าง เหิน ไป บาง คอน 
แค่ กวา มรใ ของ เพี่อ นก ยไ กง มี อยู่ เช่ใ แดีม 

คุณ สมัค มับผ มมิ ใช่ จะ เบน เพี่อ น เฉพาะ มัว เท่า นน  น้อง ชาย คุโแ สมัค อีก  ๒- ๓ กน ก็ 
เบึน เพี่อ นมับ น้อง ชาย ผม อีก  ๒- ๓ คน เหมือน มัน  กรอบ กร ไต่ อก รอบ ครัว รู้จใ ชอบ พอ มัน ดี 

ฅ* งแต่ หนุ่ม  ๆ จึง ทำ ให้ กวา มมัม พ* นธ์ข องเรา ท* ง สอง แน่น แพี่น กว่า ปกติ  ฉะ น น เมื่อ ทราบ ข่าว 

คุณ สมัค ถึง แก่ กรรม  ผม' และ ภรรยา ต่าง คก ใจ ไป มัว ย มัน และ เสียดาย เพี่อ น รัก เบน อย่า งย็ง 

แม้ เพี่อ น จะ จาก เรา ไป แล ไก็ คาม  เรา ก็ยไ รัก และ ติด ถึง เพี่อ น มิฅร ภาพ ชอง เรา และ 
กรอบ ครัว ของ เรา ยไ คง มี อยู่ เช่น เติม ไม่ มี อะไร เปลี่ยน แปลง  สคท ไย นฃอ อุทิศ ส่วน คุศล ที่ ผม ได้ 
กระทำ ไว้ แต่ หน หล ไก็ดี  หรือ ที่ส มก ได้ ประกอบ ไว้ เอง เมื่อย ไมีชี วิฅอ ยู่ก็คี  จง เบ็่น บจจ ใ) ให้ แก่ 
คุณ สมัค  ปทุม า นนท์  เพี่อ นที่รั กย็ง ของ ผม ใน มัมป ราย ภพ โนน มัว ย เถิด 

V) ล. ต. ท.  สงวน  จิต ตาล ไน 

๖๖ / ๑๗๗  ซอย บี่ยะ บฅ ร,  บาง จาก 


ค!^ ถึง  เๆ^นสฝถึ  ‘ปพุ มาน นพ์ 

ผม ไค้ ทราบ จาก โทร ศพท์  ที่ คณนา ย ทอง ใบ  ไค้ กรุณา บอก ไป ให้ ทา งบ ไน ที่ผืง ธนบุรี 
ทราบ ว่า  คุณ สมัค  ไค้ ถึง แก่ กรรม เสีย แล่ ๅค้ว ย โรค มัว ใจ วาย I มึ่อ  @๕  มกราคม  ๒๕๒0  ขณะ 
นนผ มฅิค ธุระ อยู่ ท อำเภอ บ ไน โ บง  ชุงห าค้ ราชบุรี  บุฅร ที่บ ไน ไค้ โทร ศ' พท์ ทาง ไกล ไป บอก อีก ต่อ 
หนี ง ผม รู้สึก เศร้า สลด ใจ ใน การ ถึง แก่ กรรม ของ คุณ สมัค ใ นคร" งนีเ บน อย่าง มาก  เพราะ นึก ไม่ 
ถึง ว่า จะ ต่วน มา ถึง แก่ กรรม ใน เวลา มัน รวด เรีว ถึง เพียง นี  จริง อยู่ ผม ก็ ไค้ พบ ก' บคุณ สมัค อยู่ 

๒- ๓ กร* งใ นบ  ๒๕๑๙  เนึ่ อง ใน งาน สมรส ของ ผู้ คุ้น เคย บ ไง และ ใน คร^ง หล' งสุค ก็ ใน คราว ร่วม 
ร้บป ระ ทาน อาหาร กลาง ว' นของ ชุม นมฃ ไ ราชการ บำนาญ มหาดไทย  ซึ่ง ม่หม่ อม เจ ไ ทองคำ เปลว 
ทอง ใหญ่ ทรง เบน ผู้ ประสาน งาน  จำ ไค้ว่  มัน น้น ไค้ จ' คที่โ รง แรม ราช ศุภมิ ดร  ถนน หลาน หลวง 
ผม ย' งไค้ คุย มัน สอบ ถาม เรื่อง โรค ภัย ไข้ เจ็บ  คุณ สม' กบ อก ว่า เรื่อง กวา มด' น,  และ โรค มัว ใจ ย' งคง 
รบกวน อยู่  แต่ก็ ไค้ ระ ว' งมัว อยู่ เสมอ เช่น ไค้ พก ยา คิด มัว  มี อาการ ขน มา เมื่อ ใด ก็ ใช้ ยา ที่ พก ประ- 
จำ มัว นนร้ บท' นที  และ ไป ไหน ก็มีบุ ดร ชาย เบน พเล ยง ไป มัว ย ผม ก็ คิด ว่า แม้ จะ มี โรค ประจำ มัว 
ก็ จริง  แต่ เมื่อ ไม่ ประมาท ก็ คง จะ ไค้ อยู่ เห็น หน ไเพึ๋ ธน ฝูง ไป อีก นานที เด ยว  แด' ใน เรื่อง ความ 

เบ็่น ความ ดาย นีจะ หา ความ แน่ นอน โดย คาด หมาย ว่า อย่าง โนน อย่าง น ย่อม ไม่ ไค้  แม้ แต่ คน ที่ภัง 

แข็ง แรง ไม่ โรค ประจำ มัว เมื่อ ถึง คราว ก็ เบน ลม และ ถึง แก่ กรรม ไป ง่าย  ๆ ก็มี  ใน ทาง ดร ง มัน ข ไม 
บาง กน มี โรค เกาะ กิน ประจำ มัว จน เจ ไ มัว ก็ อยาก จะ ลา จาก โลก ไป  แด 'เมื่อย' งไม่ ถึง คราว ก็มั อง ทน 
ทุกข์ ทรมาน ไป นาน บก็มี  เมื่อ คิด เสีย ไค้ เช่น นีแ มัว ก็ ทำ ให้ มัก ห ไม ความ สลด ใจ ลง ไป ไค้  เพราะ 
ถือ ว่า ทุก กน ย่อม เลี่ยง ไม่ พน  เรา ท* ง หลาย ผู้เบ็่ นเพึ๋ อน ฝูง มีด รส หาย  ก็ ไค้ แต่ ช่วย มัน ทำ บุญ อุทิศ 
ส่วน คุศล ไป ให้ ดาม กคินึ ยม ใน ทา รพระ พุทธ ศ' เสนา^ ห่า ที่น  และ ทุก คน ก็ ไม่ ควร ด* งอ ยู่ ใน ความ 

ประมาท 

หมัง จาก ไค้ ทำ บุญ  ๙ ว' นแ มัว  คุณ นาย ทอง ใบ ไค้ คิด ต่อ มับ ผม เพี่อ ให้ เขียน คำ ไว้ 

อา มัย แก' คุณ สมัค เพี่อ จะ รวม พิมพ์ ใน ทน' รศือ ที่ จะพิ 5 งพ์เ บ็่น ธรรม บรรณาการ แก่ผู้ ที่ ไป ร่วม ใน ง 1น 

พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ซึ่ง กะ ว่า จะ ดก ใน ราว ปลาย เดือน  เม •ย-  ๒๕๒๐  ทงน โดย เห็น ว่า ผม ไค้ 


เกย ร่วม งาน กน มาก บกุณ สมัค ถึง  ๒ แห่ง และ เรา สนิท ชก ชอบ ก” น มาก  คือ กรง แรก ไก้ร่ ใ^' 5 าน 

กน ที จัง หวค สมุทร สา กร  โกย คุณ สม กร บกำ แห น่ง นาย อำ I ภอญื อง  ผม รบ อำ แหน' งผู้ ว่า ร 1 ชก'''? 
จง หวฅ คง แค่ วน ที่  ๑ มก ราก ม ๒๔๙๓  จน ถึง วน ที่  ๒๙  มีน ากม  ๒๔๙๔  คุณ สม ก จึง ยายออก ว่บ่ 
รบ อำ แห น่ง นาย อำเภอ มั! น ไผ่  มังห มัก ขอนแก่น  แล็ว ค่อม า โชค หมุน เวียน ให้ เรา โก้ ร่วม งา? า 
กน อีก ที่ จง หมัก ราชบุรี เมี่อ  ๑ มี. ย.  ๒๔ 0๘  โกย คุณ สมัค มาร บอำ แห น่งป ล” คมัง หวค  ผม รบ อำ- 
แห น่ง  ผู้ ว่า ราชกา รจไ 3 หมัก  แมัว อยู่ ไม่ นาน คือ เมื่อ  ๑๓  ม. ก.  ๒๕๐๙  คุณ สม” กคืมี โชค ไก้ รบ 
การ แค่ งฅง และ เลึ่อ น ช* น เบน มัา ราช กๅร ชน พิเศษ ไปมั บ อำ แห น่ง  ผู้ ว่า ราชการ มังห วคพ ท ลุง  จน 
กระ ท” งเก ษยณ อายุ ที่นิน  จึ่ง เมื่อ คุณ นาย ทอง ใบ ไค้ ให้ เกีย รคิ โกย ซอ ให้ เซียน กำ ไว้ อา ลย ผม จึง ยอม 
รบ มัว ยก วาม ยินดี และ เค็ม ใจ ยี่ง  ที่งนํ้ คืเพึ่ อ เบน ส่วน หนึ่ง ใน การที่ จะ บำเพ็ญ คุศล ร่วม ใน งาน 

พระ ราช ทาน เพลิง ศพ มัน เบน วาระ สุก ทาย เท่า ที่ผู้ อยู่ มัาง หลัง จะ พิง บำเพ็ญ ไค้ 

คุณ สมัค  คาม ธรรม คา เบน คน มี สุขภาพ แข็ง แรง  เมื่อ ร่วม งาน ลับ ผม ที่ สมุทร สา กร 
ใน สมัย น* น การ สอบ สวน กดีมั งอ ยู่ ลับ ทาง ผ่าย ปกครอง  เรา ไค้ ร่วม ลัน  ออก ปราบ ปราม โจร ผู้ 
ร้าย ใน คดี อุกฉกรรจ์ หลาย ราย  มัอง กราก กรำ ลัน กลาง แก กก ลาง ฝน อยู่ บ่อย กร* ง เพราะ สมัย น* น 
เสือ ผาก  ท' บศ 1 ย ทอง  ขุน โจร  ย่าน แม่ นํ้าท่ าจิน กำลัง อา ละ วาก  กร* ง หนึ่ง ไค้ ทำ การ ป ลัน และ ฆ่า 
เจ ไทร พย่ที่ อำ บล ท่า ทราย ไม่ ห่าง จาก คลา คม หา ช' ยินัก  ป ลัน  ๗ หลัง กา เรือน  ฆ่า เจ ไทร้ พย์ฅ าย  ๔ 
คน  ผม พร้อม มัว ยผู้ กำ ลับ การ ตำรวจ  คุณ สมัค  ไค้ คิก คาม พ ไก โจร ไป แค่ คอน กลาง คืน จน รุ่ง 
เชไ ราว  ๑๐  น.  ถึง แถว ประ ฅูนํ้า บาง ยาง ฅ่อเ ฃฅอํ แภ อบ ไน แพ้ ว ลัง ไม่ ไก้ร้ บ อาหาร เชไ แม้ แค่ 
นํ้า ชา หรือ กาแฟ แม้ แค่ ลัวย เดียว  ไค้ พบ ชาว เรือ ที่ กำลัง กิน อาหาร เชไ จึง ไค้ ไป อาศัย ฃอข ไว กิน 

มัว ย ซึ่ง ก็ ไม่ มี อะไร เบน โฌัฃ ไว นอก จาก กบ ย่าง  ๒- ๓ มัว เท่า น* น นอก จา กก ดีเรึ่ อง นึ่แลั ว ลัง มี 

อีก หลาย คดี  ที่ เรา คอ งอ อก ไป ทำ การ สืบ สวน  ปราบ ปราม  นอก จาก โจร ผู้ร ไย มัน ถือ ว่า เบน 

เรื่อง สำ ศัญแ ลัว  การ ออก ครว จ พ้อง ที่ เยี่ยม เยียน ประชาชน  เรา ไค้ ออก ไป ทุก ตำบล โกย เกิน เพ้า 
และ โกย สาร เรือ เพราะ ขณะ นน ผม สร้าง ถนน สาย เศร ษ 3 กิจลั ง ไม่ เสร็จ  ไค้ พยายาม นอ นก ไง คาม 


พ้อง ที่ แม้ ว่า บาง แห่ง เรา อาจ เดีน ทาง กลับ มังห มัก ใน ว” น เดียว ไค้ ก็ ไม่ ยอม กลับ ที่ ผม กล่าว ถึง ใน เรื่อง 


อธ ยา ศ ย? ไ ไนฅ ลา คม หา ชยแ ละ ท่า ฉลอ มอน ญ นทิ่ฅํ้ งฃฎ งฤๅ ชุ งหว้ ค บรรดา พ่อ กา ประชาชน น ย^-' 

นาก  ผนไ ก้ร่ว มอ อก เคิ นคร วจฅ ามฅ ลาด ไน 1ว ลา กา กืนค ‘วย กน เฒอ จึง เห็น ด’" ว ยฅา คน เอ' 3 ว' า 

ประชาชน นิยม I พียง ใด  ใน การ ปฎิบ ‘ค งาน เบึน ผู้ม็ก วาม กิดนิ ร็มท่ ดี และ เบน น* กพฌ นาด วย 

ระหว่าง ทรไ าฅำ แห น่งป ลัคชุ ใ) V เๅดี รๅช บุ^  ไค้ มี ส่วน ช่วย ผม ใน การ ปรบ ปรุ งบ ไน เมือง และ สถาน ที 

ราชการ หลาย แห่ง  เช่น ศาลา ประชา ดม หลัง แวก เบ็่น ดีน  หาก ชุะ พรรณ าถื  ■คุณ งาม กวา มดี ของ 
คุณ ส มัก ชุน กร บลัว นฅๅ บด ๆๅบ ท 7 ง จำ ของ ผม แลัว ชุะเ บน การ เย็่น เยอ และ ท่าน ผู้ ไค้ ร* บ แจก หน* งสือ 
อนุ สร ณน กง ชุะเ บอ เบึ๋น แน่  จึง ไค้ หยิบ ยก ขน มา กล่าว เพียง เพี่อ เบ็่น การ ระ ลกถึ งกฺณ งาม กวา มดี 

พอ สม กวร เท่า นิ น 

อาลัย เห คุที่ คุณ ส มัก เบน ผู้มี คุณ งาม กวา มดี และ มีใชุ เบึน กุศล เบน ที่ฅํ้ง  เมื่อ ค อง มา ถึง 
แก่ กรรม ใน กาล ลัน เห็น ว่าย' งไม่ สม กวร เช่น นิ  จึง ทำ ให้ เบน ที่ อาลัย และ เสีย คาย ของ บรรดา เพี่อ น 
ฝูง ญาดี มิฅร  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ งก รอบ กร' ว เบน อย่าง มาก  พวก เรา ที่ เบน ศ มา ซิก ชุมนุม ขไ ราชการ 
บำนาญ มหาดไทย เมื่อ ไค้ ทราบ ก็ ไค้ ไป ร่วม ใน การ พง สวด  และ วาง หรีด ทไ ใน นาม ของ ผู้ แทน ของ 
กณะ  กือ  หม่อม เจ ไท อง คำ เปลว  ทอง ใหญ่ และ โดย ส่วน ลัวก็ มี  ■ใน การ พบปะ ประจำ เดีอ น 
ใน ว' น่ที่  ๒๗  มก ราก ม ๒๕๒0  พวก เรา ไค้ ยืน ไว้ อาลัย เบ็่น เวลา  ๏ นาที  ฅาม ประเพณี  และ 
ทราบ ชุาก ท่าน ผู้ ประสาน งาน ว่า  คุณ นาย ทอง ใบ ย* งไค้ บริจาค เงิน  ๑,๓๐0  บาท  ที่ ประชุม ไค้ น่า 
ไป ช่วย ใน งาน บำเ พีญ กุศล  กืน ให้ ลับ กณะ เพี่อ ให้ ท่าน ผู้ ประ ศาน งาน นำ ไป มอบ ลับ ทาง ราชการ 
สมทบ ทุน ใน การ สร ไง โรง พยาบาล ถวาย  สมเด็จ พระ ยุพ ราช  สยาม มกุฎ ราช กุมาร  เนื่อง ใน 
พระ ราช พิธี อภิเษก สมรส ใน ว' นที่  ๓ มกราคม  ๒๕๒0  ฅาม คำ เชิญ ชวน ของ ทาง ราชการ อีก ลัวย 
จึง น* บว่า คุณ นาย ทอง ใบ ไค้ ทำ ไป ใน สื่งที่ เหมาะ สม ลัน เบ็่น การบ ไ เพ็ญ ที่ ชอบ ที่ ควร  อาลัย คุณ งาม 
กวา มดี ที่ คุณ สมัค ไ? าบำ เพ็ญ มา แค่ ย่งมี ชีวิค  และ ที่ คุณ นาย ลับ บุฅร และ มีฅร สหาย ไค้ บำเพ็ญ ให้ 

เมื่อ ล่วง ลับ ไป แล* ว จึง ห ว' งิว่า อานิสงส์ แห่ง การ นิ กง จะ ส่ง ให้ ดวง วิญญาณ ลัน บริสุ ทธข อง คุณ ล มัก 
กง จะ ไป ส่สุ คดี ใน ลัมป ราย ดพ โดย แน่ นอน 

จ* นทร็  สม มูรฌ กุล 

๒๓! ๒ ถนน วฒา กา ศ เขต บาา ขุน เท ยน  กรุง เท สม หา นคร 


อา ล ไ!  สม ไ!  ปฑุ มาน นท 


เม อวน ที  ๑๖  มเา ราก ม ศก น ฅอน สาย  ๆ ฃไพ เจ ไไศ้ รไา โทร ศพ ที จาก  สาทิส  มุ ศร 
ชาย ของ ส มัก  ว่า  คณ พ่อ เสีย ชีวิฅ แล ว กำ หนฅ จะ รด นาศ พฅอ นหไ โมง เย็น ที่วด ธาตุ ทอง  เม อ 
ได้ ทราบ แมัว ใจ หาย หมด  เพราะ ไม่ เกย ได้ ยิน ข่าว บวย ของ สมัค แฅ่อ ย่าง ใด มา ก่อน  ส มัก เบึ๋น 

เพือ น ร่วม รุ่น จบ ธรรม ศาส ฅว่มั ผ, ฑิดเ มึ่ฎ  พ. ศ.  ๒๔๘๓  ดาม ปกติ พวก เรา โด้ พบปะ มัง สรรค์ กน 
ทุก บ ใน วน ที่  ๒๓  มีนาคม  ซึ่ง เบน มัน ที่ ระลึก ใน มัน รบ พระ ราช ทาน ปริญญา มัฅร  พวก เรา 
เพ อน ร่วม รุ่น ทุก กน มี กวา ม รัก ใคร่ สนิท สนม กน มาก  เพราะ ก่อน ที่ จะ รับ พระ ราช ทาน ปริญญา- 


มัด รนิน ฅอง เข่า รับ การอบรม ก่อน  เรา ได้ กิน อยู่ หล' บ นอน ดวย กน เบน เวลา ถึง  ๑๕  วน  ร่วม 
เข่า พง การอบรม จ ไก อาจารย์ ผู้ใหญ่  เที่ยว ชม สถาน ที่ ด่า งๆ  ดาม ที่ มหา วิทยา มัย ได้ กำหนด  และ 
เวลา ว่าง ก็ใด้ คุย และ เล่น มัน อย่าง สนุก สนาน เหมือน มับนั ก เรียน กิน นอน เด็ก  ๆ มังที่ ด่าง ก็ เบน 

ผู้ใหญ่ ด’ วยก นแมั ว เมื่อ พูด ถึง  ธ. บ.  ๒๔๘๓  รุ่น ของ พวก เรา ที่ จบ ใน บน น อยาก จะ กล่าว ว่า 
รุ่น ของ พวก เรา น มี เหตุการณ์ ที่เบ็่ นก ารเ ร็่มฅ น และ เบ็่น กรัง สุลมั าย  ที่ ว่า เบน การ เริม มัน ก็ คือ 


ใน บ พ. ศ.  ๒๔๘๓  นน  ทาง ราชการ กำหนด ให้ มี เพียง เก ไ เดือน  เพราะ พอ ถึง เดือน มกราคม 

ก็ ได้ เปลี่ยน เบ็่น  พ. ศ.  ๒๔๘๔  ฉะ นน  พวก เรา ที่ จบ ปริญญา บ การ ศึกษา  ๒๔๘๓  จึง ได้ รับ 
พระ ราช ทาน ปริญญา มัฅร เอา เมื่อ วน ที่  ๒๓  มีนาคม  ๒๔๘๔  และ ใน บน น เอง หมัก สูฅร ของ 

มหา วิทยา มัย ธรรม ศาส ฅริแ ละ การ เมือง ได้ เปลี่ยน แปลง จาก  ๖ ภาค  ๓ บื่  เบน  ๔ บ โดย แบ่ง 
เบึ๋น  ๒ สมัย  หรือ  ๒ ภาค  ฉะ นน จึง ถือ ได้ ว่า  พวก เรา  ธ. บ.  ๒๔๘๓  น เบึน รุ่น แรก ที่ จบ 
ปริญญา ดาม หมัก สูฅร ใหม่  ๔ บี'  มี การ ศึกษา เบ็่น  ๒ สมัย  หรือ  ๒ ภาค  และ ที่ นับ ว่า เบน กรัง 
สุฅท ไย  ก็ คือ ก่อน ที่ จะ รับ ปริญญา  ธ. บ.  สมัย นน  จะมั อง เข ไ รับ การอบรม ก่อน ดาม มัอมั งมับ 
ของมหา วิทยา มัย  ส่วน พวก เรา  ธ. บ.  ๒๔๘๓  ก็ ได้ เฃไ รับ การอบรม ดัง กล่าว มา แล้ว เช่น มัน 

แด่ ก็เบ็่ น รุ่น สุคท ไย ของ การอบรม ที่ มหา วิทยา ล้ยไ ด้จึด้ ไห้ มี การ กิน อยู่ หล้บ นอน ร่วม มัน 


เพราะ 


ฑอ จาก รุน ของ พๅก เ. 7 ๅแลํ ๆ มหา าท ยา ล ไ) ก็ ไม่ ไค้ จ' คให้ มี การอบรม กิน อยู่ ร่วม ก* นอีก 1ล0  ฉะ นน 
พวก เรา จง ร' ก ใอร่ สนิท สนม กน มๅฤ  ใน รุ่นเ .ราน ก็ฌน  ฐ. บ.  กน แรก ที ไค้ รบ ฅำแหน่ง ถึง ประ- 
ธาน ศาล ฎีกา  ท่าน ผู้นัน คือ  กร.  ประกอบ  หุฅะ สิงห์  ซึ่ง เบน ประธาน รุ่น ของ พวก เรา ควย 

สม ก เบน เพ อนท พๅก (,7ๅ7ก ใกร่ มาก  เพราะ เบน ผ้มีนิ ส ไ) ดี  รไา เพื่อน ฝูง ทุก กน  เมื่อ มี โอ กา ศ 
ก ไค้ ช่วย เท ลือ เพ อน กาม ที่โฎ กา ส ชุ- ฎํๅน ๅยู ‘[ท้ ทุ^ ท ร่^^ รุบ่  เมื่อ จบ  ธ. บ.  แล* ว สมี กก็เ ข’ าร* บ 

ราชการ ที กระทรวง ม ทาก ไท ฎ เร่ มก นก’ วยเ บน ปล ไ! อำเภอ  ระหว่าง สง กราม ก็ ไป รับ ตำแหน่ง 
ปล ไ! อำเภอ ชาย แกน  ค' วยก วาม ฃยํน ข' น แข็ง  มีก วาม เพียร และ กวา มซึ่อ สัฅย์  มงมี นฅ่อ หน ไพื่ 
ใน ราชการ  จึง ไค้ รับ การ เลื่อน ขน  เลื่อน ตำแหน่ง กลอก มา  จน กระ ท' ง้กร ไ) สุก ท่า ย ก่อน จะ ออก 
จากราชการ เม อ เกษียณ อายุ  ไค้ รับ ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ จ* งห รัก พัทลุง  เบน ตำแหน่ง สุก ท’ าย ใน 
ชีวิก ราชการ  เมื่อ ออก จากราชการ แล’' ว สม' คไค้ มา อยู่ ที่ กรุงเทพ  ๆ และ ทุก  ๆ บใน รัน ที่  ๒๓ 
มีน ากม  พวก เรา จะ ตอง พบปะ ส'' ง สรรค์ รัน  สม ไ! ไม่ เกย ขาก การ มา ร่วม พบปะ เลย  แม้ ใน ตอน ที่ 
รับ ราชการ ใน ต่าง รัง ห รัด  รัามี โอกาส  สม'' กร ก็ ไค้ พยายาม มา พบ รับ พวก เรา ใน รัน นใแ สมอ มา 
เมื่อ มา ถึง แก' กรรม ลง  จึง เบน ที่ อา ล ไ) และ เสีย กาย เพื่อน ผู้น่เ บน อย่า งย็่ง  แก่น ไ; แหละ เมื่อ กิด ถึง 
ว่า  การ เกิค  แก่  เจึบ  กาย  เบน ส็่งที่ จะ หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้ แล'' ว และ ใน ไม่ ช’' าก็ คง มา ถึง พวก เรา 

เช่น ก' น เพื่อน ร่วม รุ่น ของ เรา  ๒ สม ไ)  มี  ๑๖๖  คน  เท่า ที่จค จำ ไว้ ไค้ ก็ ไป อย่าง สม ไ! แล’' ว ประมาณ 
๙0  กน  และ สม'' ก เบน กน สุค ท'' ายที่ เรา ไค้ จค ลง ใน สมุด การ จาก ไป ของ เพื่อน ร่วม รุ่น  เมื่อ มี ชีวิต 
อยู่ สม'' ค เบน ผู้ที่ รัก  ภรรยา  บุฅร  และ ผู้ ที' อยู่ ใน ความ ปกครอง เบ็่น อย่าง ดี  ไค้ พยายาม สรัา ง 

^า นะ กวา ม เบน อยู่ ค'' ว ยก วาม วิริยะ อุด ส'! หะ จน ครอบ ครัว เบน บึก แผ่น  มี บุตร ชาย หญิง ที่มีค วาม รู้ 
กวา ม สามารถ  ที่ รับ ราชการ เบึน นาย ตํ'! ววจ  อาจารย์ มหา วิทยา ล ไ)  และ ทำ กิจการ รับ บริษัท 
ธร กิจ  จึง น'' บ ว่า สม กไค้ กระทำ แล' ว ควย ความ วา มด วาม ดึดง ปวง  สม กับ เบึน ผู้ นำ ครอบ ก รัว ที่ดี 


ใน ทสุค สม ไไก็ ไค้ จาก พวก เรา  เพื่อน ร่วม รุน เดียว ก* น และ บุฅร  ภรรยา อนฒ นที'? ก 
และ ญาฅิ มิฅร ไป แล้ว  กง ทิงไ ว้แฅ่ คุณ, กวา มดี  กวา มอ าล้ย ไว้ แก่ พวก เรา พื่ย* งอยู่ ต่อสู้ กบ กรรม ที 
ยัง ไม่ จบ สน ต่อ ไป  ซึ่ ง ไม่ ชไ หรือ เร็ว เรา ก็ อาจ จะ เบน เช่น สม “ก เหมือน กน  เรา เชื่อม ‘น ใน ผล กรรม 
อ นดี  และ กุศล ผล บุญ ที่ ส มัก ไค้ สร ไง สม  และ บำเพ็ญ ไว้ เมื่อ มี ชีวิฅ อยู่  ประกอบ กบ เพื่อน ฝูง 
ญาฅิ มิฅร และ กรอ บก รัว  ไค้ ประกอบ การทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้  กง จะ เบ็่ นบ จ รัย มัอม นำ 
ควง วิญญาณ ของ ส มัก ไป สู่ สุก ดี แห่ง ความ สงบ สุข ใน ล้ม ปราย ภพ  กาม กวร แก่ วิล้ย ทุก ประการ 


ล้กษ 1 คุณ รัฒน์ 

เพ อใ 4 ธ. บ.  ๒๔๘๓ 


ฃาพ เจา ไค้ รู้ฬัแ ละ คุ้น เคย กบ  กุเไ เส มัก  ปทุม า นนท์  มา เบน เวลา ชำ นาน นบ คง แต่ 
เวา 1ครั บ ปริ ญญๅ ฐ 7 รม ศาส ฅร์พ รอม มัน!. มี่ฎบื่  ๒๔๘๓  เรา อบรม อยู่ มัว ย มัน เบน เวลา ถึง  ๑๕  วน 
กวามสน๊ทสนมจึงมีอยู่อฎ่า^]นน่น.|,ท์นไม่เสึ่อมคลาย  จีา อาจกล่าว ไค้ อย่าง เฅ็ม ปากว่า  คุณ สม ก 
เบน ทงมิ อร และ! ากิมั นลนิ นทีแค้ก น หนึ่ง ขอ ามั) พ!, มัเ  คุณ ส มัก  เบน ผู้ที่มี กวา ม ซอ มัฅย์ สุจริต 
ตอ หน ไที การ งาน  มี อุป นิ มัย ใจ กอ! อบมั อม อา ริ ก่อ ทุๆ  ทุ  กน  เบน ผ้ที่มั ก เพื่อน มาก  เมึ่อ กราว 
ตำ ร ง ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราช การ จ ไ] หมัก มั/! ลง  ฃไพ เจ ไ ไค้ มีใอ กา ส ไป ฅรว จ ราชการ ภา กไฅ้  และ ไค้ 
แวะ เขียม คุณ ล มัก ที จง ห วก พ* ทสุง  คุณ ส มัก ก็ ไค้ มัอน ร* บมัา พเมั ามับ กณะ อย่าง เ]] าฅิ กน หนึ่ง  ชง 

ชำ พ เจา จำ เหตุการณ์ กร" งน \เ ไค้กี  หล* ง จาก คุณ ส มัก ปลก เกษียณ อายุ ราชการ แมัว และ มา อยู่ บ ไน 

ที กรุงเทพ  ๆ คุณ สม' กก็ย่ งอุก ส่าห์ แวะ มา คุย และ มา เยี่ยม เขียน ฃไพ เจ ไที่ก รม สรรพากร เสมอ  บาง 
กรง ก็ คุย กน ทาง โทร ศ* พท์ ถามสาร ทุกข์ ซึ่ง มัน และ มัน 

คุณ สม ไา  เบน ผู้ท์ เลื่อมใส ใน พระ พทธ ศาสนา  ชอบ สะสม พระ พุทธ รูป บูชา  และ 
เหรียญ หลวง พ่อ เกือบ ทุก ว* ฅที่ สร ไง ขน เบน ที่ ระ ลื่ก  บา งก รํ้งก็ ขอ มัย ง ให้ ข ไพ เจ ไ ช่วย มัด การ หา 

ให้  ซึ่ง ฃไพ เจ ไก็ ไค้ หา มา ให้ ไค้ หลาย  ทุ  เหรียญ  และ บาง ที เรา ก็ นำ มา แบ่ง มัน บูชา 


ข ไพ เจ ไร้ ข่าว ว่า  กณส มัก  ถึง แก่ กรรม โดยกระ V โน ห* น จึงร้ สึก ตกใจ มาก  เพราะ 


คุณ ส มัก  ไค้ จาก ไป โค ย ไม่ มี มัน กมับ  แก่ ไค้ ที่ งก วาม เศร ไส ลค อา มัย อ* นสุค ชง ไว้ ให้ 
แก' ญาติ มิตร  ซึ่ง ไค้ แต่ ระลึก ถึง คุณ งาม กวา มดี อยู่ เสมอ  ขอ ให้ วิญญาณ มัน บริสุ ทธื้ข อง ผู้ เบน 

ญาติ และ มิตร  จง ไค้ ประสพ สุข ใน สม ปราย ภพ จง ทุก ประการ  เทอญ. 


กาก ไม่ ถึง ว่า  คุณ ส มัก  จะ จาก เรา ไป เร็ว เช่น นั๊ 


นาย แสวง  สุข กจ 
กรม สรรพากร 


๒๕๒๐ 


คน ฟิผู้ฟิ วรแ ก่ฟิ วาม รํกแ ฝึเ; นํบ คือ 

กุณส มุก  เบ็่น บุฅร กน โฅฃ อง กุณ อา ขุน ปทุม านน ท์นํวํ ทธ  ซึ่ง ฌนน อง รอง จาก 

ขุน นก ร ผลา รก ษ กุผ, พ่อ คุณ ชล อ สามี กิฉํน  ไ ก้ร้จ้ กก’ นก รง แรก ใน ว' น แต่ง งาน ของ คิฉน  เร) อ 
เอ ๗ สิงหาคม  ๒๔๙๑  ที่ บาแ  ๆพณ ๆ พล เอก  ม.  พรหม โยธี  ซอย หล' ง สวน  ถนน เพลิน ริฅ 
คุณ สมัค มา เบ็น เพ อนเ ขา บ่าว  ใน ท' นที ที่ คุณ ชล อ แนะ นำ ให้ รู้ จก  คุณ ส มัก ยก มือ ไหว้  และ เรียก 
คิฉ่น ว่า  คุณ พี  ฅาม ลำ มับ ญาติ  เบน ความ ประ ท' บใจ แก่ ติฉ* นเบ นอ ย่าง มาก  ต่อ มา ติฉํนํ ได้ 
มี โอกาส รู้ จก กรอบ กร ว ของ คุณ สม' ก น' อง  ทุก กน  ฅลอ ค จน  เขย  สะใภ้  และ หลาน  ๆ โค ย 
การ แนะ นำ ของ คุณ สมัค มั) ง โค ย การ ขอ รอง ให้ ไป เบ็่น ผู้ใหญ่ ขอ ลูก สาว  รับห มน  ๆลๆ  ให้ 
นอง  ๆ บ ไง  คุณ ส มัก ไค้ ป ฎิปฅ เช่น น คลอ ค มา จน ถึง ชน หลาน  ซึ่ง เบ็่น บุฅร ของ คุณ ส มัก เอง 

เบน เห คุ ให้ เรา ท* ง สามี ภรรยา มี ความ บติชึ่ น ชม ใน กวา ม รัก  และ นับถือ ของ นอง  ๆ และ หลาน  ๆ 
ที่มี ต่อ เรา  แม้ จะ ฅอง เบน งาน ที่ฅ อง ฅึ่นแ ต่มืค ก่อน เวลา เชไ ครู่ ส'' ก เท่าไร  เรา ก็ ยิน ค และ เค็ม ใจ 
ท่า  ท* ง นเนึ่ อง มา จาก ศร ทธา ที่มีใ นคว คุณ สมัค เบึ นเบํ้ อง คน 

ใน ขณะ ที่คิฉ ไ 4 รับร าช การ เบน ผู้ อำนวย การ วิทยาลัย กรุ สวน สุนัน ทา  บุคร สาวก นโฅ 
ของ คุณ ส มัก มา เข ไ เรียน เบน นัก เรียน กรุ  อยู่ ประ รำ ใน วิทยาลัย  กลับ บ ไน เฉพาะ เวลา บื่ด ภา ก 

เพราะ คุณ ส มัก รบรา ชกา รอ ยู่ ต่าง ลัง หวด  เบน เดก เรียน ดี มาก  กวา ม ประพฤติ ก็ ดี ควย  ส็่งที่ น่า 
นิยม มาก คือ  มี กวา มอด ทน  อยู่ ง่าย กิน ง่าย  ไม่ เดือด รอน วุ่นวาย ที่ลั อง อยู่ ใน วิทยาลัย นาน  ๆ 
โดย ไม่ ได้ กลับ บ ไน  ไม่ บ่น ว่า อา ห ไร ของ วิทยาลัย ว่า ไม่ อร่อย  ซํ้า ซาก  เหมือน นัก เรียน ประ รำ 
ส่วน มาก  ครุ ๆ ใน วิทยาลัย ถึง กบ ออก ปาก ชม ว่า เบน เด็ก ที่ ไค้ รับ  การอบรม ติ มา จาก ทา งบ ไน 
แม้ จะ เบน ลูก สาว ปลัด ลัง หวด ก็ ไม่ ทำ ฅวย็่ ง ใหญ่  อยู่ ยาก กิน ยาก 

ดอน หลัง  ๆ น เมื่อ คุณ ส มัก เกษียณ อายุ  ออก จากรา ชกา รแลั ว ไค้ มา ซึ่อที่ ปลูก 
บ ไน ใน กรุงเทพ  ๆ ทำ ให้ ไป มา หา ส่กน สะดวก ขืน  การ ไป มา หา ลู่ ใกล้ ชิด ลัน  ทำ ให้ ดิฉัน เกิด 
กวา มซึ่น ชม ใน ความ เบ็่น อยู่ ของ อร อบ กร* วิ คุณ ส มัก มาก  เพราะ อยู่ ลัน อย่าง รไา ใคร่  ปรองดอง 

สงบ สุข  ลูก ก็ อยู่ ใน โอวาท  น่า ลัก  น่า ชน ใจ  จำ ไค้ ว่า ใน งาน แต่ง งาน ลูก ชาย คุณ ล มัก เชิญ ให้ 
คุณ ลุง สวม มงคล  ให้ คุณ บา ถอด มงคล  โดย ปรกติ ไสย  ก่อน ถอด มงคล  ดิฉัน จะลั อง อบรม 


สงสอนกู่สมรสให้1,ข็า1ชุถึงชีๆฑที่0ยู่7วมก*นอย่างราบรึ่น  ได้ บอก แก่ หลาน ว่า  “จง ประ พๆด้ 
ป 5 นฅ 1ย ยงกุ ณ พ่อ คุณ แม่ ของ หลา นที่บ ไน”  ข* อก วา มน แม้ จะ ส ใา,  แก่ แมีก วาม หมาย มาก มาย 


แก่ ก็มีก วาม หมาย มาก มาย 


และ กิ กว่า กง จุใจ ผู้ พง 

ฒึ่อ คุณ ชล อ ถึง แก่ กรรม ใน วัน ที่  ๒0  ธํน วาก ม ๒๕® ๙ ระหว่าง ที่คํ้ง ศพ สวก พระ- 
อภิธรรม ที่  ศาลา สิง ห เสนี  วัก ธาคุ ทอง  คุณ สม ก และ กรอ บก รัว ได้ ไป ร่วม บำเ พ่ญ กุศล เก อบ ทุก 
กิน  กิฉน  และ ลูก  ๆ รู้สึก ขอบ คุณ ใน กวา ม มีนํ้า ใจ ของ คุณ สม ก เบน อย่าง มาก  เพราะ ทราบ ว่า 
ใน ระยะ หลัง นคุณ ส มัก ไม่ สู้ จะ แข็ง แรง นัก  แก่ รู้ วัก ระวัง รักษา สุขภาพ อนามัย เบ็่น อย่าง กิ  แก่ 
แลัว คุณ ส มัก กถึง แก่ กรรม ลัวย โร กเกิ ยวลั บ คุณ ชล อพี่ ชาย  ใน  ๒๕  วัน ก่อ มา  ได้ กไศ พ บำเพ็ญ 
กุศล ที่  ศาลา สิง ห เสนี  แห่ง เดียว กน นนเ อง 

แม้ ดีฉัน จะ เบน เพียง สะใภ้ ของ สกุล ปทุม านน ที่  แก่ ก็ม้ก วาม รัก  และ นับ ถึอพ็ นอง 
ใน สกุล นอ ย่าง สน ท ใจ  เหมือน พี่นั อง แท้  ๆ ของ ฅนเ อง  ท* งน เพราะ คุณ งาม กวา มดี ของ บรรดา 
พ็น* อง ใน สกุล ปทุม านน ที่ทง หลาย  ซึ่ง มืคุณ ส มัก พี่ ชาย ใหญ่ ปฎิบ 'ฅฅ นฌึน เยี่ยง อย่าง  คุณ สมัค 
เบน ฃไ ราชการ ผู้มืป ระ ว” ฅลัน ดี งาม  ใน บใเ ปลาย ชีวิฅ ได้ เบน ผู้ ว่า ราชการ จ” งหว 'ด  นับ เบน เกีย รดี 
แก่ วงศ์ ฅระ กุล  เบน พี่ ชาย ที่กว ร แก่ การ เกา รพ นับ ถึอข องนั อง  ๆ และ วงศ์ ญาดี  เบน พ่อ แม่ ที่ 
กวร แก่ การ เกา รพ บูชา ของ ลุก หลาน  สำหรับ วัว ดีฉัน เอง  คุณ สมัค เบน นอง ที่ ดีฉัน ท* งรัก  และ 
นบ ถือ 

ขอ กุศล บุญ ราศี ที่ ครอบ กรวั ของ เรา พี่ นอง มืก่อ กน  จง ช่วย ส่ง เสริม ให้ กวา ม สุข ลัน ดี 
อนเ กีคแ ก่คุณ งาม กวา มดี ของ คุณ สม* กิ  เพี่ม เบน ทวี คุณ ใน ลัมป ราย ภพ ทุก ประการ. 


/ 

(คุณ หญิง กรอง แก* ว ปทุม านน ที่) 
๓ เมษายน  ๒๕๒๐ 


บ* านป ทุม นัสดี น 

๕ 0๑  ถนน ราช ปรารภ  ก •ท-  ๔ 


แฟิ  ลุผส มํล  ปทุม า นนท์  ที่ เฟิา รพ? คยง 

ใน  พ. ศ.  ๒๕ 0๑  ผม ไค้ รบ แฅ่ง ฅํ้ง ไป เบน ผู้ กำ ก' บ การ ตำรวจ ภูธร จง หวศ นก รส ว 'รก 

ณ ที่น่น ผม และ กรอ บก รัว ไค้ รู้ จ' กก' บ คุณ ส มัก  ปทุม า นนท์  นาย อำเภอ เมือง นก รส วร รก 

พร อม ก' บ คุณ ทอง ใบ  ปทุม า นนท์  ศรี ภริยา  และ กรอบ ก รัว 

ใน ราชการ  ผม ไค้ ร่วม งาน ก' บคุณ ส มัก  ปทุม า นนท์  อย่าง ใกล้ ชํค  ท* ง งาน ปกครอง 
บอ งก' น และ งาน ปราบ ปราม โจร ผู้รัา ย 

ใน ส่วน ตํว  ควย อ' ธยา ศัยไ มฅรี อ' นกฅ่ อก' น กรอบ ก รัว ของ  คุณ สมัค  ปทุม า นนท์ 
และ ของ ผม ก็ ไค้ สนิท สนม ก' น 

ตํอ มา  ผม ไค้ ร' บ การ แค่ งฅํง ไป เบน ผู้ กำ ก' บ การ ตำรวจ ภูธร จ' งหว 'ด สงขลา  คุณ สมัค 
ปทุม า นนท์  ก็ ไค้ รับ การ แค่ งฅง ไป เบน ป ล' คจ' งหรั ค สงขลา  และ เมือ คุณ สมัค  ปทุม า นนท์  ไค้ 
รับ การ แค่ ง คง เบน นายก เทศ มน ฅรีเ ทศ บาล เมือง สงขลา อีก ตำแหน่ง หนึ๋ง  ท่าน ก็ ไค้ กรุณา เลือก 
เอา ผม ร่วม เบน คณะ เทศ มน อริ ของ ท่าน มัว ย 

ที่ จ' งห รัด สงขลา  นอก จาก การ ร่วม มือ ร่วม ใจ มัน บริหาร งาน  ทาง ปกครอง บอ ง มัน 
ปราบ ปราม โจร ผู้ร ไย  และ งาน เทศบาล แล ว คุณ สมัค  ปทุม า นนท์  มับผ ม และ คณะ เทศ มน ฅริ 
ย' งไค้ ร่วม มัน พ' ฒนา สร ไง โรงแรม สมืห ลา  ที่ หาด สมิห ลา  อำเภอ เมือง  จ' งห รัด สงขลา  ของ เทศ- 
บาล เมือง สงขลา อีก ควย  จึง ท่า ให้ ไค้ ร่วม ท่า งาน กน อย่าง ใกล้ ชด ยง ขํ้นเ บน พ เศษ  และ พรั อม  ๆ มัน 
กรอบ ครัว ของ เรา ท* ง สอง ก็ ไค้ สนิท สนม แน่น แพน มืง ขน ศ'! 5 าลำ คบ  จน เสมือน เบน ญาติ สนิท 

ใน ระยะ หลัง  แม้ ว่า ผม ไค้ รับ การ แค่ งฅ* งเฃ ไ มา รบรา ชกา ร ใน กรม ตำรวจ  และ คุณ สมัค 
ปทุม า นนท์  ไค้ รับ การ แค่ งด* งไป เบ็่น ผู้ ว่า ราชการ จง หวค พัทลุง  และ แม้ เมือ  คุณ สมัค  ปทุม านน ท่ 
เกษียณ อายุ ราชการ แล วก็ฅ าม  ความ สม พันธ์ ระหว่าง ก วอ!! ครัว ของ เรา ทงส อง ก็ คง เบ็่น มัว ยอ' ธยา 
ศ' ยไม อริ มันค้ งาม ค่อมั น คลอ ค มา''!' แพัค 'แ  และ จะฅ ลอด ค่อ ไป 


(®5) 


กุณส มัก  ปทุม า นนท์  เบึน สุภาพ บุรุษ  ฌ็่นผู้ ใหญ่ ที่ สุขุม  รอบ กอบ  หน* ก แน่น 
โอบ ออม อารี  หนัก I อา ผา สู้  มินัอ ถอย  ฅง ใจ I อาใ จใถ่ ทำ งาน ผึ๋อมั าน เมือง และ ประ โย ชน่ศ่ วน 
รวม  มัว ยก วาม ซึ่อส้ ฅย์สุ จรีฅ อย่าง จริง มัง  จริง ใจ  ส มืาเ ลม อ และ ไค้ ผลดี  จึง เบน เพชร น่า 
หน ง ของวง การ ปก กรอง และ เบน ที่รีก  เกา รพ และ นับถือ ของ ผู้ ร่วม งาน  มืฅร สหาย  และ บุก กล 
ทํว ไป  โกย เฉพาะ อย่าง ยง มัว ผม 

มรณกรรม ของ กณส มัก  ปทุม า นนท์  จึง เบ็่น ที่ โศก เศร ไอ าล ไ) ของกรอบ กร* ว ญาติ 
สนิท  มิตร สหาย โกย ท' วก* น 

ขอ อานุภาพ แห่ง กุณพ ระ ศรี รัต นก ร ไ) และ สง ศักค สิทธี้ มังห ลาย ใน สากล โลก  ไค้ โป รค 
อำนวย พร  กุ้มก รอง  และ กล มัน กาล ให้ ดวง วิญญาณ มัน บริสุ ทธี้ข อง กุณส มัก  ปทุม า นนท์  ประ 
สบ แต่อํ ฎ^ กุณ มนุ ญ ผล ใน สก ติ สัมปรายภพ นิจ นิรันดร 


(ดำรง  เผ่า ช ไ)) 

รอง ผู้มัญ ชา การ ศึกษา  กรม ตำรวจ 
๘ กุมภาพันธ์  ) อ ๕๒๐ 


ฟิผ ห่อ ที่ร้ก เคารพ ชอง ลูก 

คุณ พ่อ เบ็่น ข ไร ไช การ ผาย ปเา ค 7 อง ที่ฅ ไ] ง โยก ย ไย ไป ประจำ จ้งห พัฅ่า ง ๆ คุณ แม่ และ 
ลูก  ๆ ก็ โยก ยาย คาม ไป ควย  ลูก ทุก กน ชุ  ย ไย ไป เรียน ตาม ชุ ไห วัค ต่าง  ๆ ตาม คุณ พ่อ ไปเ รอย จน 
กว่า จะ จบ  ม. ศ.  ๓ คุณ พ่อ จึง จะ ให้ มา เรียน ต่อ ที่ กรุงเทพ  ถึง แม้ ว่า ใน วัย เค็ก เรา จะ อยู่ กบ คุณ พ่อ 
คลอ ค เวลา  แต่ เนื่อง จาก คุณ พ่อ เบน กนฅ ไ) ใจ ทำ งาน และ อุทิศ เวลา ล่วน ใหญ่ ให้ ก* บ งานราชการ 

ลูก  ๆ จึง ไม่ สนิท กบ คุณ พ่อ เท่า ที่ ควร  แต่ คุณ พ่อ ก็ เบน ที่ วัก เกา รพ และ ยำ เกรง ของ ลูก  ๆ มาก 

แม้ ว่า คุณ พ่อ ไม่ มี เวลา ให้ ลูก  ๆ มาก น* ก คุณ พ่อ ก็ สน บ สน* บโเ นุนแ ละ เบ็่น กำลัง เจ ให้ ลูก  ๆ ทุก 
คน ศึกษา เล่า เรียน จน จบ ปริญญา ทุก กน  ภา กภูมี ใจ และ แสดงก วาม คีใจ กับ ความ สำเร็จ ของ ลูก 

ทุก กน'. ท่า เทียม ลัน หมด  คุณ พ่อ วัก ลูก เท่า เทียม ลัน  ไม่ มี ความ ลำเอียง ที่ จะ ท่า ให้ ลูก กน หนื่ง กน 
ไค เกิค นอ ย ใจ ขํ้น ไค้  แส คง ถึง กวา ม ยุติธรรม ของ ท่าน  สง ที่ เรา ภูมิใจ มาก ก็กือ กวา มซึ่อ ลัฅย์ 

สุจริต ของ คุณ พ่อ  คุณ พ่อ ไม่ ใช้ อำนาจ หน ไที่ ราชการ ไป ใน ทาง ที่ผิค  คุณ พ่อ พยายาม สร ไง หลัก 
^าน มา คลอด ชีวิฅ เพื่อ กวา ม มน กง และ กวา ม สุข สบาย ของ กรอ บก วัว 

เมึ่อ คุณ พ่อ ปลด เกษียณ  กรอ บก วัว ของ เรา ไค้ อยู่ พวั อม หน ไพร อม คา ลัน อีก  คุณ พ่อ 
มี เวลา สนใจ ลูก  ๆ มาก ขน  ไค้ ไต่ ถาม ถึง การ งาน ของ ลูก  ๆ อยู่ เสมอ  แส คง กวา ม ห่วงใย ใน 

การ ไป กลับ ของ ลูก  ๆ ทุก กน  ลูก ไป ไหน ไป ท่า อะไร  เมื่อ ไร  คุณ พ่อ จะ จ คบ* นทึก ไว้ ใน สมุด 
บ* นทึก ประจำ วัน ที่ คุณ พ่อ ท่า เบ็่น ประจำ วัน คิคค่ อ ลัน มา หลาย บ นอก จาก นื่กณ พ่อ ยัง ใช้ เวลา ส่วน 
ใหญ่ ใน การ ศึกษา หลัก ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ โดย การ พื่ง รายการ ธรรม ทาง วิทยุ  อ่าน หน ไสือ 
ธรรม  และ ปฏิน่ ฅิวิ บสส นา กรรม^าน  คุณ พ่อ ใส่ บาตร ทุก วัน และ ท่า บุญ เสมอ ด้วย การบ รี จาก 

เช่น  สร ไง โบสถ์  สร ไง พระ  ๆลๆ  นอก จาก จะ ศึกษา และ ป ฎิม่ฅิ ธรรม แล้ว  คุณ พ่อ ยัง สนับ 

ศนุน ให้ ลูก ศึกษา เมื่อ ลูก สนใจ ถึก ดวย  ก่อน ที่ คุณ พ่อ จะ จาก ไป ไม่ นาน นัก  แนัว สนใจ อยาก เร็ม 
ศึกษา ธรรม  คุณ พ่อ ยัง ไค้ กน หา หน ไ สือเ รอง  ศีล  สมาธิ  บญญ า”  และ หนังสือ ธรรม อื่น ให้ แม้ว 


ไป ศก ษาห ลา [II ล่ม  ฌอ ไม่ นาน กุณพ่ อเ. ล่า เรื่อง กฎ แห่ง เาร 7 มหี่กุ ณ. พ่อ จาก วิทยุ  [ห้เ มา พง  เบน 

เร อง เกย วก บ ผล ก 77 มท ทาม สา^ อง ผู้ ก่ถูฦ 7 รมใ น ชา ฅินท "น ฅา เห็น 

การ ห็คุณ พ่อ จาก พวก เ7 าไป เมื่อ ว ไ. เที่  ® ๕ มก 7 ากม  ๒๕๒0  อวย อา กา รอน สงบ  เรา 
จึง กิค ว่า ผล บุญ กุศล ของ กุผ, พ่อ ที่ไก้ สะ ลม'! วิ! ม 7 ะ หว่า งที่มี ชีวิฅ อยู่  กง ช่วย! ห้ ท่าน ไม่ฅํ อง ทุ ร น- 
ทราย ควย อา กา 7 เจบ บวย ก่อน ที่ จะ จาก พวก เ7 าไป  ลูก  ๆ ไค้ คค ถึง ว่า  “ความ ฅาย นรอ ไม่ ไค้” 

ซึง คุณ พ่อ น่า จะ อยู่ ดู กวา มก ไว หน ไข อง ลูก  คุ  อีก สไา ระยะ หนึ่ง  ควย ผล บุญ ท^ง หมค ที่ กล่าว นีกง 

ฅาม จะ สนอง คุณ พ่อ! ห้มีก วาม สุข! น สม ปรุ ายภ V าช่ว นิจ นิร* นคร. 


อวล ยพ 


กำ พระ ท่าน ว่า  การ เกิฅ ย่อม หมาย ถึง การ ฅาย ฅวย  ๓ จะ แยก เบน ระยะ  ๆ ก็กือ  เกิด 
แก่  เจ็บ  ฅาย  แท่ กน สาม ‘ญ ธรรม คา ส่วน มาก ยไ 3 บ่ ลง ไม่ ไท่  เมึ๋อ มีผู้ท่ I ราร 'กใ กร' นบ ถือ ถึง แก่ 
กรรม  ถึย่อ มมีก วาม อาลัย อาวรณ์ 


พี่ สมัค เบน บุฅร กน โค ของ คุณ พอ คุณ แม่  บรร คาน อง  ๆ จ็งมี กวา ม เสียใจ มาก เบน 

พิเศษ  นอง ประยงค์ และ น ‘อง บุญธิ คา รอง ไห้ และ พูค ว่า กน ห ว!! สํ้นไ ปแลั ว พี่ สุวรรณ รำพึง ว่า 

ท่อ โป ก็ ถึง กราว ของ น้อง  ๆ มัาง 

พี่ สม" ครัก และ เอ็นดู น้อง  ๆ สมํ่า เสมอ กน  บ ■งก ราว ที่พี่ ว่า กล่าว ท่โแ ฅือน นอง บาง 

กน มัก เบน เรื่อง จรํง  และ ลัวย ความ หลัง ดิ 

เมึ่อ กร* งมัง เบน เค็ก  พี่ ลับ นอง  ๆ ช่วย ท่า งาน ใน น้า น และ นอก น้า นอ ย่าง กลม เก สียว 
ก" น ฅไม วิ ลัย ชาว ท่า งจไ หลัค ที่ พ่อ แม่ น้อง ก่อ ร่าง สร ไง ลัว ไป แค่ เรื่ม แรก  เช่น น้ก น้า ผ่า พี่น  และ 
เลย งม ไข อง คุณ พ่อ 

พี่ม่ก วาม ฃลัน ใน การ เล่า เรียน  น้ง รถ ราง ไป โรงเรียน สวน ก หลาบ วิทยาลัย ก็ ท่อง หนัง 
สือ ไป ควย  สมัย นนห ลาย วิชา น้อง เรียน เบ็่น ภาษา อ" งก ฤษ  เช่น ประ ว" ฅิศา สฅรื่ โลก และ คำนวณ 
ซี่งน ‘บ ว่า ยาก เอา การ 

ใน ขณะ ที่ กำลัง เรียน อยู่ ชน มัธยม บที่  ๗ คุณ พ่อ ซึ่ง เบื นขไ ราชการ ฅอง ออก จาก 

ราชการ  เพราะ ร"^ บาล ยุบ ตำแหน่ง ขไ ราชกา รท" ว ประเทศ หลาย พ' นก น เพี่อ ประ หยํค งบ ประมาณ 
แห่ง ชาฅิ ใน สภาวะ เศรษ^กิจ ฅกคํ่ า ซึ่ง สุก ลาม ไป ท" ว โลก ใน สมัย ร' ชกา ลที่  ๗ (ก. ศ.  ๑๙๒๙- 

® ๙๓®)  คุณ พ่อ คุณ แม่ จึง ให้ พี่ ออก จาก โรงเรียน สวน กุหลาบ  ๆ เพี่อ ไป ประกอบ อาชีพ ส่วน น้ว 
แท่ ท่อ มา ไม่ ชไ คุณ พ่อ ถูก เรียก น้ว ให้ เข ไร" บ ราชการ อีก ที่ ลัง หลัค ปทุมธานี  เน้อ ง จาก ท่าน มัก วาม 

ซึ่อลั ฅย์  และ เก่ง ใน การ เร่ง ร' ค ภาษี อากร  พี่ส มัก ก็ เลย เข ไ เบน เส มัย นที่ อำเภอ เมือง 


เมื่อ พ่อ กร บ อายุ เกษียณ อายุ ราชการ  ไค้ อพยพ มา อยู่ กรุงเทพ มหา นก ร พี่ ลม' กล อบ 
เฃไ เบน เสมียน ใน แผนก อาหาร และ ยา  แห่ง กรม สาธารณ สุข ไค้  เพราะ เกย เบน ทหาร เสนา รักษ์ 
จึง ไค้ กวา มรู้ มา เหมาะ แก่ง านน้  ใน ระยะ น* นพี่ ถูก เลือก อยู่ ใน ทีม ของกระทรวง มหา ค ไทย ไป ใน 

กณะ  "สำรวจ โภก กิจ กาม ชน หน เ^^า ร)  กรง ที  ๒ ใน  พ. ศ.  ๒ (ะ ๗๗  ชง นาย เย มซึ่  เอ็บ 


แอ น' ภรูส  แห่งมหาวิทยาลัย! เาๅ าร์ค ญ็่นห วหน ไ คณะ ได้ ทำ การ สำรวจ  ® ,๙ 00  กรอบ กร ว 
ใน  ๓๓  จง หวค  ใน ทุก ภาค ฃอา ประ I ทศ ไทย  พี่ I ล่าว่ าห ลาย ฅ่อห ลาย คร^ง การ I ด้น ทาง สำ บาก 

มาก  1.พ ราะ การ คมนาคม ผิ คลับ สมัย นั๊  การ เด้น ทาง ลัวย มัา และ เกวียน ฒนข อง ธรรม คา  คอน 
หน ง ได้ ขน ไป ภู กะ ด้ง ธุงห ๆ ค!, สย  บน ภูเขา ที่ แสน สวย นมีลั ฅว์ บา ชุก ชุม จริง  ๆ แล เห็น เก งก วาง 
วง เห มอน ฝูง หนู  ผม ขอ กล่าว อีก เล์ๆ น* อยเ กี่ยๅ ลับ งาย งๅน ขฎง ผ้สํๅ 7 ว ชุ  คือ ได้ กล่าว ถึง การ ปลก 
ขาว เหนียว ใน ภาค คะ วน ออก เฉียง เห นึฎไ ๅวีๅ  “ข* าวชึ่ ง ซอ ขาย ลัน ไน ท* อง คลา คน อาจ ปลูก 

เบน สิน กา และ ส่งเ บ่น สิน กา ขา ออก ได้,  ฃไว เหนียว ไม่ ได้  เพราะ คลา ค สำ ห ร” บฃ ไว เหนียว จำ กค 
เหลือ เกิน  พน ที่ ด้น และ บริเวณ ใคที่ ใช้ ปลก ข ไว เหนียว ขน ได้ คาน ธรรม คา  คืใช้ ปลูก ข ไว เจา ฃํ้น 


เหมือน ลัน  ฉะ น ราษฎร ภาค คะ ว” นอ อก เฉียง เหนือ ของ ประเทศ สยาม ก็ สามารถ ปลูก ข ไว ธรรม คา 
ได้  และ เข  าคว ร ปลูก ถไ จะ ให้ การ ปลูก ข ไว ใน รา กาน' นมื กำไร ทาง โภค กิ ชุ’’ 

หลัง จาก สำเร็จ หลัก สูฅร ธรรม ศาสตร์ บ” ณฑิฅ  พี่ สมัค เบ่น ผู้ฅร วจ การ เทศบาล  ต่อ มา 
เบน นาย อำเภอ ปราณ บุริ  (จ. ว.  ประจวบ คีรี ลัน ธ์)  ค’ อง สมบุก สม บ” นใน การ ไป ฅรว จ ราชการ ใน 
ทอง ที่  การ ฃี่มไ และ ฃํ้นเ ขา ลง เขา เบ่น การ ป ฏิบํฅิ ประจำ  เพราะ สมัย น นลัง ไม่ มี รถ จั๊ป เหลือ ใช้ 

สงคราม เฃไ มา ขาย  รถ จั๊ป ทำ ให้ การ บก บ่า ผา คง เบ่ นของ ง่าย คาย 

ค* วยค วาม สามารถ ใน การ งาน  พี่ สมัค ได้ ก ไว หน้า จน ไป ถึง  ตำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ 

จ” งหลั ค พ” ทํลูง  ซึ่ง ใน ขณะ น้นก็ เริม มี ความ ยุ่ง ยาก เกิค ขน แลัว  จึง เบึน หน้าที่ ค* อง ทำ งาน หน้ก 

ใน ที่ สุด ก็ ครบ เกษียณ อายุ ราชการ ใน  พ. ศ.  ๒๕® ๒ 


ใน ราว บ่  ๒๕๑๓  พี่ เริม เบ่น โรค น้วใ จ ได้ ให้ นาย แพทย์ ผู้ ชำนาญ ลัก ษา อยู่ หลาย บ่ 
ชุน กระ ท” งพี จาก โลก นไบ่  เม อวน ที่  ® ๕ มกราคม  ๒๕๒0 

ใน ชีวีฅ ของ พี่  เคืม ไป ลัวย การทำ งาน หน้ก อยู่ คลอ ค เวลา  พี่ ได้ ค* งหลั ก^าน สำ หลับ 
บ* น ปลาย ใน ชีวิฅ ไว้ มน อง  บรรดา บุตร สำเร็จ การ ศึกษา ชน สูง  และ มี การ งาน ด้  ลัง น* น การ จาก 
ไป ของ พี่ กง จะ ปราศ จา กอ วาม ห่วงใย  อ'^ ง การที่ พี่ใผ ธรรมะ อยู่ คลอ คม าก็ คง จะเ บ่น เครื่อง ช่วย 
ส่อง ทาง ให้ วิญญาณ ของ พี่ ไป สู่กพ ที่^ งม^ เอ" มือ วง^^^  อนเ บ่น อ วาม หลัง พร อม กระแส จิฅข อง 

น้อง  ๆ ทุก อน 

ประเสริฐ  ปท มา นนท์ 


เหลอ แตค วาม ทรง จา 


* # # * 


ฅํ้งแ ฅ่เก ษึยณ อาย ราชการ มา แลํว  กุณส มัคเ าไค้ กลบ มา อยู่  ณ บ* านที่ ปลูก ส ราง ไว้ 

ซึง? า^ง ใจ จะ เบน ที่ พัก พิง เมึ๋อ อยู่ ใน ว ยที่ฅ องการ พ้ก ผ่อน  เพราะ คลอด ระยะ เวลา ที่ อยู่ ใน ราชการ 

ก็ โยก ยาย ไป อยู่ คาม จัง ห ว* คหัว เมือง ด่าง  ๆ เมื่อ ก พับ มา อยู่ บ* าน แล' วได้ เข ได รวจ เช็ค ร่าง กาย ดาม กำ 
แนะ นำ ของ คุผ, ประเสริ^ และ คุณ วิไล  น* อง ชาย  น* อง สะใภ้  ซึ่ง เหึน ว่า ที่ ชาย อายุ มาก  และ ไค้ 
ฅรา กด รำ ทำ งาน มา มาก  เที่อ ความ ไม่ ประมาท  ไค้ เข ไร บ การ ดร วจที่ ส ถา บน มะเร็ง แห่ง ชาด  ผล 
การ ฅรว จ พบ ว่า เบน โรค หัวใจ โด  และ มี ความ พัน โล หิด สูง  ไค้ เข ไร* บ การ พัก ษาที่ โรง พยาบาล- 
รามา ธิบค้ ดล อด มา  คุณ สมัค ไค้ ป ฎิปฅิ ดาม กำ แนะ นำ ของ แพทย์ อย่าง เคร่ง คพัค  และ สนใจ พัง เกด 
ดูแล ฅนเ อง อยู่ เสมอ  รู้สึก มี อะไร ผิด ปก ฅิก็ไ ม่น็่ง นอน ใจ ที่ จะ ไป หา หมอ  ระยะ ห พัง  ๆ น แม้ 
จะ ไม่ ใคร่ ไค้ ออก งาน ไป ไหน  ก็ ย* งอ อก ไป พบปะ พับ ประทาน อาหาร พับ เที่อ นขไ ราชการ บำนาญ 
บ ไง  เที่อ น ร่วม รุ่น บ ไง  เมื่อ รู้สึก ว่า สบาย พอ จะ ไป ไค้  แด่ ส่วน มาก มีก วาม สุข สงบ พัว ย การ พัก 
ผ่อน อยู่ ก* ปบ ไน 

คุณ สมัค ไค้ จาก ไป พัว ย อาการ ของ โรค หัวใจ วาย  ซึ่ง ดิฉัน และ ลูก  ๆ ก็ คิด ไม่ ถง ว่า จะ 
รวด เร็ว เช่น นน  ท^ง  ๆ ที่ ไค้ ทราบ และ เด ร็ยม พัว เฅรี ยม ใจ อยู่ ว่า  คุณ สมัค จะ ด* อง จาก ไป เพราะ 

อาการ ของ โรค หัวใจ น 

คุณ สมัค ไค้ ปฏิบํ ฅหน ไที่ส ม พับ ที่ ไค้ เกิด มา ใน ชืวิฅ น โดย สมบูรณ์ ผู้ หนึ่ง  ด* งแฅ่ เบน 

ลูก ที่คีฃ อง พ่อ แม่  เบ็่น ที่ที่เ บ็่นพั วอ ย่าง เบ็่น ห พัก แก่น* อง  ๆ เบน ศิษย์ ที่เซึ่ อพ่ง นับ สึอเ กา รพ กรู 

อาจารย์  เบึ๋น สามี ที่คี  และ เบน พ่อ ที่ ทะนุ บำรุง ลูก  ๆ ให้ กวา มอบ อุ่น ให้ การ ศึกษา ที่คี งาม  ซึ่ง 
ลูก  ๆ ไค้ ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ เรียน  ปฏิบํ ฅหนั าที่ การ งานอยู่ ใน; 5 านะ อัน ดี  เบึน ฃไ ราช 

การที่ ไค้ ปฏิบํ ดหนั าที่ การ งาน มา กํว้ ยล วาน อุฅ สาน ะว้รี ยะ  มี กวา มก ไว หน ไ ใน หนัา ที่ ราชการ จน 

เก ษยณ อายุ ราชการ  เบน มีด รที่ ไม่ เบน พิษ เบน อัยแ ก่ผู้ ใด  เบน ผู้ที่ย ด มีน ใน ศีลธรรม ดง ใจ ประ 


กอบ แฅ่กุ ณงไ มก วาม คี  ไค้ ใช้ ชวิฅ ใน บ* น ปลาย คํวย การ ศึกษา พระ พุทธ กา ส นา  และ ปฎิบ่ 

วบส ส นา กรรม^าน จวบ ชุน ลน อายุ ข*' ย 

นับ ฒนก วาม สูญ!, สี ยอ ย่าง ย็งสำหร ''บก รอบ กร*' ว ของ เรา  ซึ่ง นัว หนัา ครอบ กร วฅ อง มา 
จาก ไป เช่น น แฅ่ทุ กก นก็นั อง ประสบ กับ การ  ไป ไม่ กลับ  หลับ ไม่ คึ่น  ^นไ ม่ม่  หนี ไม่ พน 
กง ไว้ แฅ่ก วาม ทรง จำ ให้ ผู้ อยู่ ไค้ ระลึก ถึง  ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ กุผ, ส มัก  ซึ่ง สถิฅ อยู่  ณ ทึ๋ใค 
จง ไค้ รบ รู้ ถึง กวา ม รำลึก ถึง น และ ขอ ให้ กุศล ผล บุญ ที่กณ ส มัก ไค้ ประ พฤฅิ ปฏิม่ คม าเบึ๋ น เนือง นีจ 
จง คล บัน คา ล ให้ ควง วิเ] ^ ญาณ ของ คุณ ล มัก ไป สู่ สุกฅิ ใน ลัมป ราย ภพ ฅลอ V ฯ กาล นาน 

ทอง ใบ  ปทุ บา นนท์ 


๒๙  มกราคม  ๒๕๒0 


คำ ปรารภ 


หน้ง์ สือเ รอง  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น เรียบ I รียง โค ย กุณพ ระ วรภ โเค ภิบูล ย ชง 
ท่าน ผู้ เรียบ เรียง ไค้ าาย ชนม์ ไป แล' เจ ไ ภาพ ไม่ สามารถ ฅิคค่ อ ขอ อนุญาต จาก ทายาท ของ ท่าน'!^ 
แฅ่ก็ หวง ว่า ท่าน กง จะ ยินค้ และ เต็ม ไธุ ไห้ หน นุ ลืฎนํ้ ไค้^ ผยแ พร่แ ก่ผ้ที่ สนใจ ใผ์ ศึกษา ใน พา' ะ พุทธ- 
ศาสนา  จึง เรียน ขอ อนุญาต ไว้  ณ,  ที่นค นุย 

หน นุสือ เรื่อง  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น เบน หน นุสือ ท่คุณ สม' กไค้ สนใจ และ ศึกษา 
มา เบน เรื่ม แรก  ไค้ ให้ ศีฉัน ช่วย กด ใส่ สมุค ไว้ จาก หน นุสือ ซึ่ง กุณพ ระ วรภ 'ก คื้ภิบู ลย์ผู้ เรียบ เรียง 

ขณะ น ท่าน น* คา รง ตำแหน่ง เบน ปลัด จนุ หวด สมุทร สา กร  ไค้ กรุณา ให้ ยืม มา เมึ่ อบ  พ. ศ.  ๒๔๙๒ 
ซึ่ง กุณส ม' กไค้ ร' บ ราชการ เบึน นาย อำเภอ เมือง สมุทร สา กร อยู่  และ ต่อม ากุณ สม' กยนุ ไค้ พิมพ์ ควย 
เก รื่อง พิมพ์ดีด เย็บ เบึ๋น เล่ม ไว้  เนื่อง จาก สมุค ที่ก้ด่ ไว้ กระ ดาษ เรื่ม เรื่] อย ชำรุด  เมือ บ พ. ศ.  ๒๕ 0๗ 
ขณะ นื่น ดำรง ตำแหน่ง ปลัด จนุห ว' ด สงขลา  ดิฉัน เห็น ว่า เบน หนังสือ ที่ อ่าน เข ไ ใจ ง่าย  แม้ ผู้ที่ ลัง 
ไม่ เกย ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา มา ก่อน เลย ก็ คง จะ อ่าน เข ไ ใจ  และ ไค้ ประโยชน์ จาก หนังสือ เล่ม นื่ 
บ ไง ไม่ มาก ก็ นอ ย จึง ไค้ ปรึกษา ลับ ลูก  ๆ เห็น กวา พิมพ์ หน นุสือ เรื่อง นื่ไว้ เพี่อ เบน อนุสรณ์  แก่ 
กุณส ม' กผู้ จาก ไป  ประโยชน์ ที่ ท่าน ผู้ อ่าน ไค้ รับ จาก การ ไค้ ศึกษา หนังสือ เรื่อ งนื่  เจ ไ ภาพ ขอ อุทิศ 
ให้ แก' ท่าน ผู้ เรียบ เรียง และ กุณส มัก ผู้ ล่วง ลับ ไป แล ว 


ทอง ใบ  ปทุม ใ นนท์ 


๔๒๒  ซอย ลัน ดิก าม  ©๒  ถนน สุขุมวิท 
อำเภอ เมือง  จ' ง หวด สมุทร ปราก าช 
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ศีล  - สมาธิ  - บฌ ฌา 


โ เ^ย 

พระ วรฑํ กดิพิ บูลย์ 


เร็่ม ฅนฃ อง บรร ขิฅน น ได้แก่ อ'! ร สำรวม รักษา กาย  วาจา ให้ เรียบ รอย  ปราศ จาก- 
อกุศลกรรม  (คือ การ กระทำ ไม่คี ต่าง  ๆ)  และ โทษ รัน ระ พึง กร หา 

กิริยา  ที่ สำรวม กายวาจา  กำ รัค กิเลส อย่าง หยาบ  รัน จะ พึง เกิค ทาง กาย และ ทาง วาจา 
1บ องรั น เช่น น ท่าน เรียก ว่า การ รักษา ศีล 


V 


เพราะ ฉะ นนผู้ คง อยู่ ใน ศีล  ก็กือ ผู้ ที่ สำรวม กาย-วาจา ให้ เรียบ รอย  บริสุ ทธ  บริบูรณ์ 
มิโห้ ค่าง พร อยฅ ลอค กาล 


เมื่อ ค^ง อยู่ ใน ศีล แล’ ว ก็คํ้ง กวา มเพึ ยรที่ จะ ทำ ให้ กิเลส ท* ง หลาย สํ้นไ ป คือ ศีล เบน กุณ 
เบอ งค่น ที่ จะ รัาว ไป สุ่คเ นเบ อง สูง ต่อ ไป 
ศีล ได้ ชื่อ ว่า เบึน  อริยทรัพย์ 


ศีล ไค้ ชื่อ ว่า  รัล ยา ณ คือ นำ มา ชึ่งคุ เแมิ ให้ เสือ ครัอ น กิน แหนง 
การที่ จะ ละ เสีย ซึ่ง  กาม สูข  ฅอง ควย ศีล 

การที่ ระ ละ เสีย ซึ่ง จฅุ รา บาย  มีนรก เบ็่น รัน  รัอง ควย ศีล  คือ รักษา ศีล ให้ บริ สูท ธ 
บริบูรณ์ แล ว ไม่ฅ กน รก 

ศีล ลบ ล ไง มิ ให้ ทำ กรรม รัน เบน กิเลส ได้  ศีล เบน เก รึ่อง ชำ ร ะ สีงเ ศรัา หมอง  กอ ทุจริ ค 

ค่าง  ๆ ได้ 

เห ฅุที่ จะ ให้ ได้ เบ็่น ใส คา รัน บุก กล  และ สกิ นๆ กา มิ บุก กล ได้  รัอง รัว ย ศีล 


ศีลตื 0ส์ ฟใ เ^ 

ธรรม ใคที่ ละ เวน บาป 

กาย ปกฅิ  มิ วาจา ปกติ  มิ ใจ ปกติ 


ได้แก่ กิริยา ที่ ไม่ กระทำ ช่ว ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ 
ธรรม นน เรียก ว่า ศีล 


กือมิ 


ผิว ศีล 

เจตนา  ชื่อ ว่า ศีล  คือ เจ ฅนา เวน บาป เรียก ว่า เจตนา ศีล  (กุศล กรรม บท  ๗ กาย  ๓ 

วาจา  ๔) 


๑ 


1จ คน าคฒ น'? กัสีล 
เๆฅ นา ช์" ว เบน ฅว  ทุศีล 

.เจต สก  ชื่อ ว่า ศีล  3 ใจ เด็ค ขา ค '.ติ กลม ไม่ ทำ บาป  (คือ ไม่ ทำ ช”^])  เรืย กว่า  เจ' คสิ ก- 
ศีล หรือ ธรรม  ๓ ประการ 

(๑)  ไม่ โลภ  (อ นภิช ฌา) 

(๒)  ไม่ พยาบาท  (อ พยาบาท) 

(๓)  ทำ ความ เห็น ที่ ชอบ  (ฒั มา ทิเ) เ) 

ส " งวร  ชื่อ ว่า ศีล  กอ สังวร  ๕ 
(๑)  ปาฏิ โมกข์ สังวร 
(๒)  สฅิ สังวร  คือ ร' กษา สักษุ อินทรีย์ 

(๓)  ญาณ สังวร  คือ กิริยา ที่หไ มก ระ แสฅ ไน หา  กระแส ทิฎฐิ  กระแส อวิชชา 
กระแส กิเลส ที่ เหลือ นอ ย ราก ทุ จรีฅ ลง มาน น เสีย่ ไค้  ควย สฅิอ 'น ประกอบ สัวย สมถะ และ วิบส ส นา- 
ญาณ  รวม ท ไ] การ พิจารณา เสพย์ บจจ้ ยสัว ย เรียก ว่า  ญาณ สังวร 

(๔)  ข' นฅิ สังวร  คือ อคก ลน ซึ่ง รอน เย็น 

(๕)  วิริยะ สังวร  คือ ไม่ ไห้ กาม วิฅก แรมอยู่ ใน จิคฅ์ 

อา ชีวป าริสุ ทธื้ ศีล  รวม อยู่ ไน สังวร ศีล ควย 

ระ สังม่ ไห้ ล่วง ศีล ที่ฅน สมาทาน  ชื่อ ว่า  ศีล  คือ  อวิฅ ก กมฺ  ศีล 

0ต ถแฬ่ 

ศีล มือ'?] ถ หรื อก วาม หมาย ว่า  สึงที่ ฅํ้ง ไว้ เบ็่น สัน คี  เช่น ฅํ้ง ไว้ ซึ่ง กาย สุจริ 'ค เบน สัน 

310 

ลไา ษณะ ศีล  คือ กิริยา ที่ฅํ้ง ไว้  สภาวะ ที่ ทรง ไว้  ซึ่ง กรรม และ ธรรม สัน เบน กุศล 
เบน สัก ษณะ แห่ง ศีล 

1ฐ) 


กิ^ แใฬ่ ศีล 

กจ หรือ หน ไทิ่ แห่ง ส๊ล  กือกี ล ย่อม กำ ชุ่ค เสีย ซึ่ง ภาวะ อ" น โม่ มศ๊ล  (ภาวะ อน โม่ ม่ศล 

ได้แก่ ภาวะ ท ปราศ จา ฦสีา วๅม  กาย-วาจา) 

ผล!.!.! ฬ่ศีล 

ผล แห่ง ศีล  มี ภาวะ ศอ าค ควย กาย  วาจา  ไจ  เบน ผล แห่ง ศีล 

01ส่1!14ชเ! เตุเ .เ' เฬํ ศีล 

เห ฅุท็่ ใกล้ จะ เกิค แห่ง ศีล  คือ การ กล" ว บาป  และ ละอาย บาป  {หรือ ห่รื- โอ ฅค้ป ปะ) 

0ว11ล\| ส์แ, 1|\.1ศี ล 

กุณฃ อง ศีล ก็ คือ  มี ได้ มิเ คือ ค รอน  (คือ ผู้ถีอ ศีล  ไม่ เ คือค รอน)  กิน แห! นง  (คือ โม่ มี 
ใคร ศงศ้ ย ไม่ ไว ใจ ใน ผู้ถีอ ศีล)  ฉะ นนผู้ ถือ ศีล  จึง เบน ผู้ กล ไ หาญ ใน ที่ ชุมนุม  และ โม่ เบน ที่ 
รง เก๊ ยจข อง ปวง ชน  อีกอ ย่าง หนึ่ง ผู้มี ศีล  บริบูรณ์  ย่อม ได้  ๕ อย่าง 

๑.  กอง สม บ “ฅเ บ็่นอ "น มาก  เพราะ มี ได้ ประมาท 
๒..  มีซึ่อ เสียง^ งเหึ่ เอง ไป ใน ทิศ ค่าง  ๆ 
๓.  เบน ผู้ องอาจ แกล้ว กล ไ เพราะ ฅน ปราศจาก โทษ 
๔.  กน เลื่อมใส  คิคถึ งมี ได้ หลง ลืม 
๕.  บ" ง เก๊ ค ใน ภพคื  (เมี่ อ คาย ไป แล ไเ) 

ใน ที่ สด ศีล เบน ปาก ทาง ไป ศ โลกุ ฅฅร  คื่อศี ลเป ริยบ เหมือน นึ่า  ชำระ ให้ บริส ทธ 
เม มน าอน ยง กวา 

ศีล  ระ ง" บก วาม กระวน กระวาย 
ศีล  เย็น 
ศีล  หอม หวน 

ศีล  เบึ๋น เก รื่ธง ประ ค้บอ "น งาม 

ศีล  ทำ ไม่ ให้ ถูกฅิ เตียน 

ศีล  รก่ เสีย ซึ่ง อกุศล ธรรม ที่งห ลาย 


๓ 


ผูรก ษไศี ลเห้ บริสุ ทธ  บ ริบู! ถ!!  ไม่ เก ฒีทร พยจ กมีท รพ ย์  ไม่ เคย มีสุช  จก มี สุข 
1ม เกย ไค้ สวร รก ชุฦไ เใฐ ๅๅเ ^ ไม่ เคย ไปสุ่ นิพพาน จก ไค้ ไป  สม ก” บก าถไ ใน อไนิ สงส์ ศีล ว่า 


สี เลน  สุคฅิ ” ยนฅิ 

สี เลน  โภค ฒัป ทา 

สี เลน  นิพพุ ติ”  ย* ไเติ 

(....ติ สมา  สี ล” วิโศ  ธ เย ม) 

เหตุ นั้น เรา ควร ร” กษา ศีล ใ หับ ริบ รณ์ 

อา นิ สง ส ของ การ รักษา ศีล ใ หับ ริสุท ฐ บริบูรณ์  ย่อม ไค้ มนุษย์ สม บ'? ใ สวรรค์ สม บ”?] 
และ นิพพาน สม ป?'!  ติวย ประการ ฉะนํ้ 


'ชระ! .11ท อ เอง ฝ็ล 

ศีล  มี  ๕ ประเภท  คือ 
ศีล  ๕ 

ศีล  ๘ หรือ  อุโบสถ ศีล 
ศีล  กรรม บท  ๑0 

ศีล  ๑ ว (ไม่ เหมือน ศีล กรรม บท  ๑๐) 

ศล  ๒๒๗ 

สำ หริ บคฤ หํสล์  ( อา คา ริยวิ นัย) 

ศีล  ๕ สำหรับ สาม' ญชน นัว ไป  คฤห” สถ ควร รักษา เบ็่น นิคย์ 
ศีล  ๘ สำหรับ อุบาสก  อุบาสิกา 

ศีล  ๘ ก* บ อุโบสถ ศีล  ไม่ ต่าง ก” น คือ อย่าง เคียว กน นั้น เอง  รัน ธรรม คา 
เรา เรียก  ศีล  ๘ ก นั้น เบ็่น รัน อุโบสถ  เรา ก็ มา เรียก รัน ว่า  อุโบสถ ศีล 

ศีล  ๘ ควร จะ รักษา รัน ไหน  คาม ธรรม คา รักษา รัน ใน  รัน พระ  คือ ขน 

๘ กํ่า  ขน  ® ๕ คํ่า  หรือ แรม  ๘ กํ๋า  แรม  กา  แต่ จะ รักษา ใหั มากกว่า นก ไค้  คาม แต่ จะ ครัท ธ 

ศีล กรรม บท  ๑0  สำหรับ กฤนั สถ์นั ว ไป  ควร รักษา เบน นิคย์ เหมือน รัน  เบ็่น ศีล ที่ 

ศีดง คเว 'น เอา นัว ย คน เอ ร ที่ เรียก ว่า  สม บฅฅ วิรัฅ 


สำ หรบ บรรพชิต  (อ นาคา ริฟ้น ไ]) 

ศล  ๑0  สำ หรบ สาม เณร  (พึง เซ ไ ใจ ว่า ผิคก บศีล กรรม บท  ๏0  เบ็่น กน ละ รูป) 

ศล  ๒๒๗  สำ ห รไา ภิกษุ  ศีล  ๒๒๙  น เรียก ว่า  ปาฏิ โมก ฃ์สํ งวร ศีล  เบน ส่วน หนึง 
ของ ศีล พระ ภิกษุ 

ศีล ชอง พระ ภิกษุ ท ไ) หมค  เรียก ว่า  ปา ริสุท ธ ศีล  มี  ๔ คือ 
ปาฏิ โมกข์ ส* งวร  (๒๒๗  ขํอ) 

อินทรีย์ สังวร 

อา ชีว ปารีส ทธื้ 

บจจ ย บจจ  เวก  ขณะ 

เพราะ ฉะ นไ 4 ศีล ที่ ว่า มี  ๕ ประเภท นน  สัา จะ แบ่ง คาม บุค กล เบน  ๒ อย่าง  กึได้  คือ 
๑.  ศีล ของ บรรพ ชิฅ  (อ นาคา รียวิ นัย) 

๒.  ศีล ของ กฤนั สถ์  (อา คา รียนั ย) 

ศีล นํ้ถึง จะ มี ประเภท ค่าง ก* นอ อก ไป อย่าง ไร  กฅ กอ ย่ใน 3 าน ว่า  “การ ฅง ใจ สำรวม 
ร* กษา  กาย-วาจา  (ใจ อย่าง หยาบๆ)  ให้ เรียบ รอย  ปราศจาก อกุศลกรรม  และ โทษ อ* นจะ 
พึง กร หา”  การ แบ่ง ประเภท เหมาะ สม ไป คา ม^า นะ ของ บุก คล เท่า น็น 

ศีล  ๕ ประเภท น สัวน เบึ๋ นที่ค \ เห่ง การ ป้า เพึญ บุญ ท้ง สน  คือ  ศีล มัย  บุญ สำเร็จ 
คิว ย การ ร* กษา ศีล  เบ็่น บุญ กิรี ยาว* ฅถุป ระ การ หนึ่ง 

ราย ละ!. 00 ด □พ ต์ฝ็ ล! จฤ! 1^0 

ศีล  ๕ มี องค์  ๕ คือ 
(๑)  ไม่ ฆ่า ศ* คว 
(๒)  ไม่ สัก ท สัพ ย์ 
(๓)  ไม่ ประ พกุคิ ผิด ใน กาม 
(๔)  ไม่ พก เที่จ  (ส่อเสียด-หยาบ กาย -เ หโอ เจอ) 

(๕)  ไม่ เสพย์ เก รึ่อง ดอง ของ เมา 


คีล  ๘ ม๊0 งก  ๘ และ ศีล  ๘ มา จา! าศีล  ๕;  น์น I ธง  แปลง บาง ฃ้อ  และ ฒิม บาง ขอ  คือ 
(๑)  ไม่ ฆ่า สัฅว์ 
(๒)  ไม่ ลัก ทรัพย์ 

(๓)  ไม่ ร่วม ประเวณี  (แปลง ศีล  ๕ ให้ เกร่ งก รัด ขน) 

(๔)  ไม่ พูด เท์จ  (ส่อ เสีย ค-หยาบ กาย-เพ ไ] เจอ) 

(๕)  ไม่ เสพย์ เกรึ่ อง ดอง ชอง เมา 
(๖)  ไม่ กิน อาหาร ใน เวลา ว กาล  (เดิม) 

(๗)  ไม่ เล่น หรือ ดู การ เล่น  งด เกรื อง ประคับ  ผด ผิว  ทา ยอม ร่าง กาย  (เดิม) 
(๘)  ไม่ นอน ที่ นอน สูง ใหญ่  ภาย ใน มี นุ่น และ สำลี  (เดิม) 

ศีล  ๕ หรือ ศีล  ๘ นํ้  เมึ๋อ ย่อ ลง กง เบน ศีล  ๒ ประเภท 

6.  ประ เก ทบ งคบ กาย  ได้แก่ 
ไม่ ฆ่า ลัด ว์ 
ไม่ ลัก ทรัพย์ 
ไม่ ประ พฤดิ ผิด ใน กาม 
ไม่ เสพย์ เกรึ่ อง ดอง ของ เมา 
ไม่ กิน อาหาร ใน เวลา วิกาล 

ไม่ เล่น หรือ ดู การ เล่น  งด เครือ ง ประคับ  ผัด ผิว  ทาย ไ) ม ร่าง กาย 
ไม่ นอน ที่ นอน สูง ใหญ่  ภาย ใน มี นุ่น สำลี 

๒.  ประ เภท บไเ คบ วาจา  ได้แก่ 

ไม่ พูด เท็จ  (ส่อเสียด-หยาบ คาย-เพ ไ) เจ ไ)) 

ศีล กรรม บท  ๑๐  รัด เบ็่น  ๓ ประเภท 


ไม่ ฆ่า สดว์  ๑ 


กาย ทร รม  (๓ 


ไม่ ประ พ โ! ดิผิด ใน กาม 


๖ 


๒.  ใจ กรรม  ๔ 


พพูด ฒีจ  (มุสาวาท)  ๑ ไม่ พูด ส่อ I สียค  (บสุ นาย วาท)  ๑ ไม่ พูคห ยาบ  (ผรุสวาท)  ® 
ไม่ พูด 1พ้ อ เจอ  (ผัส ป รา ป วาท)  ๑ 

ไม่ โลภ อยาก ไค้ ของ คน อื่น  (อ นภิช ฌา)  ๑ ไม่ พยาบาท ปอง ร ไย  (อ พยาบาท)  ๏ 
มี ความ เห็น ชอบ  เชื่อ กรรม  (สมมา ทิฏ เ ) ๑ 

ศีล กรรม บท  ๑0  น ไม่ฅ อง สมาทาน  ศึกษา เข ไ ใจ แล วก็ สำรวม ระ ว' ง เลย 
ที่ เรียก ว่า กุศล กรรม บท  แปล ว่า  กรร ม่ที่เ บน กุศล  (อ* น ควร ร' กษา เบ็่น นิจ กาล  เพราะ 
เบน กรรมดี)  และ 

กิเลส ที่ เบน  โลภ ะ 
เบน  โทสะ 

เบ็่น  โมหะ  จ' กไม่ เกิด  เพราะ 

ความ โลภ เกิด มา จาก  ความ เพ่ง อยาก ไค้ ก่อน  (อภิ ซ ฌา)  กรน แล วก็ เกิด โลภ ทาง กาย 
-ปล ไ เสด มภ์- ล' ก- ฉ็อ  ทาง วาจา-โกหก พก ลม-ล่อ ลวง เอา ท ร่พย์ เขา 

ความ โทสะ  เกิด จาก พยาบาท ก่อน  จึง เกิด ความ แคน เคือง  แล ว ประ ทุ ษร ไย ด^วย 
กาย-ทุ บดี  ยิง  พน  ฆ่า ก* น ดวย วาจา-ด่า ทอ เสียด สี 

ความ หลง  (โมหะ)  เกิด จาก ความ เห็น ผิด  (มิจฉา ทฏเ  ) เพราะ ความ ไม่ รู้คีรู้ ชว 

(อวิชชา) 

จึง ควร ฆ่า ด่ว เดิม  คิว แม่ ให้ ค' บสูญ ไป เสีย  ความ เพ่ง อยาก ไค้  (อภิ ช ฌา)  ฆ่า ค' วย ทาน 
ดวย จา คะ  การบ รี จาก 

ความ พยาบาท  ฆ่า ด* ว่ย แผ่ เมฅ ดา  กรุณา  มุ ทิฅา  อุเบกขา  (ทำ พรหมวิหาร  ๔) 
ความ เห็น ผิด  มิจฉา ทิฏ 3 ฆ่า ดวย การ ศึกษา และ ภาวนา 


ศ สจะฅงอยูได้เ11ราะอะไร 

ศีล นนห มาย เอา กวา มบริ สุทธํ่  ความ บริสุ ทธิ้จ ะฅํ้ง อยู่ ได โกย อาศัย เหตุ  ดอ  กวา ม 

ระ ลก ได้  (ส กิ)  ความ รู้ศัว  (สัม ปชํญ ญ ะ)  ศับชุ ฅฅ์ที่ เบึน พรหม วหา ร ๔ คือ ศีล จะ?! งอ ยู่ ได้ โดย 
บรสุ ทธบ ริ บูร เแ  ก็ฅ อง อาศัย สกิส้ มปชั ญ ญะ  และ พรหม วิหาร  ๔ 

ศล ทำลาย 

ศีล  ๕ ศีล  ๘ จะ ทำลาย องค์ ศีล ได้ฅ อง มี สมุฏ^าน  ๒ คือ  กาย กํบจิ ฅค์  วาจา กบ 
จิฅฅ  ลำ พ' งแก่ ล่วง ศีล ศัวย กาย หรือ วาจา อย่าง เดียว  โดย ผู้ ทำ ผู้ พูด  ไม่ มี จิฅค์  คือ ทำ ศัวย ไม่ รู้ 
ไม่ เจอ นา  พูคศั วย ไม่ รู้ ว่า เทํจ จริง ฉัน ใด  แฅ่เ ชึ่อ  แน่ว แน่ ว่า จริง  ศังน ศีล ไม่ ขาด  องค์ ศีล  ไม่ 
ทำลาย 

ศีล กรรม บท  ๑0  มี สมุฏ^าน  ๓ คือ  กาย ก' บ จิฅค์  วาจา ก' บจิ? ๆฅ์  ลำพัง จิฅค์ 

สมาทาน ศล 

ศีล  ๕ ศีล  ๘ อ* งศีล ฃํ้นศั วย การ สมาทาน  คือ ร' บ ปาก ศับพ ระ ว่า  จะ รักษา ศีล ที่ ร' บ 

V)  1 2^ คุ  2^\1\  3^ 

ใ ปน  เว้  เห  เฅ 

ส่วน ศีล กรรม บท  ๑0  อ* งศีล ขน ศัวย การ ล' ม่บฅ อ คือ งด เวน เอา ควย ใ จอน เอง 
จึง มี วิธี สมาทาน ศีล ขํ้น  คือ 

ระเบียบการ สมาทาน ศืล 

ภาย หลัง ที่ไค้ จุด รูป เทียน บูชา พระ แล ว V 

*.  ไหว้ พระ 

อรหํ  สมฺ มา  สมฺพ ทฺโธ  ภ กวา  าจุทฺ ธํ  ภกว นฺฅํ  อภิ วา เท มี  (กราบ) 

สวา กฺขา โอ  ภกว อา  ธมฺ โม  ธมฺม่  นมสฺ สามี  (กราบ) 

สุปฏิ ปนฺ โน  ภกว โอ  สาว โ! สงฺโ ฆ ส งฺฆงฺ  นม ามี  (กราบ) 

๘ 


I®.  อา รใธ นา ศีล 

สล  ๕ 

มยํ  ภนฺ 1ฅ  ฅิสร เณน  ลห  บญจ  สี ลา  นิ ยา จาม 
ทุฅิย มฺบี่  มยํ  ภ นฺเฅ  ฅิสร เณน  ศห  บญจ  สี สา  นิ ยา ชิาม 

ฅสีย มฺบี่  มยํ  0ๆ นุ I ฅ ฅิสร เณน  สห  บเา สี ลา  นิ ยา จาม 

ศีล อุโบสถ 

มยํ  ภ นุเฅ  ฅิสร เณน  สห  อุ ฎ^ งฺก  สม นฺนา กฅํ  อุ โบ สถํ  ยา จาม 
ทุฅิย มฺบื่  มยํ  ภ นุเฅ  ฅิสร เณน  สห  อุ ฎ^ งฺก  สม นุ นาก คํ  อุ โปส ถํ  ยา จาม 

ฅฅิย มุบ  มยํ  ภ นุเฅ  ฅิสร เณน  สห  อุ ฎ^ งฺก  สม นุ นาก ฅํ  อุ โบ สถํ  ยา จาม 

๓.  พระ ให้ ศีล 

ก.  พระ ว' า น โม  ๓ จบ 

น โม  ฅสฺส  ภกว โฅ  อร หโฅ  ศมฺ มา  สมฺพ ทฺธฒฺ 

นโมุ 

น โม 

ผู้ ร ไม่ ศีล ว่า  น โม ๓ จบ เหมือน กน  , 

ข.  พระ ว่า  ไตรส รณา กมน์  เบ็่น ตอนๆ  ไป  กร* นพ ระ ว่า จบ ฅอน หนึ่ง  เรา ก็ ว่า ตาม 

พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
ธมุมํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
สงฺฆํ  สรณํ  กจฺฉ ามิ 
ทุติย มฺบี่  พุทฺธํ  สรณํ  กจฺฉ ามิ 
ทุติย มุบื่  ธมฺมํ  สรณํ  กจุฉ ามิ 
ทุติย มุบี่  สงฺฆํ  สรณํ  กจฺฉ ามิ 
ฅติย มุบ  พทฺธํ  สรณํ  กจฺฉ ามิ 
ฅติย มุบี่  ธมุมํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
ตติย มุบ  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 


แล ว พระ ท่าน ว่า  ท่ส รก ม: I เนิฎ เฅํ  (จม พระ ไกรสร ณกม น์1 พี ยง, ท่าน  ) 

1ร าว่า  อาม ภ นฺเฅ  (ขอ ร้ม  ท่าน ผู้ เจ ร็ญ) 

ก.  แล ว พระ ท่าน ให้ ศีล เบ็่น องค์ๆ  ไป  เมี่อ จม องค์ หนึ่งๆ  เรๅ ก็ ว่า กาม คท่ฅ่ อ ไป น 

อง คศีล 

๑.  ปา แนฅิ ปา คา  เวร มณื  สิกฺ ขา  ปทํ  สมา ท่ยา มิ 
๒.  อท่นฺ นา ทา นา  เวร มณี  สิ กฺขๅ  ปทํ  สมา ทิยา มิ 
๓.  (สำหรับ ชุด ศีล  ๕) 

กาเม สุมิจฉาจาร า เวร มณี  สิกขา  ปทํ  สมา ทิยา มิ 
(สำหรับ ชุด ศีล  ๘) 

อ พร หฺม จริยา  เวร มณี  สิกขา  ปทํ  สมา ทิยา มิ 
๔.  มุสา วา ทา  เวร มณี  สิ กฺฃา  ปทํ  สมา ทิยา มิ 
๕.  สุรา เม รย  มชุช ป มา  ท ฎ^า นา  เวร มณี  สิกฺ ขา  .ปท่  สมา หิยา มิ 
ถำรั บ ศีล  ๕ ก็ จบ เพียง นึ่  ถา ร* บศีล  ๘ ก็ ว่า ต่อ ไป 
๖.  วิกาล โภช นา  เวร มณี  สิกฺ ขา  ปท่  สมา ทิยา มิ 
๙.  นจฺจ ศีฅ วา  ทิฅวิ สุก ท* สส นา  เวร มณี  สิกฺ ขา  ปทํ  สมา ทิยา มิ 
๘.  อุจฺ จา  สยน มหา  สย นา  เวร มณี  สิกขา  ปทํ  สมา ทิยา มิ 

เมื่อ จบ องค์ ศีล แล' ว ถไเ บน ศีล  ๘ พระ จะ บอก เขฅ ของ อุโบสถ ว่า 
ฐมํ  อฎ ท่คฺส มนุ นาค ดํ  อุ โบ สถํ  อิมญ จ ร ฅฺฅิงฺ  ยิมผฺ จ ทิวสํ  สมฺม เท ว อภิ ร กฺขิฅํ 
สมา ทิยา มิ  ซึ่ง แปล ว่า 

“ข ไพ เจ ไส มา ทาน เอา ซึ่ง องค์ อุโบสถ ศีล  ประกอบ ไป ค* วย องค์  ๘ ประการ  อ' น 

พระ พทธ เจ ไทร งบ ญญฅ ไว้ แล้ าน  เพี่อ จะ ร ว้า ษา ไว้ ให้ ดี  ให้ บริบู รณี  ไม่ ให้ ขาด  ไม่ ให้ ทำลาย 
สน รัน หนึ่ง กบ กืนห นึ่ง  ณ เวลา วน นึ่  ’' 

ข' อที่พ ระ บอก เฃฅ อุ โบ ลถนึ่  เรา ล้อ ง ว่า ดาม ท่าน ล้วย  เพราะ เบน คำ สมาทาน ของ เรา 


ง.  ก่อน นพ ระท่ ใน ฒึอน ใจ  เ1ละ บอก อานิสงส์ ของ ศีล ว่า 

อิน ามิ  อ ฎ; ฐลิกฺ ขาน 'ทา นิ  อจฺเ จกํ  รคฺฅิ นทิวํ 
อุโบสถ  สีลว เสน  สาธุ กํ  อ ขณฺฑ  ก ฅฺฅา วา 
อปฺป มา  เท น รก ฃิฅพฺ พา นิ 
เรา ว่า  อาม  ภ นฺเฅ  (ขอ ร' บ) 

- พระ ว่า ฅ่อ ไป อีกว่า 

สิ เลน  สกอิ ” ยนุฅิ  สี เลน  โภค สมฺป ท''' 

สิ เลน  นิพฺพ ฅิ'’  ยนฺอิ  คสฺ นา  สีลํวิ โส  ธ เย 

^ - เรา ริบ ว่า  สาธุ  ภ' นฺเค  (เอ 3 คี^^  ซอ รบ} 
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ภิกษุ รก ษา ศีล  บริสุ ทธี้  บริบูรณ์ ศีแ ล* ๆ 1ชุ7 ญ สมาธิ  ต่อ ไป ไค้ 

สมา ธิฒ็น กำ สอน ท่า มก ลาง  มี คุณ ท่า มก ลาง!. V เนือ ศีล  แต่ รอง บญญ าลง มา 

สมาธิ มี คุณ แก่ผู้ เจริญ สมาธิ  คือ 

นำ มา ซึ่ง อิทธิ ฤทธิ 

ให้ บรร ล อภิญญา  ๖ 

ท่า กุศล ธรรม ให้ เกิค ขน 

ฆ่า เสีย ซึ่ง ความ ลำบาก 

บอ งก นมี ให้ ไป เกิด ใน กามาวจร ภพ 

ฅค กิเลส ธรรม ท* ง ปวง  ที่ จะ เฃไ มาก รอบ งำ 

ให้ สละ ส* ง กิเลส  คือ ต่ณ หา ไค้ 
ไค้ อ นาก ามีบุ กก ลขํ้น ไป 

อะไร ได้ ชือ ว่า สมาธิ 

สมาธิ ไค้ แก่  เอก ค กฅา  เจ ดสิก  ที่มิกำลํง กล* า บ* ง เกิด พร* อม ต่ว์ย กุศล จิฅฅ์ 

เหตุ ใด จึง ได้ ชือ ว่า สมาธิ 

ที่ ไค้ ชี่อ ว่า สมาธิ ก็ เพราะ ว่า  ค* ง จิฅฅ และ เจ ดสิก ท* ง ปวง ไว้ ให้ แน่ว แน่  เบน อ* น หนึ่ง 
อย่ ใน อารมณ์ อ* น เคียว 

เร องของ สมา ธ 

ล ไ) ษณะ  มี สภาวะ มิ ไค้ กำเริบ  เบน ล* กษณ ะ 
าณพ  (กิจ)  มี กิริยา อ* นฃจ ค เสีย ซึ่ง กวา ม^ง ซ่าน  เบ็่น กิจ 
ผล  มี กิริยา อ* นฅ* ง จิคฅ์ ไว้ มน กง  ไม่ หวาด ไหว  เบน ผล 
เหตุ ใกล้ จะ เกิด สมาธิ  (อา ลน น การณ์)  มี กวา ม สุข อ* นคีค ใน กาย  และ จิฅค์ 
น’ น แหละ เบ็่น เห อ ใกล้ จะ เกิต สม' เธิ  คือ สุข เบ็่น เห ฅอัน ใกล้ จะ ให้ เกิด สมาธิ 


สมา ธ จะเ ศร ไ ใ^ ม สิ^' เด 

ฒาธ จะ บริสุ ทธี้  คํวย มีส้ญ ญา  และ มนสิการ ะที่ม ไค้ ปรไ ศ จาก วิตก  ต* งฒู่ใ นภา วนา 
วธ  ณนวิ เสฝื ภา กิ ยะ แล ‘วิกาล ไต  ก๊ญ็่น บชุจํ ยไน้ ลม ๅฐิบ ริ ลุทธิ้ ไน, ๆๅล น* น 

กก ษุจะ เจ รญส มา ธินํน  จะ จำเริญ อย่าง ไร 

กึอห มาย ถึง การที่ จะ ทำ สมาธิ  ต' งแณ่ รี่มต่ นจน ไค้ สมาธิ  ภิกษุ ผ้ จำเริญ สมาธิ  จะ ต้อง 
ป ฏิบํฅิ คง ต่อ ไป น 

©.  รํกษ ไศล  ต่อ งรไ าษา ศีล ของ ภิกษุ ให้ บริสุ ทธี้  บริบูรณ์  ไม่ มี ต่าง พ รอย 
๒.  ติด ก* งวล  ต่อ งฅไ าก ไว ล ใหญ่ น ‘อย ไห้ ฃาค ไป  อย่า เอา มา ใส่ ใจ ๆ ไว ลอย่ 


ก ไว ล ใหญ่  (ปริ โพธิ ใหญ่)  มี  ๑0  ประการ 

๑.  ห่วง ที่ อยู่ อา ค ใ] 

๒.  ห่วง ตระกูล 
๓.  ห่วง ลาภ ส" กก าระ 
๔.  ห่วง การ ศอ น 
๕.  ห่วง การ งาน 
๖.  ห่วง กิจ ธุระ ทาง ไกล 
๗.  ห่วง ญาติ มีฅร ที่บว ย 
๘.  ห่วง ตน เอง บวย 
๙.  ห่วง การ เล่า เรียน ของ ตน 

๑0.  ห่วง ฤทธื้ เตช ของ ตน  (เบ็่ นก ไว ล ของ วิบส ส นา  แต่ ไม่ เบน ก ไว ล ของ 
สมาธิ  เพราะ ภิกษุ ย่อม มี ฤทธื้ จาก การ จำเริญ สมาธิ ภาวนา 


ก ไว ลน อย  ไค้ แก่ รำ กา ญ ส่ง เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ใน กาย ตไ  เช่น ผม ยาว  เล็บ ยาว  บาตร 
เบน สนิม  จีวร เห มีน สาบ  ๆตๆ  ส่ง ที่ ก่อ ให้ นิก ถึง  รำคาญ ใจ  เรียก ว่า ก ไว ล น้อย 


๓.  เข าอย่ ใน ท สมควร  กึอที่ ที่ ไม่ หนวก หุล่ อก แล่ ก ลำบาก กาย  ลำบาก ใจ 
ต้อง เบั๋ นทํศ งค้วิ I วก  กวว แก' กาว จำเ •ริญ สมา ร 
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มี กำ แนะ นำ ว่า  พู้ะ จำเริญ สมา ธ ไม่ ก วรเ ขำ อยู่ อาฒั ใน ที' เหล่า น 
๑.  วิหาร ใหญ่  (ภิกษุ อยู่ มาก  มี กิจ มาก  หนวก หู) 

๒.  วิหาร เก่า ครํ่า คร่า  (ฅ อง มา ยุ่ง กบ การ ซ่อม แซม) 

๓.  วิหาร สร ไง ใหม่  (ฅ อง ทำ การ ร' ก่ษา ความ สะ อา ค มาก เกิน ไป) 

๔.  วิหาร ใกล้ ทาง  (ค อง ร' บ แขก ภิกษุ ควย ก* น) 

๕.  วิหาร ใกล้ สระ นา  (คน มาฅ้ กน าเอ็ ค อึง) 

๖.  วิหาร มี ใบ ไมี ควร บริโภค  (คน มา เกิบ ผก ข* บร อง) 

๗.  วิหาร มี กอ คอก ไม้  (คน มา เกิบ คอก ไม้ ข' บ รไา ง) 

๘.  วิหาร มี คน ผล ไม้  (คน มา วุ่นวาย) 

๙.  วิหาร เบน ที่ กน ปรารถนา จะ ไป มา  (คน มารบก วน) 

๑0.  วิหาร ใกล้ เมือง  (คน ไป มา วุ่นวาย) 

๑๑.  วิหาร ใกล้ ที่ บา พน  (คน ไป มา วุ่นวาย) 

®1 อ.  วิหาร ใกล้ นา  (ส* ฅว์ พาหนะ รบกวน) 

๑๓.  วิหาร มี คน เกี่ยง งอน ก* น 
® (8^.  วิหาร ใกล้ ท่า นา  (คน ไป มา วุ่นวาย) 

๑๕.  วิหาร ใกล้ บจ จน ค ชนบท  (คน ไม่ ใคร่ นํบอึ อ พระ  หา อาหาร ยาก) 
๑๖.  วิหาร ใกล้ เส* นเข ค แคน  (ยุ่ง ใน เรื่อง การบ ไน เมือง) 

๑๗.  วิหาร อ* นไม่ สบาย ค* ว่ย ภฅผี  เครื่อง ยุ่ง ใจ 
๑๘.  วิหาร อ* น มิใค้ ซึ่ง ก* ลยา ณมีฅ ร (ขา คผู้ อุป ถ* มภ์) 

ที่ กล่าว มา  ๑๘  อย่าง นํ้เ บน แฅ่ฅ ‘วอ ย่าง ให้ นึก กิค  รวม ความ ว่า ที่ อยู่ เอึค อึง  คน พลุก 
พล่าน  ไกล ก* นคา ร ไม่ มีผ้ อุป ถ* มภ์  เหล่ านึไ ม่คี  ไม่ ควร ไป อยู่ ภาวนา 

และ ท่าน แนะ นำ ว่า  วิหาร ที่ ควร อยู่ คือ  อยู่ ใกล้ หมู่ บ ไน ภาย ใน  ๒ 00  เส* น ไม่ ใกล้ 
กว่า  ๒๕  เส’ น ๏ เหลือบ  ยุง  งู  มีนึอ ย แค ค ไม่ จค  ลม ไม่ แรง  ๑ จีวร บา ฅร  เสนาสนะ 
ยา  หา ไค้ ไม่ สู้ ยาก  ภิกษุ ผู้ พหู สูฅ อยู่ ใกล้  ® ภิกษุ ผู้ แนะ นำ มี ใกล้  ๑ 


๔.  กรรมฐาน  การ I ฬิญ ภาวนา เพี่อ ชำระ จฅฅ์ ใชุใ หัส ะ อๆ คบ ริสุท ธ ปราศจาก 

กเล สเค รอง เศ ราน มอ ว เรียก ว่า กรรม ^ๅน  หรือ จะ ก ส่า วอก อย่าง หนึ่ง ว่ๅ  วิธี การ พี่ ทำ ใหัจิ ฅศ์- 
สะ อา คบ ริสุท ฐนน แห สะ  ไค้ ชื่อ ว่า กรรม^าน 

กรรม;^ านมี  ๒ อย่าง  หรือ น ไ) หนึ่ง วิธี การทำ จฅทํ ใจ ใหั สะ อา ค มี  ๒ วิธี 

๑.  สม ถ กรรม ฐาน  วิธี ทำ สะ อา ค ใจ ค' วยอุ บาย สงบ ใจ  กือ ทำ ใจ ใหั แน่ว 

แน่เ บิน อัน เคียว  ไม่ กิคว่ อก แว่ก ไป หลายอย่าง  เหมือน ใจ เรา ทุกวน นึ่  พี่ เรียก ว่า ทำ ใจ ใหัเ บน 
เอ อัก คฅา 

๒.  วบส ส นา กรรมฐาน  วิธี ทำ สะ อา ค ใจ อัวย อุบาย เรือ งบ ญญา  คือ 

ครึ กฅร อง มอง เห็น ควย ควง ฅาข อง บ ญญา  ( บ ญญา อัก ษุ ) รู้เรี่ อง รูป นาม แล้ว หมด กิเลส เกรื่ อง 
เศร ไหม อง 

อุบาย ชำระ จิฅค์ ใหั สะ อา คมีส อง วิธี เช่น นึ่  ใน ภาค นึ่จะ ไค้ กล่าว ถึง สมาธิ  ฉะ นโเ จึง 
ขอ กล่าว แต่ ใน ช่อ  ๑ คือ สม ถ กรรมฐาน เห่า น น ส่วน วิบส ส นา กรรมฐาน จะ ไค้ กล่าว ต่อ ไป ใน 

ภา กบ ญญา 

๕.  สม ถ กรรม ฐาน  อุบาย สงบ ใจ ใหั แน่ว แน่ เบ็่น ใจ เคียว อย่าง พี่ เรียก ว่า  เอ อัก กฅา 

น้น  มือ ยู่ ถึง  ๔0  องค์  (หรือ  ๔0  อย่าง  หรือ  ๔0  ช นิคคื ไค้)  คือ การ พี่ เรา จะ ทำ ใจ ให้ สะ อา ค 
มืเก รี่ อง มือ ใช้ ถึง  ๔0  ซน  จะ เอา ชน ใด ชน หนึ่ง  ซึ่ง ถนัด มือ เหมาะ แก่นิ ส ไ) ของ ผู้ ภาวนา มา ใช้ ก็ 
ไค้ ไม่ จำ เ' บ็่นฅ อง ใช้ ทง  ๔0  ชน 

สม ถ กรรมฐาน  ๔0  องค์ นน  อัด เบน  ๗ หมวด  คือ 
๑.  กสิ โแ  ๑๐ 

๒.  อสุภ  ๑๐  แ. 

๓.  อนุ สสฅิ  ๑๐ 
๔.  อา หา เร ปฏิกูล ส' ญญา  ๑ 
๕.  •จฅุ  ธาดุ  ว อัด ถาน  ๑ 
๖.  พรหมวิหาร  ๔ 
๗. 


อร ป ๔ รวม  ๔0 


๖.  เลอ กอง ฉก ร รม ฐาน  ได้ กล่าว แล วว่า กรรม^าน  ๔0  องค์ นี  ผู้ ภาวนา ไม่ จำ 
ฅอง ไช ภาวนา ทง  ๔0  องค์  เ1ฅ่ เลือก เอา องค์ ได องค์ หนึ่ง ที่ เหมาะ แก่ จริฅ ของ ฅน  แล ว ใช้ 

ภา วา เา ไป คน เรา มีา) วิด แบ่ง 00 อญ็่ห ปรุ ๅ') ๆ ไ'^ ยู่  6^  ^ ประเภท 

เน กน  ๆ หนืง อาจ มีจ วิด หล  เย ประเภท อยู่ ใน ฅว  แด่ เรา เลือก เอา จริฅ ฅวที่ ออก หน' า 


เท่า นน 


®.  รา กะ จวิฅ  คือ กน มัก โอ่โถง  รัก ใกร่ ที่ งามมาก มัว ยก วาม กำ หน' ค 


๕ 


๒.  โทสะ จวิฅ 


๓ 


. โมหะ ฟ้ฅ 


๔.  ศรัทธา จรฅ 


ใน กา มก ณ 

คือ กน มาก ไป มัว ย โทมนัส ข' ด แอ่น  กร ว โกรธ 

คือ กน ลุ่ม หลง  พืนเ พอ น โลเล 

คือ กน เลึ่ อม ใส เชื่อ พง ด่อพ ระ  ยินดี ใน ศีล  ทาน 


การ กศล 


๕. 

๖. 


พุทธิ จริฅ 
วิฅก จริฅ 


ใ 

คือ กน มาก ไป มัว ย พิจาร โแา กุผ โทษ  และ บาป  ม่มญ ญ' 
คือ วิฅก  วิจารณ์  สน คาน โลเล  ไม่ ย' งยืน 


จะ เลอ กอ 


ไร 


รา กะ จริฅ 
โทสะ จรํค 


เลือก  อสุภ  ๑๐  กาย กฅา สฅิ  ๑ 
เลือก  พรหมวิหาร  ๔ วร รณ กสิณ  ๔ 


โมหะ จวิฅ  เลือก  อา นา ปาน สติ 


ศรัทธา จริด  เลือก  อนุ ศ สติ  ๖ คือ  พุทธ านุส สติ  ธ' มมา นุลล ติ  ส' งฆา นุส สติ 

ศีล านุศ สติ  จาก านุส สติ  เทวดา นุส สติ 
เลือก  ม รณ านุส สติ  อุป สมา นุส สติ  อค อาหาร ปฏิกูล ส* ญญา  จด ธา- 
ตุว ว' ด ถาน 


พุทธิ จริด 


วิด ก จริฅ 


เลือก  อา นา ปาน สติ 


สำหรับ จริฅ ท' ว ๆ ไป  คือ ไม่ แน่ ช' กว่า บุก กล นนมี จริด อะไร กัน แน่  เลือก  อรูป  ๔ 
ภฅ กสิณ  ๔ อาโลก กสิณฺ  ® อา กา ส กสิณ  ® รวม® 0 เบน ที่ สบาย ฑว ไป ทุก จ วิด 


แฅ่อ รูป กรรม เาน น น สำ ห ร' บผู้ เกย!, รียน กร! •ม^าน มา มล วจี งคี  ใม่เ หมา ะ สำ ห ร' บผู้ 

1ร ม ก่อน 


๗.  ? ลอก อา จาร ยท เหมาะ  แล* ว มอบ ฅนแ ก' อาจารย์ 

๘.  ทำ สิน ดาน ให บริบูรณ์  คิว ยอ' ชฌา ศ้ย์  ๖ ประการ  กือจี ค เครื่อง ร' ป รอง  ไค้ 
แก่ ฅวข องเรา ให้ กีเสื ย ก่อน  หื่จะ รไเ รอง ผล ของ ลม าฐิ 

อัช ผา สยที จะ เพาะ ให้ เกิด ใน อํวเ รา  ๖ ประการ น^น  คือ 

๑.  ไม่ โลก  (อ โลภ* ชฌา ลัย)  เบ็่น ผู้ เห็น โทษ [น โลภ ะ ทำ ใจ ไม่ ให้ โลภ 

คือ ถือ ลัน โค ษ ให้ บร บูรณ์ 

I®.  ไม่ พยาบาท  (อ โท ลัช ผา ลัย)  งด โทษ ให้ ใคร  ๆ ทำ ใจ ให้ เม ฅฅา ปราณี 
ไม่ คืดพ ยา บาท มา ดร ไย ใคร 

๓.  ไม่ ลุ่ม ท ลง  (อ โม ห' ซผา ลัย)  เห็น โทษ ใน โมหะ  ม่ไค้ ลุ่ม หลง 
๔.  ไม่ อยาก ครอง เรือน  (เน กลัม ม' ชผา ลัย).  ทำ ใจ ให้ เห็น โทษ ใน การ 
อยู่ เบน ฆราวาส  เห็น อา นิสส งส์ แห่ง บรรพชา 
๔.  ไม่ ชอบ ชุมนุม  (บ ริเว ก' ชผา ลัย)  เห็น โทษ ใน ลัน ประชุม ลัวย หมู่ คณะ 
เห็น อา นิสส งส์ แห่ง การ อยู่ ใน ที่ศ งบ สง' คแฅ่ ผู้ เดียว 
๖.  ไม่ อยาก เกิด อึก  (นิส สร ณัช ผา ลัย)  เห็น โทษ ใน ภพ  ยินดี ที่ จะ ยก 


ฅนอ อก จาก ภพ 


ลัอง มี อช ผา ลัย  ๖ ประ กา รน  ให้ บริบูรณ์ อยู่ เสมอ แล ว จีง นง สมาธิ ได้ 


๙.  สิกษ ณะพ ส ดาร ของ อง ค กรรมฐาน แต่ ละ องค์  ๆ 

กสพ  ๑๐ 

ถไเ รา เพ่ง คู สง ใด สง หนึ่ง  จน เพลิน อยู่ ใน สึ่งน น ไม่ นึก กิดถื งส็่ง อื่นๆ  ออก ไป อีก 
อย่า งนึ่เ บน วิธี ห' ดพิณ์ รา ให้ ด" งม่นึ่ ฌ็่นจิ ดด์ เดียว ได้  การ เพ่ง คู สง ใด ให้ เพลิน เช่น ว่านึ่  เรียก ว่า 
เพ่ง กสิณ 


กสิณ  ๑0  คือ การ เพ่ง คุสิ  ๑0  อย่าง จาก สง ต่างๆ กน ไค้ แก่ 


ป^วี กสิณ 
อาโปกสิณ 
เฅโ ช กสิณ 
วาโยกสิณ 

สี่ อย่าง น เรียก ว่า 

นีล กสิณ 
บฅ กสิณ 
โ ลหิฅ กสิณ 
โอ ทาฅ กสิณ 

สี่ อย่าง น เรียก ว่า 


ดู สด น 
ดูสิ นา 
ดูสื ไฟ 

ดูก วาม ไหว  ๆ ของ ลม 
ภูต กสิณ 

ดูสืก ราม 
ดูศี เหลือง 
ดูสีแ คง 
ดูสิ ขาว 
วร รณ กสิณ 


อาโลกกสิณ  ดู แสง สว่าง 

อา กา ส กสิณ  ดูที่ ว่าง 

ผ้นน กสิณ จะ ใช้ กสิณ ชนิด หนึ่ง ชนิด ใด กไค้  สูด แต่ ฅนช อบ และ สะดวก  สมมุติ ว่า 
อยาก จะ เพ่ง ดูสิคิ น ก็ เรียก ว่า เรา น’ ง ป^วี กสิณ  อยาก เพ่ง ดูสิ เหลือง  ก็ เรียก ว่า  เรา น’ ง บด กสิณ 
จะ เบน กสิณ อย่าง ใด ก็ ดาม  เรา ก็ ดอง สร ไง สี่งที่ เรา จะ เพ่ง ขน  สี่งที่ เรา สร ไง เฟ้อ จะ เพ่ง ดูนึ่น 

เรียก ว่า  ‘'ควง กสิณ” 


วิธี ทำ ดวง กสิณ 

จะ ทำ ชนิด ติคที่ ก็ ไค้  เรียก ว่า  ‘‘ดัด ร’ ฎ^ ะ กะ” 

หรือ จะ ทำ ชนิด เกลื่อน ฟ้ไค้ ก็ ไค้  เรียก ว่า  ‘‘ดัง หา รีม ะ” 

แต่ การที่ จะ ทำ ดวง กสิณ  ชนิด ติคที่ หรือ ชนิด เคลื่อน ที่ นน  ย่อม แดัว แด่ จะ สะดวก 
แก่ เห ด การณ์  ณ ที่น นๆ  ซึ่ง ผู้ น' งกิด เห็น ว่า ควร จะ ใช้ อย่าง ไร  จึง จะ สะดวก 


ดวง ดน 


ถา จะทํ ไค วง ดิน  (ป^วี กสํ ผ,)  ชนิค ดิคที่  ให้ บก ไม้ ทำ เบน ขอบวง/ าลม  โฅว ค ผ่า- 
ศูนย กลาง  กบ  ๔ นิว  เอา ดิน แค ง บริสุ ทธิ้ ใส่ ลง ไป ใน กว อบ ไม้ วง กลม น* น อย่า ใส่ ดิน สือึ่น ปน 
แล' วฅบ ดิน ให้ แน่น  ขด ให้ เก ลยง 


ถา จะ ทำ ชนิค เกลื่อน ที่ไคั  ให้ ใช้ แม่ สะ ดิง  (กรอบ ไม้ สี่ เหลี่ยม)  ขึง ควย ผา หรือ หน' ง 
หรือ ลำแพน  แล ว ขยำ ดิน สี แค งก บ น่า ให้ เหลว  ทา ลง ไว้ ก' บผ' า หรือ หน ‘งที่ ขึง ก* บสะ ดิง  หรือ 

ลำแพน  เบน วง กลม  ว' คผ่า ศนย์ กลาง  ดิบ  ๔ น่)  ส่า จะ น' ง ภาวนา ที่ใค  ดิยก เอา รูปวง กลม 
ดิน แค งน่ไ ปฅง 


ดวง นใ 

ถไ จะ ทำ ควง น่า  (อาโป กสิ พ,)  วิธี ทำ ใช้ น่า ใส สะ อา ค เท ลง ใน บา ฅร  จน เดิม เสมอ ขอบ 
หรือ จะ ใส่ น่า ลง ใน ภาชนะ ใด  ๆ ที่มีป ากฃ นาค เคียว ก* บ ปาก บา ฅรดิ ไค้ 

ผู้ ชำนาญ ใน กสิณ ชนิค น่แล ‘ว  ไม่ จำ เบน น่อง ตกแต่ง  ควง กสิณ  ใช้ เพ่ง น่า ใน สระ 
ใน บ่อ  หรือ ใน แม่ น่า  ก็ ใช้ ไค้ 

ดวง ไฟ 

น่า จะ ทำ ควง ไฟ  (เฅ โซ กสิณ)  วิธี ทำ  สุม ไฟ ให้ ลุก เอา ลำแพน  หรือ ผนัง  ทำ เบ่น 
ช่องกลม  กว ไง ดิบ  ๔ น่ว  ขึง ไว้ คู เปลว ไฟ ใน ช่อง นน  เพ่ง คู เพียง ว่า ไฟ  ไม่ แยก สี  แยก 
ความ รอน 

ดวง ลม 

ลม ไม่ แล เห็น ไค้  เพราะ ฉะ นน ใน การ เพ่ง ลม  (วาโยกสิณ)  จืง ถือ เอา สองอย่าง  คือ 
จะ ถือ เอา โดย สามารถ เห็น ก็ ไค้  โดย ถูก น่อง ก็' ไค้ 

โดย สามารถ เห็น  ดิอคู ลม ที่พค น่อง น่น ไม้ ต่าง  ๆ หรือ ปลาย ผม เบึน อารมณ์ 
น่า จะ ถือ โค อ สามารถ ถูก น่อง  คือ กำหนด เอา ลม ที่พ่ด มา น่อง กาย เบน อารมณ์ 


เ00 


ดวง กราม  ดวง เห ลอง  ตวง แดง  ดวง ขาว 

การ เพ่ง สี  กราม-เหลือง-แค ง-ขา วน  ดวง ที่ จะ เพ่ง ทำ ด้วย สี  หรือ วฅถุ  เช่น กอก ไม้ 
ใบไม้  ทีมีสี น นๆ  ทำนอง เคียว ก “บ ป^วี กสิณ  เพ่ง สีคีน แดง  แด่ ใน ที่นํ้ เปลี่ยน เบน  ควง กลม สี 
กราม-เหลือง-แค ง-ขาว  เท่า นนเ อง 

ดวง แสง 

การ เพ่ง ควง แสง หรือ อาโลกกสิณ  ให้ พิจารณา คู แสง อาทิ ฅย์  หรือ แสง จโเ ทรืท 

ส่อง เขา มา เบึ๋น วง กลมอยู่ ใน ที่ น^ๆ  เช่น ช่อง ฝา โหว่  หรือ ช่อง หล ‘ง กา ทะลุ  อย่าง นเบ็่ นด่น 

ดวง อากาศ 

การ เพ่ง ควง อากาศ  หรือ อา กา สก สิณน  คือ พิจารณา เอา อากาศ เบึน อารมณ์  คือ 
เพ่ง ช่อง ฝา หรือ ช่อง โหว่ ใค  ๆ ที่ เห็น ยาก าคฃ ไง นอก ไค้ 

ผิค ก* บ ควง แสง  ที่ด่อ งมีแ สง ส่อง เข ไ มา  และ ผิคก ‘บ ควง ลม  ที่ด่อ์ ง เห็น ไหว  ๆ หรือ 
เย็น  ๆ มา ถูก ค* ว 

ควง ดิน  ลวง นํ้า  ควง ไฟ  ควง ลม  ควง กราม  ควง เหลือง  ควง แค ง ควง ขาว 
ควง แสง  ควง อากาศ  เหล่า น เมื่อ เรา เพ่ง คู อยู่  กา พที่ เพ่ง  คือ ควง กสิณ  ค* ว จริง ที่ เรา เห็น 
อยู่ นน  เรียก ว่า  “ฃริ กรรม นิมิต” 

เมื่อ เรา คู หน* กๆ  เข ไจ นฅิค คา  กรน หล* บคา ลง แล’ ว เรา คืย* งก ง เห็น อยู่  ภาพ นํ้น 
เรียก ว่า  ภ ไพ ติด ตา  หรือ  “อก กหนิ มิค’’ 

กร* นฅิค คา มาก ขํ้นจ น สามารถ เห็น ภาพ น้น ลอย สว่าง อยู่ เบน มโนภาพ  ท* ง สามารถ ย่น 
ส่วน หรือ ขยาย ส่วน  ให้ เล็ก ใหญ่  ไค้ ค’ วย ราว ก' บว่า ภาพ นํ้น  มิชีวิ คจิค ค์ใจ  เรา เรียก ภาพ น้น ว่า 
กา พใม ใจ  หรือ  “ปฏิ ภา กนิ มิค” 

ภาพ ใน ใจ นมิ ด่าง  ๆ ก' น ใน คำ รา กล่าว ว่า 

ภาพ ใน ใจ ของ ควง ดิน  งค งาม ค* ง แว่น แก’ ว 

ภาพ ใน ใจ ของ ควง นา  ปรากฏ คุจพั ค ใบ ฅาล แก’ วมณี  ใน อากาศ 

ภาพ ใน ใจ ของ ควง ไฟ  เบน เหมือน ผไแ คง ใน อากาศ  หรือ พัค ใบ 

ฅาล ทอง  หรือ เสา ทอง ใน อากาศ 


ภาพ ใน ใจ ของ ค ว. 5ล ม 

ภ 1พ ในใ จ ของ ควง คราม 
ภาพ ใน ใจ ของ ควง I หลื อง 
ภาพ ใน ใจ ของ ควง แค ง 
ภาพ ใน ใจ ของ ควง ขาว 
ภาพ ใน ใจ ของ ควง แสง 
ภาพ ใน ใจ ของ ควง อากาศ 


สงบอยู่ 

เห มือ มพัค ใบ ฅไต  แก” วมณี 
เหมือน พคใ บฅา ล-สี เหลือง 
เหมือน พัคใ บฅา ลสีแ ดง 
เหมือน พค ใบ คา ลสี ขาว 
เหมือน กอง แสง 

เหมือน ช่องกลม  แค่ แผ่ ใหญ่ ออก 


กๆ รนํ่ง กสิ! โ 14 

วิธี ปฎิน่ ฅใน การ นํง กสิณ,  ๑0  กล” ายก ลืง ก” นทุก องค์  เบน แค่ เปลี่ยน ภาพ ทื่เพ่ ง คาม 
ชนิค ของกสิณ  ก ไม่ เปลี่ ชน กำ ภาวนา เท่า น \เ  ใน ที่น จะ ไค้ อธิบาย ถึง  วิธื่ป ฏิบํฅ ใน การ น* ง 

ป^วี กสิณ ก่อน  ส่วน กสิณ อื่นๆ ควร รู้ ว่า  อนุโลม ไค้ คาม วิธี ของ  ปเวี กสิณ  คังที่ อธิบาย มาน 

เมึ่อ ภิกษุ เฅรี ฒค่วิ พร’ อม ที่ จะ นํง กสิณ ไค้ แล” วิ  กล่าว คือ ท่า กิจ เบํ้อ งค่น  อน ไค้ แก่ 
รไา ษาศี ลบ ริ สุทธี้  บริบูรณ์ คีแ ล” วิ 
ค* ดก ไว ล ใหญ่ น’ อย เสีย แล” วิ 
เข ไอ ยู่ ใน วิหาร สมควร แล ว 
เลือก องค์ กรรม^าน ถูก ก ไม่ จริฅ ของ คน แลไ 
(สม มุคิ ว่า  เลือก องค์ กรรม^าน ไค้  ป^วี กสิณ) 

เลือก ไค้ อาจารย์ ที่ เหมาะ แลไ 

ท่า สไ •เคา น ให้ บริบูรณ์ ค ไย อ' ช ผาล ไ)  ๖ ประการ แส่ วิ  ค่อ ไป ก็กือ 
ทำ กสิณ ฆณฑ ล เคริ ยม ที่ ที่เฑ จะ น' ง กสิณ  มืบค กวา คที่นํ ง ภาวนา ให้ สะอาด 

เรียบ ร” อย 

ค* ง ควง กสิณ ลง ที่ V ม่น  คไ เคียง  ® เคียง  เคียง นน สูง คืบ  ๔ นว  เมึ่อ น' งลง บน เคียง 
แล ไ คไ จะ ห่าง จาก ควง กสิณ สอง ศอก คืบ 

ทำ สะอาด ตํว  ค” อง อาบ นํ้า ชำระ ร่าง กาย ให้ สะ อา คบ ริ สุทธื้  นุ่ง ห่ม ค ไย ผไ สะอาด 

เรียบ รอย  ฉน แล ไ (กิน คึ่มคี แล ไ)  ขน นไ บน เคียง ที่ จด ไว้ นน 


จัด ทา นํง  น์งฃํ ด สมาธิ  ฅํ้งฅ วฅ รง  ห' นหน ไม อง ไป ทางดวง กสิณ  แฆม อ ขวา ทบ 
มือ ซ ไย  วาง มือ นํ้นไ วับ นฅก 

เริม การ  ฅงฅ น พิจารณา โทษ แห่ง กามคุณ ว่า  มีแฅ่ ทำ ให้ เศร ไหม อง ไม่ ผ่อง! ส กา? า 
คุณนี เหมือน ร่าง อํ^  มีก วาม ยินดี ชํว ขณะ แล็ว  ป รา ส จาก ไป  ไม่ มน กง ย' งยืน  กามคุณ นี เปรียบ- 
เหมือน คม ดา บก ม กา  เผา ลน จิฅฅ์ ใจ ให้ เคึอ ค รอน เนือง  ๆ เหมือน ห ลม ถ่าน เพ สิ งอน ใหญ่  ให้ 
เสวย เดือด ร ไ) น ยง น' ก น่า สะดุ้ง  น่า กล' วที' สุด  กามคุณ นืเห มือ นก วาม ผ่น  เพราะ แปร ป รวน ไป 
เบึ นอน ไม่ ยไ ยืน แท้ จริง  กามคุณ นืเห มือ นของ ยืน  ประกอบ ไป ดวย กาล อ' นมื กำหนด ไม่ ม่น กง 
กามคุณ นืมีแ ฅ่จะ ทำ ให้ เกิด กา รพิ ปด ด่าง  ๆ กามคุณ นืเห มือ นก ม คาบ  สับ  แล่  เถือ  สัน ส' น คาน 
ให้เ จบ ปวด พน ประมาณ  กามคุณ นืเห มือ น หอก ใหญ่ รอย ส' ฅว์ ให้ คน อยู่ ใน กอง ทุกข์  กามคุณ 
เหมือน ห' วอ สร พิษ น่า กร' ใ, เคร ไม  กามคุณ นืมา กไ ปด ไย สะ อนอ าสัย  ทุกข์ ภ' ยมีอ 'น่ฅ ราย มาก 

กาม คุเ) ณํ้เบื นของ ชาว บ ไน  เบน ของ ปุถ ชน  ไม่ ใช่ ของ ประเสริ^  ไม่ เกิด ประโยชน์ คน และ 
ประโยชน์ ทำ น เมื่อ พิจารณา โทษ กามคุณ แล ว พึง คง จิฅฅ์ ให้ ร'' ก จัน ใน  ผา น ธรรม 

ระลึก ถึง คุณ พระ ร' ฅนฅ ร'' ย ให้ ปริ คา ปราโมทย์ 

กระทำ จิฅฅ์ ให้ เคารพ ร' ก ใกร่  ใน พิธี ทาง ป ฏิปฅ  สำคัญ จัน ว่า  ปฎิบ ‘ค คังนื  ชึ่อ ว่า 
เนก สัมม ปฏิป ค พระ อร ห'' นฅ์ ทุก องค์  ได้ ทำ คังนื 

แล ไฅํ้ง จิฅค์ ว่า  ฃไพ เจ ไจ ะ ได้ เสวย สุข  เกิด แด่ วิเวก 

แล ไ ลืม คา ดูดวง กสิณ  อย่า เบื่ค คา ให้ กว ไง หรือ แก บ เกิน ไป  จง ดู เหมือน เรา ดู กะ จก เงา 

อย่า พิจารณา สี  อย่า พิจารณา ที่ แข็ง กระ ด ไง  อย่า แยก พิจารณา ว่า  ดิน น นเบ็่ นอ ย่าง ไร 
ประ กอ บด ไย อะไร  กำหนด ว่า ลืงน์ เบน ดิน แค่ เท่า จัน  พึง รวม รูป คับ สีเฃ ไค ไย คัน  ดู รูป คับ สี 
พร ไ) ม คัน 

แล ไ บริกรรม ภาวนา ว่า  ดิน!  ดิน!  ดิน!  เรื่อย ไป จน กว่า จะ ได้ ภา V ฬิค คา  คือจั 3 
จิดค์ พิจารณา ไป  หคัช คา ลง  เห็น ดิน ที่ กำหนด ไว้  เหมือน อย่าง เมื่อ ลืม คา อยู่  ได้ ชึ่อ ว่า ถือ เอา 
ภาพ ฅิคฅ าจัน เบึ๋ นอน ดี  เมื่อ หล่บ์ คา แล ไย ไ ไม่ เห็น  ก็ ฅอง ลืม คา เพ่ง ที่ ภาพ เพ่ง หรือ ดวง กสิณ จัน 
อก  ลืม  ๆ ห คับ  ๆ จน จิคค์ แน่ว แน่ แคัา  ก็ จะ เห็น ภาพ คิด คา 


ไห้ นึก ถึง ภาพ ฅิคฅ านน ให้ มาก  จะ ข่ม นิวรณ์ ลง ไค้ เบ็่น ลำ คไา  กิเลส ระ ง’ บ สงบ จาก 
ส้น คาน  สมาธิ กล้า หาญ ฃํ้น ถึง ภูมิ เฉี ยก สมาธิ  (อุปจาร สมาธิ)  เบน บจจ ใ) ให้ เกิค ภาพ ใน ใจ  (ปฏิ- 
ภาคนิ มิค)  ขํ้น  ใน มโน ทวาร  (ภาพ ใน ใจ ปรากฏ ว่าง คง ามล้ ง แว่น แล้ว ล่วง พน สีคิน  คือ งามมาก 
กว่า สีคิน ใน ภาพ คิด คา) 

เมึ๋อ ภาพ ใน ใจ เกิด แล้ว  ไค้ ชี่อ ว่า ผู้ ภาวนา นํ้น  ข่ม กิเลส ธรรม’ ล้งป วง เสีย ไค้  จิ?  ฅนน 
จึง ล้งม่ น เฉียด สมาธิ เข่า ไป  ไค้ ชื่อ ว่า สำเร็จ กิจ  กามาวจร  สมาธิ ภาวนา  แค่ เพียง นน 

เมื่อ ภาพ ใน ใจ เกิด แล้ว  พีงฅ งจิฅ ฅสำ ค ไซ ว่า  ภาพ เกิด ใน ใจ น น เบน ดวง แล้ว  พึง 
เกา รพ ร้ก ใคร่ ผูกพัน จิฅฅ์ แห่ง ฅน ไว้ ใน ภาพ เกิด ใน ใจ นน  ม่น ใจ ว่า จะ พัน ชรา มรณะ ไค้ ล้วย ป ฏิปฅ 
ล้น นึเบี น แท้  เมื่อ ทำ ให้ เกิด ภาพ ใน ใจ เนือง  ๆ ไป  สมาธิ แท้  (อ’ ป ป นาศ มา ธิ)  ล้ก เกิด ขน กิจ ะ 
สำเร็จ 


ฌาน ที  ๑ 

(ป^มฌาน^ 

ฌาน ที  ๒ 

(ทุคิ ย ฌาน) 

ฌาน ที  ๓ 

(ฅคิ ย ฌาน) 

ฌาน ที  ๔ 

(จ ฅุฅถ ฌาน 

โดย ลำ ค’ บใน กาล ค่อ ไป 

\ 


การ ร ไ าษา ภาพ ใน ใฉ  (ปฏิภาค นิ มิด) 

เมื่อ ไค้ ภาพ ใน ใจ แล้ว  ล้อ ง รักษา ไว้ ให้ เกิด เสมอ  โดย ล้อ งเว่ นิ  ๗ ประการ 
®.  ท้อย่  (อาวาส)  ไม่ สบาย 
๒^  บิณฑ บาฅ  (โคจรคาม)  ไม่ สบาย 
๓.  พูด เรื่อง ไม่ ควร พูด  (ดิรัจฉาน คาถา) 

๔.  บุคคล ล้น เบน ที่มิ ไค้ สบาย 


๕.  อาหาร  (โภช นา)  ไม่ สบาย 
๖.  ฤดู ไม่ สบาย 
๗.  อิริยาบถ ไม่ สบาย 

๏.  ที่ อยู่ ไม่ สบาย  คือ ที่ ภาวนา อยู่  ฅ ว' นแล ว 
และ ภาพ ใน ใจ ดัง แต่ กอ น 


จิฅฒ ไค้ ฅํ้งม่ น 


ไม่ พบ ภาพ คิด คา 


๒.  บิณฑ บาฅ ไม่ สบาย  คือ บ ไน ที่ ไป บิณฑ บาฒิ ไค้ อยู่ ทิศ เหนือ หรือ ทิศ ใต้  เวลา 
ไป บิณฑ บาฅ หรือ เวลา กลับ  ถูก แสง ฅะว 'น ส่อง หน้า  หรื อบ ไนน้ นอ ยู่ ไกล กว่า  ๑๕๐  เสน  เห นึ่อย 
เกิน ไป  หรื อบ ไน ที่ ขาว ยาก หมาก แพง  บิณฑ บาฅ  ? 

๓.  พูด เรื่อง ไม่ ควร พค  มี  ๓๒  ประการ  คือ 


๑.  เรอ งก ษฅร ย 
๒.  เรื่อง อำ มา ฅย์ สูง ศักที่ 


๑๗.  เรอ งก ระ บวน ทหาร 
๑๘.  เรื่อง การ รบ พุ่ง 


๓.  เรอ งภย นฅ ราย จาก สฅว 
๔.  เรื่อง ข ไว งาม,  ข ไว ไม่ งาม,  ข ไว ดี, 
ข ไว ไม่ ดี 

๕.  เรื่อง นา ดี  ไม่ ดี 
๖.  เรื่อง ที่ หลับ ที่ นอน 
๗.  เรื่อง หอบ 
๘.  เรื่อง ยวค ยาน 
๙.  เรื่อ งบ ไน โน้น บ ไน นืดีซํ ว 
๑0.  เรื่อง ชนบท นนช นบ ทนืฅี ชไเ 
๑®.  เรื่อง เมือง น น เมือง นืช อบ กล 

ไม่ ชอบ กล 


๑๒.  เรื่อง ข ไว แพง  ฃไว ถูก 
๑๓.  เรื่อง กน กล ไ กน ไม่ กล ไ 
๑๔.  เรื่อง หญิง ว™  หญิง ไม่ งาม 


๑๙.  เร อง เส อ ผา 


๒๐. 

๒๐. 

๒๒. 

๒๓. 

๒๔. 

๒๕. 

๒๖. 

๒๗. 

๒๘. 

๒๙. 

๓๐. 


เรื่อง คอก ไม้ 


เรื่อง ญาฅิ ของ กน แก ลํวก ๓ 
สามารถ 

เรื่อง ตำบล โน้น คำ บลนื  ดีชํว 
เรื่อง ครอก น้อย ใหญ่ 
เรื่อง ญาคิ ที่ ล่วง ลับ ไป 
เรื่อง โกหก เจรจา เล่น ลํ้น 
เรื่อง โลก เที่ยง  โลก ไม่ เที่ยง 


เรื่อง สม ม่ฅ 

เรื่อง สรรเสริญ การ ทรมาน กาย 
เรื่อง หญิง ดัก ■นา 
เรื่อง หา ประโยชน์ มิ ไค้ 


๓๑.  เรื่องมหา สมุทร  (ตำนาน โกหก  ฤ 


๑๕.  เรื่อง กน กล ไช ไง  กล้า เสือ  กล้า ศึก 
๑๖.  เรื่อง โจร ผู้ร ไย 


ของ มน) 


๓๒.  เรือง กวา มสฃ ใน กาม 


ถอย กำ ที สบาย  (ควร พูฅ)  มี  ๑0  ประการ  คือ กล่าว ถึง 
๑.  กวา มม่ก นอย 

๒.  ความ ยินคื ใน ภาพ ที่มีที 'ไค้  (สน โค ษ) 

๓.  ว I ว 1 ๆ 

๔.  ปฏิม่ ฅมิ ไค้ ระคน หมู่ คณะ 
๕.  ความ เพียร 
๖.  ศีล 
๗.  สมาธิ 
๘.  วิบส ล นา 

๙.  อร ห* นฅ ผล  วิ มฅฅิ 

11โ โ’  1 

๑๐.  บิ จจเ วก ฃณ ญาณ  . 

๔.  บุก คลอ* นเบ็่ นที่มิ ไค้ สบาย  คือ ให้ พบ  ไค้ คบ  ไค้ ร่วม ก* บก น พาล  มีแฅ่ จะ ฅิ- 
เตียน  พูค ชก ให้ ทอ  กล่าว กำ หยาบ  ฯลๆ 

๕.  อาหาร ไม่ สบาย  คือ อาหาร ที่ กิน แล' วเกิ ล ไม่ สบาย แก่ คน 
๖.  ฤด ไม่ สบาย  คือ ร' อน รด  หนา วฬั  ไม่ ค้อ งก* บ ร่าง กาย 
๗.  อิริยาบถ ไม่ สบาย  คือ  ยืน- เดิน-น* ง นอน  อ' นใค ที่ ร่าง กาย คน ไม่ ชอบ  คือ ย่า 
ให้ ทำ อิริยาบถ น^น  มาก ไป  นาน ไป 


เมื่อ เวน  ๗ ประ กา รน แล' ว ก หาก วาม สบาย คือ เสพย์ สี่งที่ คร่ง ก* นฃำ มก' บ ๗ ประการ 

นน  ไค้ แก่ 

๑.  ที่ อยู่ สบาย 

๒.  บิณฑ บา ค สบาย 

๓.  พูด สบาย  (ควย กถา ว* ฅถุ  ๑๐) 


๔.  บก กล สบาย 
๕.  อาหาร สบาย 
๖.  ฤดู สบาย 
๗.  อิริยาบถ สบาย 

ก็า) ะรไ าษา ภาพ ใน ใจ ไว้ ไค้  เมึ่อ รักษา ภาพ ใน ใจ ไว้ ไค้ คํวย เฉียด สมาธิ เนือง  ๆ เา จะ 

ไค้ สมาธิ แท้  (อ! เป นา สมาธิ)  ใน ไม่ ชไ  ถ ไย ‘ง ไม่ ไค้ สำเร็จ สมาธิ แท้  ก็ ให้ ป ฏิบํฅ กาม วิธี แห่ง 

อ! ป นา โกศล 


อ ไ] ป นา โกศล  ๑๐ 


๑.  กระทำ ให้ รัฅถุ ภาย ใน ภาย นอก สละ สลวย  กึอ  ฅํค ผม  ฅค เล็บ  อาบ นํ้า ชำระ กาย 
สุ ผา  บด กวาด เสนาสนะ  ๆลๆ 

๒.  ให้ ฉลาด ใน ภาพ ใน ใจ  คือ ฉลาด ให้ เอ รัก กฅา จิฅฅ์ เกิด  ฉลาด รักษา ภาพ ใน ใจ 

เว้  เห ใด 


๓.  กระทำ ให้ อินทรีย์ เสมอ รัน  คือ ทำ ให้ ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  บ ญญา 

เสมอ รัน 

ถไศ รท ธา กล ไ คือ เชึ่อ มาก เกิน ไ!]  กวา ม เพียร  สติ  สมาธิ  บญญ าก็ จะ อ่อน ไป 

สำเร็จ ไค้ ยาก 

ถไ สติ มาก ดี  แก่ ให้ ศร ทธา  วิริยะ  สมาธิ  บ ญญา เสมอ รัน 


๔.  เห็น ว่า จิฅฅ์ กวร ยกย่อง  ก็พีง ยกย่อง  คือ เมื่อ จิฅฅ์ หดหู่  ห! ถอย  เกียจ กร ไน 
พีง เจริญ ธม มวิจ ย ส! โพ ซ ฌงก์  วิริย สม โพ ชฌง ก์,  บี่ติ สม โพ ชฌง ค์,  รัน ใด รัน หนึ่ง  อย่า 

เจริญ  บสส ทธิ ส! โพ ช เวเ งก์,  สมาธิ ส! โพ ชฌง ก์,  อุเบกขา ส! โพ ช ผง ก์,  จิฅฅ์ จะ หดหู่ ก่อ ไป อีก 

๕.  เห็น ว่า จิฅฅ์ กวร จะ ข่ม ก็พีง ข! เสีย  คือ จิต ฅ์พีง ซ่าน รัว ย ศรัทธา  วิริยะ  บ ญญา กล ไ 
พีง เจริญ บศส ทธิ ส! โพ ช ผง ก์,  สมาธิ ส! โพ ช ผง ค์,  อุเบกขา ส! โพ ชฒง ก์,  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
อย่า เจริญ  ธ! มวิจ ย ส! โพ ช ผง ก์,  วิริย ส! โพ ชฌง ก์,  บี่ติ ส! โพ ช ผงก์ 


๖.  เห็น ว่า จิฅฅ์ พึง เา ระ ทำ! ห้ชึ่น  ก็! ห้ชึ่น  คือ พิฅ์ส้ ง เวช สลค อยู่  เพราะ พึจา รณา 
สง เกฅ วฅถุ  ๘ คือ  ชา คื,  ช- เา,  พยๅ ฐิ^  มรณะ,  อคืฅ วฏ ฎ,  อ นาก ฅวฎ ฏ,  บ้จจุ บน นา หาว, 

บ่ฝ็' ล,  พึง ทำ ให้ ชน คืวฎ ระ ลึฤถื ง พุทธ กุ ณ,,  ธรรม กุ ณ,,  สํงฆ กุ ณ. 

๗.  เห็น ว่า พิฅ์ก วร เพ่ง คูก็ ควร เพ่ง คู  คือ เมื่อ จิ? ๅฅ์ ประพฤติ เบน อนคี ฅาม กรรม^าน 
วิธี อยู่ แล" ว พึง ประพฤติ เฝึ มอ  และ ไฅ่ คาม สืมถ วิธี นน 


๘.  พึง เวน เสีย ซึ่ง บุคคล มีจิฅ ฅ์มิ ไค้? ๅง มน  คือ ไม่ กบ หาสมา คม กบ ผู้มีจิ ฅฅ์ พึง ซ่าน 
๙.  พึง เสพย์ ซึ่ง บุก กล มืจิฅ ฅ์มํน กง  คือ สมาคม กบ บุก กล ที่ ไค้ สมาธิ จิฅฅ์ 
๑๐.  พึง รัก! กร่ยิ นคื! น สมาธิ แท้ นใเ  คือ ทำ จิฅ? 1! ห้โน "ม ใน สมาธิ แท้ 
ใน การ สมาธิ น ให้ กระทำ ความ เพียร เบน สายกลาง  เพราะ ถไ เพียร มาก  จิฅฅ์ พึง ซ่าน 
ถา เพียร นอ ย จิฅฅ์ เกีย จก รัาน 

กลา ว ถึง ระ ฃะเ ว แไท จะ ได้ ฌาน 

ท่าน ผู้รู้ ไค้ กล่าว ไว้ ว่า  ฅงแ ติ เวลา เรึ๋ม บริกรรม  รน ถึง เวลา ผา นบ’ งเกิ ค ใช้ เวลา มาก 
น" อยฅ่ างรั นเบ็่ นก น ๆ ไป  คาม วาสนา บารมี ของ ฅน 

ผู้ มี วาสนา ชไ  ที่ เรียก ว่า  ทไ ■เทา ญา กามาพจร ชวน ะเกิ ค (ะ  ฃถเ ะ คือ 
๑.  บริกรรม ชวน ะ - ซณะ เร็่ม คน ภาวนา 
๒.  อุปจาร ชวน ะ - ขณะ เฉียด จะ สำเร็จ 


๓.  อนุโลม ชวน ะ - ขณะ เขา ใน เขฅ ผา น 
๔.  โคตรภู ชวน ะ - ขณะ หมด กามาพจร จิฅค์ 
(ซวน ะ คือ  แล่น) 


ผู้มี วาสนา เร็ว  ที่ เรียก ว่า  ขิปป าภิญ ญา  กามาพจร ชวน ะ เกิด  ๓ ขณะ  คือ 
๑.  อุปจาร ชวน ะ 
๒.  อนุโลม ชวน ะ 

๓.  โคตรภู ชวน ะ (คือ ติด หรือ ผ่าน บริกรรม ชวน ะ มา เสีย เลย) 

เมื่อ โค ฅรภู ชวน ะบ้ง์ เกิด แล่ วิ  ผ 1น บ" วิ เกิด  แล วฅก ภ รังค์  (จิฅ ฅ์สู่ที่ สงบ คือ งีบ ไป) 


ขณะ  ตอ เม อ! ด แส ว เคย แส วต งอ ยู  1?า นาน คาม ป รา') ถ นา 


เม อณา นบ งเกิ คแลํ ว ฅ็อง กำ หน ค ไว้ ว่า ใน อิริยาบถ เช่น น เสนาสนะ อย่าง น ใภช นา- 
หาร อย่าง น โภช นา หา 7 อย่าง น เบ็่น ที่ สบาย อย่าง น จึง ได้ ฌาณ 

เม อ ผา นเสึ่ อม ไป จะ ได้ ประ พฤฅิ  เช่น เคียว กนก บเมึ่ อ ได้ ผา นคร \ เรก 

ขน ของ ฌาน 


เมึ่อ ได้ ผา นที่  ๑ แล ว (ป^ม ผา น)  พึง ประพฤติ ผา นที่  ๑ ให้ ชำนิ ชำนาญ  จึง จำเริญ 
ผา นที่  ๒ (ทุติย ผา น)  ต่อ ไป 

ถา ประพฤติ ผา นที่  ๑ ยไ 3 ไม่ ชำนิ ชำนาญ  ริบ ต่วน ไป ประพฤติ ผา นที่  ๒ เขา  จะ 
ทำ ให้ ผา นที่  ๑ เสึ่ อม ไป ที่ง ไม่ ได้ ผา นที่  ๒ ต่ว้ย 


วิธี ทำ ฌาน ท ๑ ให้ ทำ นา ญ 

ทำ ผา นที่  ๑ ให้ ชำนาญ ต่ว้ย วสี  ๕ คือ 
๑.  อาว' ชชน วสี 
๒.  สมา บช ชน วสี 
๓.  อธิ ฏ^ าน วสี 
๔.  วุฏ^ าน วสี 
๕’  บ จจเ วก ขณ วสี 

๑.  อาฬั ชน วสื  คือ ชำนาญ ใน การ พิจาร ผา  ถไ ปรารถนา จะ พิจารณา องค์ ผา นที่ 
ฅน ได้  ก็ พิจารณา ได้ โค ย เร็ว 

๒.  สมา บชซ นวสื  คือ ชำนาญ ใน การ เขา สู่สม าม่ฅ อาจ  เข ไสู่ส มาบ' ด้ได้  ใน ลำ คับ 
แห่ง  อาว” ชชน จิฅฅ์  อ” น พิจารณา ซึ่ง อารมณ์  คือ ภาพ ใ VI ใจ มิ ได้ เนน ชไ 

๓.  อธิ ฏ ฐาน วสื  คือ ชำนาญ ใน การที่ จะ ร” กษา ไว้ มิ ให้ ผา นจิฅ ฅ์น้น ฅกล งสู่ภ ว” งค์ 
ฅํ้งผ านจิ ฅค์ ไว้ ได้ โค ยอน ควร แก่ กำ หน ค ปรารถนา  จะ ฅ* งไว้ เท่า ไค  ก็ฅ V เว้เ ท่าน น 


๔ วฏ ฐาน วส  คือ ชำนาญ ใน การ ออก จาก ผา น ฅาม กำ หน ค เวลา ที่ กำ หน ค 
๕.,  บ จจเ วก ขณ วสี  คือ ชำนาญ ใน การ พิจารณา  คาม นัย แห่ง อาว” ชชน วสี  คือ 
ชวน จิคฅ์ คัน บ’ งเกิ ค ใน กำ คับ แห่ง อา ว่ช่ ชน จิ^ าค์  ได้ ชี่อ ว่า  บ จจเ วก ขณช วน ะ และ บ จจเ วก ฃณ 
ชวน ะ ได้ ชอ ว่า  บ จจเ วก ฃณ วสี 


ฅอง ทำ ให้ ชำนาญ ในฌ ๅนทื่  ๑ จึง จำเริญ ใน ฌาน ที่  ๒ ไค้  มิ ฉะ น นเสึ่ อม ฑก ผา นที  ® 
และ ฌาน ท ๒ ทํวย  คือ ไม่ สำ เริจ ที่งส อง ผาย ทํงฤ ล่ๅๆ แลํว 

เม อ ชำนาญ ฌาน ที่  ๒ แล ว จึง จำเริญ ฌาน ที่  ๓ (ฅฅ ย ฌาน)  และ เช่น เคืย วก น คือ 
ชำ นา เญ ฌาน ที  ๓ แล ว จึง จำเริญ ฌาน ที่  ๔ (จ อุฅถ ฌาน)  และ ฌาน ที่  ๕ (ซึ่ง บาง อาจารย์ แยก 
ออก ไป จาก ฌาน  ที่  ๔ แล ‘ว เรียก ว่า  บญ จม ฌาน)  ฅ่อ ไป ไค้ โดย ลำ คบ 

องค์ ของ ฌาน 

ฌาน ที  ๑ มิ องค์  ๕ คือ 

๏.  วิฅก  คือ ยก จิฅค์ ขน สู่ อารมณ์ แห่ง ฅนมิ ภาพ ใน ใจ แห่ง ป; ฐวีก ศิณเ บ็๋นฅ น คือ มิ 
จึฅค์ ฅริก อย่ใ นภา พน ห้า 

๒.  วิจารณ์  คือ พิจารณา อารมณ์ แห่ง ฌาน มิ ภาพ ใน ใจ แห่ง ป^วี กสิณ  เบ็่น คน  คือ 
มิจึต ค์ฅ รองอยู่ ใน ภา พน ห้า 

๓.  บฅิ  มิ อาการ  ๕ 

(๑)  ขน พอง สยอง เก ลไ  นาคา ไหล  (ขท ท กา) 

(๒)  ปรากฏ ดุจ สาย พาย แลบ  (ฃณิ กา) 

(๓)  ปรากฏ เหมือน ระลอก ซคฅ็ อง  (โอก ไาฅิ กา) 

(๔)  ทำ ให้ กาย ลอย ขน  (อุ เพิง กา) 

(๕)  เซ็น ซ่าน แผ่ ทํว กาย  (ผร ณา) 

๔.  ศุข  คือ ทำ ให้ กาย จึฅค์  เบ็่น สุข 

๕.  เอก’ กก ดา  คือ จิฅค์ แน่ว แน่ เบ็่น หนึ่ง ใน อารมณ์ เคียว 

ฌาน ที  ๒ มือ งก  ๓ กอ  บฅิ- สุข- เอก กก คา 
ฌาน ที  ๓ มี องค์  ๒ คือ  สุข- เอก กก คา 

ฝ็าา นที  ๔ มิ องค์  ๒ คือ  เอก "กก คา  - อุเบกขา 


๓0 


ถาจ้ คฌ็่น  ๕ ฌาน  จะ เบ็่น ด้ง น 

ฌาน ท ๑ มี องค์  ๕ วิฅก  - วิจารณ์  - บื่ฅิ สุข  - เอก* ก คฅา 
ฌาน ท ๒ มี องค์ ๔ วิจารณ์ -บี่ฅิ -สุ ข- เอก* กก ฅา 
ฌาน ท ต)  มี องค์  ๓ บื่ฅิ- สุข- เอก* ก คฅา 
ฌาน ท ๔ มี องค์  ๒ สุข- เอก* ค คฅา 
ฌาน ทิ  ๕ มี องค์  ๒ เอก* กก ฅา  - อุเบกขา 

การ จ* ค ๕ ฌาน ม้ก ไม่ ใกร่ นิยม ก* น มี  ๔ ฌาน เท่า นน  แต่ ควร รู้ ไว้  เมื่อ มืผู้ม าพูก 
ถึง  ๕ ฌาน  บ ไง 


จบ ปฐวี กสิณ 


สำ ห ร* บก สิณอึ่ นๆ  อีก  ๙ อย่าง รณ  เรี่ม พิธีการ อย่าง เกีย วก' นก* บป; ฐวี กสิณ  เบ็่น แต่ 
เปลี่ยน ควง เพ่ง  เบ็่น  นา-ไฟ-ลม-เหลือง-แค ง-ขาว-แสง-ที่ ว่าง วง กลม  ด้ง ไค้ กล่าว มา แล' ว 
ข ไง ฅไ 4 เท่า นํ้น 

ก* บ เปลี่ยน กำ ภาวนา เบน ค ไน  :- 


๑. 

ป. 

หรือ 

คิน 

๒. 

อาโป 

หรือ 

นา 

๓. 

เฅโ ช 

หรือ 

ไฟ 

๔. 

วา โย 

หรือ 

ลม 

๕. 

นิล ไ 

หรือ 

กราม 

๖. 

ปฅ กง 

หรอ 

เห ลอง 

๗. 

โลหิ ฅกไ 

หรือ 

แค ง 

๘. 

โอ ทา ด้ง 

หรือ 

ขาว 

๙. 

โอภา โศ 

หรือ 

อา โล โก  หรือ  แสง 

๑ 0 . 

อา กา โส 

หรือ 

ว่าง 

๓๑ 


อ ทธฤ ทธิ ของกสิณ 

กสิณ ค่าง  ๆ เมื่อ ได้ จำเริญ ภาวนา จน สำเร็จ ฌาน ที่  ๔ แลํว  เกิค อิทธิ ฤทธ ค่าง กน 


ฅาม ประเภท ของกสิณ  กืฎ 

๑.  ปธว กสิณ 


๒.  อาโปกสิณ 


๓.  เฅโ ช กสิณ 


๑.  เนร มิฅ รูป สิง ของ ค่าง  ๆ ไค้ 

๒.  ทำ อากาศ และ นํ้าเ บน แผ่น ค้น  และ น* งยืน  เค้น ได้ ใน 

อากาศ และ นา 
๏.  เนร มิฅ แผ่น ค้น เบ็่น นา 
๒.  คำ ผุค ใน แผ่น ค้น ไค้  (เหมือน ว่า เบน นา) 

๓.  ทำ ให้ ฝน ฅก 

๔.  ทำ ให้ เกิค เบ็่น แม่ นา ลำ คลอง 

๕.  ทำ ที่ รอง ภูเขา เบ็่น นํ้า  โยก โก ลง เขา ได้ 

๑.  เนร มิฅก ว* น และ เปลว เพลิง ได้ 

๒.  ทำ เบน ถ่าน เพลิง 

๓.  ทำ ให้ เกด ไฟ เผา สิง นโเ ให้ ไหม้ ได้  เผา ร่าง กาย ของ ฅนเ อง 
เวลา นิพพาน ได้ 


๔.  วาโยกสิณ 


ะ ห 


๕.  นืล กสิณ  ๑. 

๒. 

๓. 

๖.  บืต กสิณ  ๑. 

๗.  โลหิต กสิณ  ๑. 

๘.  โอ ทา ต กสิณ  ๑. 

๒. 

๙.  อาโลก กสณ  ๑. 

๒. 


เนร มิฅ รูป เขียว 
ให้ ทำ มืด กลุ้ม 
ทำ สิอึ่น ให้ เสีย 
เนร มิฅ รูป เหลือง 

เนร มืด รูป แดง 

เนร มืด รูป ขาว 

ทำ ให้ สว่าง เห้น รูป ของ ค่าง  ๆ 
เนร มืฅ รูป ให้ สว่าง ควย ร* ศมี 
ทำ ให้ เกิด แสง 


©๐.  อา กา สก สณ  ๑.  ทำ ทฅก บค ให้ เบื่ค I ผย 

๒.  ให้ เกิค ช่อง ว่าง ใน แผ่น คิน  ใน ณูฃา 
๓.  ทะลุ ที่ กน กาง ทงป วง 

วิธึ อธิษฐาน จิตต์ 

กือเ มอ ผู้ ไค้ ฌาน มี ฤทธื้  และ จะ ให้ I กิคอ ะ ไร ขน ฅา มก วาม ประ สงค์ ของ คน  ใน อำนาจ 
แห่ง อิทธิ ฤทธี้ น* น ๆ แล ‘ว ให้ 

1ฃ ไ ฌาน จน ถึง ฌาน ที่  ๔ ออก จาก ฌาน ที่  ๔ เ1 ล' ว อธิษ^าน ยก เรึ๋อ งที่ป ระ สงค์ ขน 
1พ่ ง รำพึง  ยก เรื่อง ที่ ประสงค์ เข ไ บริกรรม  กล ไม่ เข ไ ฌาน ที่  ๔ อีก  แล' วอ อก จาก ฌาน ที่  ๔ ค* ง 
จฅฅ์ อธิษ^าน ให้ เบน คัง น* นค' งน  สง ประสงค์ ก็ จะ เกิด ฃํ้น 

อ สก  ๑0 

ศพ กน ทรือ บาง ทํพ วก เรา เรียก ว่า  ผี น* น ใน ทาง สม ถ กรรม^าน  แบ่ง ชนิด ของ ศพ 
ออก เบ่น  ๑0  ประเภท  หรีอ ที่ เรียก ว่า อลุภ กรรม^าน  ๑0  คือ 

๑.  ศพ ขํ้นพ อง 
๒.  ศพ ฃนสี เขียว 
๓.  ศพ เรื่] อยเ น่า 
๔.  ศพ ขาดกลาง ค' ว 
๕.  ศพ อ* น่ส' คว์กิ นก ระ จ' ค กระจาย 
๖.  ศพ อ' นก ระ จ' ค กระจาย 
๗.  ศพ ถูก เกรื่ อง ประหาร ส' บพน 
๘.  ศพ มีโล หิฅไ หล อาบ 
๙.  ศพ มี หนอน กิน 
๑๐.  ศพ มี แค่ กระดูก 
กวา ม ประสงค์ ที่จ้ค่ *1ห่ ^ ก^ ดู เ^ฬ^^ 2 

๑.  ให้ เกิด กวา ม สง เวช เบึ่อ หน่าย 


๓๓ 


๒.  ทำ ให้ฌ นภา พกิค หูฅิค ฅา ไม่ ลืม ง่าย 

๓.  ฌอนื ก ถึง ศพ ทื่ไค้ เห็น อย่าง ฅิภฅ าแลื ว ถึลืม ‘แก ถึง เรึ่อ งอึ่น  อนฌ น 
ลืกษ แเะ ที จะ ไค้ สมาธิ ง่าย 

การ คู ศพ เบ็่น สง ทีเกิ กอ' นฅา •าย ง่าย  จึงศํ อง ระ ม* ค้า •ะ ว* ง รอบ กอบ  ทํ้ง ภาย นอก กือภ ย 
ศาง  ๆ และ ภาย ใน กอ รฅฅ์ ไจ ของ กน ทํอ์ง ม* นก ง 

การ คูน นฅ อง พิจารณา จำ รูปร่าง  ท่า ทาง  บาก แผล  ลักษณะ ต่าง  ๆ ของ ศพ  มา ให้ 
ไค้ ทีดฅ ากิก ใจ จริง  ๆ เพราะ โอกาส ที จะ คูมี น้อย  ไม่ ใช่ คู ไค้ นาน หลาย ว* น หลาย กรง  เพราะ ศพ 
ย่อม เปล ยน รูป ไค้ ทุก ขณะ  ไม่ ไช่คู ไค้ นาน เหมือน พวก กสิณ  ๑0  ผ้คูฅ อง จำ ศพ  พร* อม ที งภูมื 
ประเทศ ก* วย ว่า  ศพ วาง อย่าง ไร ใกล้ ไกล ลับ สง ใค 

ศพ เบน สง ที ทำ ให้ เกิก ทีนเ ลัน  หวาด เสียว  ปลูก ความ ทรง จำ ไค้ ลึก  จํง ให้ เพ่ง โดย 
ละ เอึ ยก ถึง ศพ น* น จน ใจ เบน เอ ลัก กฅา จํฅฅ์ 

แต่ พึง เข* าใจ ว่า  ผู้ จะ ใช้ ศพ เบน ภาพ เพ่ง นน  ลัอง ไค้ เกรียม ลัว เรียบ ร* อย  อบ ร ม- 
อ*ชฌา ลัย  พร* อม ที จะ น' ง เพ่ง ไค้ มา แต่ ก่อน แล* ว พอ เกิด มืศพ ฃํ้น จึง ไป พิจารณา  และ นำ ภาพ ศพ 
น* นมา ใช้ เบน ภาพ เพ่ง 

ฉะ นนวิ ธีน้ง กรรม^าน ประเภท 'น  วิธีเ รีม ก* นกิ เหมือน เรา จะน้ ง กสิณ ฉะ น* นทุก ประการ 
แต่ พอ ถึง ข* นที จะ เพ่ง ภาพกลับ เบน นึก ถึง ศพ ที เรา ไค้ เห็น' นน  แทน ควง กสิณ 

ข* นก' อ ไป ก็ จะ เกิด ภาพ ใน ใจ ขน เบน ลำ ลับ เช่น เดียว ลับ เรา น้ง กสิณ  ลัง กล่าว มา แล* ว 

ภาพ ใน ใจ ของ อสุภ น* น ท่านกล่าว ว่า เบ็่น ภาพ มนุษย์ ชาย สวย งาม 

และ เมื่อ ภาพ ใน ใจ เกิด ขน แลัว  ก่อน* นก็ จะ ไค้ ฌาน ลัง ที กล่าว ใน กสิณ  ๑๐ 

อนุ ส สติ  ๑0 

อนุ สสกิ  แปล ว่า  สดี ลันมื ลักษณะ ให้ ระลึก เนืองๆ  อนุ ส สดี กรรม^าน  ๑๐  ประการ 

น* น คือ  ' 

ะะ  ระลึก ถึง กุณพ ระ พุทธ 


๑.  พุทธ านุส สดี 


๒.  ธม มา นุ สสฅิ  ^ 
๓.  ลัง ฆาน สสฅํ  = 
๔.  สี ลา นุ สสฅิ 
๕.  จาก านุส สติ 
๖.  เท วฅา นุส สติ  = 
๗.  ม รณ านุส สติ  ะะ 
๘.  กาย กฅา สติ 
๙.  อา นา ปา นุส สติ 
๑0.  อุป สมา นุส สติ  ะ = 


ระ ลกถื งอุณ พระ ธรรม 
ระลึก ถึง อุณพ ระ สงฆ์ 
ระลึก ถึง ศีล 

ระลึก ถึง กิจ ที่บริ จาก ทาน เนือง  ๆ 
ระลึก ถึง เท ว กา  และ อุณข อง ฅนที่ มี ศร ทธา 
ระลึก ถึง กวา มฅา ย ของ กน  และ ของ ผ้อึ่น 
ระลึก ถึง กอง ร่าง กาย อาการ  ๓๒  ว่า ไม่ สะอาด 
ระลึก ลม หายใจ ออก เข ไ 
ระลึก ถึง กวา ม สงบ กือ นิพพาน 


®.  พุทธ านุส สติ 

ระลึก พระ พุทธ เบ็่น เก รึ่อง ทำ จิฅฅ์ ให้ สงบ 

เมื่อ ปรารถนา จะ จำเริญ กรรม^ านนื  พึง เกรียม การ เบ อง กน ให้ เรียบ ร ไ) ย ก่อน  เหมือน 
ลัง กล่าว ไว้ ใน การ นํง กสิณ  กือ 

ร' กษา ศีล บริบูรณ์  บรีสุ ทธ  ดีแล ว 

ลัด ลัง วล ใหญ่ น ไ) ย เสีย แล ว 

เข ไอ ยู่ ใน วิหาร สม กวร แล* ว 

ทำ ลัน กาน ให้ บริบูรณ์ ลัวย อ' ชฌา ลัย  ๖ ประการ แล* วิ 

เกรียม ที่นืง เรียบ ร้อย แล* วิ 


ทำ สะอาด ร่าง กาย  นุ่ง ห่ม สะอาด ติ แล* วิ 
เข ไน ไที่ กาม ท่า ที่ ถูกลั อง แล* วิ 


เริม ก! ร 


๏.  สวด ไกรสร ณาก มณ์ 

๒.  ทำ อา นา ปาน สติ  ๏ จบ  (ลั อง พ ลึก ไป ดูเรึ่ อง อาน' ฟาน สติ) 


๓.  หายใจ ฅๅม จไ 3ห วะ ทึ๋ละ ค วก และ ฅาม ธร 7 ม ชาฅิ  ส ไ] เก ฅดู ลม หายใจ ขณะ ผ่าน เขา 
ออก โกย ไม่ นึก ถีง อะไร อีก  (คือ พ่กไ ม่กิค อะไร เลย  ๑๕  วินาที) 

๔.  ทำ จิฅฅ์ ใจ ให้ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ กุผ,  ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ เจ* า สวก อิฅิบ 

ใส ภ กวา  ฯลๆ  ๑ จอ 


๕.  ระลึก ถึง พระ พุทธ เจ* า ภาวนา ว่า  อรหํ  อรหํ เรื่อยๆ  ไป  เมึ่อ นาน เขา 

รา กะ  โมหะ  โทสะ  คืจะ ไม่ กรอบ งำ จิฅฅ์  นึวร ณ์  ๕ สงบ ลง 


เม อ จิฅฅ์ สงบ  วิฅก  วิจารณ์ อนน ‘อม ไป ใน พุทธคุณ คืจะ บ ไ] เกิค ขํ้น 
เม อวิฅ ก วิจารณ์  บ ไ] เกิด แล* วิ  บี่อี  ๕ ก็ จะ บ ไ] เกิก 
บี่ฅ  ๕ คือ  ธุทท กา  บี่กิ 

ฃณิ กา  บื่ดิ 

โอก* นที กา  บที 


อุร พง กา  บฅ 
ผรณ  บี่ที  ' 

เมึ่อ บทีบ ไ] เกิด แล* วิ  กาย บสส 'ทธิ-จิ ฅฅ์บ ส ส* ทธิ  ก็ จะ บัง เกิก  คือ เกิด สุข กาย สุข ใจ 


นา จิฅฅ์ ก็ฅ* งม* นดว ย สมาธิ เฉียดๆ  (อุปจาร สมาธิ)  ไม่ ถึง สมาธิ แท้  (อ* ปป นา สมาธิ) 

๒.  ธม มา นุส สติ 

ระลึก ถึง พระ ธรรม เบ็่น เก รื่อง ทำ ใจ ให้ สงบ 

เมี่อ ปรารถนา จะ จำเริญ กรรม^าน น พึง^ กรี ยม การ เบํ้อ งด* น เหมือน อย่าง ที่ กล่าว ไว้- 


ใน  พุทธ านุส ที ทุก ประการ เสร็จ แล่ วิ 

เรม การ 

๑.  สวก ไกรสร ณาก มณ์ 
๒,  ทำ อา นา ปาน สที  ® จบ 

๓.  หายใจ ธรรม กา  ส ไ) เกก ลม หายใจ เข* าอ อก โกย ไม่ นึก ถึง อะไร  คือ พ* กไม่ กิก อะไร 


เลย  ® ๕ วินาที 


๓๖ 


๔.  ทํพฅ ฅใจ ให้ 1ลึ๋0 ม! ส ไน พระ ธรรมคุณ,  สวค สวา กฃา โฅ  ฯลฯ  # จบ 

๔.  ระลึก ถึง พระ ธรรม  ภาวนา ว่า  “สวา ก์ขา โฅ  ภกว ฅา  ธมฺโ ม"  เรื่อย  ๆ ไป  เม อ 
นาน เข้า จิฅฅ์ จะ สงบ  เถึค วํฅก วิจารณ์  (ใน พระ ธรรม)  เถึค บื่ฅิ  และ สุข กาย สุข 
ใจ  เกิค สมาธิ เฉีย ค (อุปจาร สมาธิ)  ไม่ ถึง สมาธิ แท้  (อ ‘ป ป นา สม ธิ)  ผลที๋ 
จำเริญ กรรม^าน นจะ ไค้ เช่น เดียว กบ  พุทธ านุส สดี 

๓.  สง ฆานุ ส สติ 

ระลึก ถึง พระ สง ฆ เบน เกรื่ อง ทำ ใจ ให้ สงบ 

เมึ่อ ปรารถนา จะ จำเริญ กรรม^ านนํ้  พึง เฅริ ยมก ารเ บอ งฅน เหมือน อย่า งท้ กล่าว ไว้ ใน 

พุทธ านุส สดี ทุก ประการ เสร็จ แล ‘ว 

เรม การ 

๑.  สวด ไฅร สร ณาก มณ์ 

๒.  ทำ อา นา ปาน สดี  ๑ จบ 

๓.  หายใจ ธรรมดา  ส ไ) เกด ลม หายใจ เข้า ออก โดย ไม่ นก ถึง อะไร อีก  ดือ ฟก ไม่ คิด 
อะไร เลย  ๑๕  วินาที 

๔.  ทำ จิฅฅ์ ใจ ให้ เลึ๋ อม ใส ใน ส ไ) ฆ คุณ  สวด สุปฏิ บน โน  ภกว โด  สาวก สังโ ฆ ฯลฯ 
๑ จบ 

๕.  ระลึก ถึง พระ สงฆ์  ภาวนา  “สุ ปฏิ บน โน  ภกว โด  สาวก ข้งโ ฆ"  เรื่อยๆ ไป 
เมื่อ นาน เข้า จิฅด์ จะ สงบ  เกิด วิตก วิจารณ์ ใน พระ สงฆ์  เกิด บี่ดีแ ละ สุข กาย สุข ใจ 
เกิด สมาธิ เฉียด  แด่ ไม่ ถึง สมาธิ แท้  ผล ที จำเริญ กรรม; ฐาน นจะ ไค้ เช่น เคียว ก* บ 
พุทธ านุส สดี 

๔.  ศีล านุส สติ 

ระลึก ถึง ศลที ฅนรั กบ าฟ้น I กรึ๋ อง ที'! ไจ ไห้ สงบ 


ฌีอ ปรารถนา จะ จำ!, ริญๆ ร 7 ม^า ใ^ น พง I ฅรย มก ารฌํ้ อง กน  เห มือน อย่าง ที่ กล่าว ไว้ 
ใน พุทธ านุฝ็ สฑิทุ ฤป 7 ะกๅ 7 เส 7จ แล้ว 

เรม การ 

๏.  สวค ไกรสร ณาค มณ์ 
๒.  ทำ อา นา ปาน สกิ  ® จบ 

๓.  หายใจ กาม ธรรม กา  ล้งเ กก ลม หายใจ เข* าอ อก โกย ไม่ นึก ถึง อะไร อีก  คือ พ* กไม่ 
คืก อะไร เลย  ® ๕ วินาที 

๔.  ทำ จํกก์ ให้ เลื่อมใส ใน ศีล  ๕- ๘-® ๐ -๒๒๗  แล้ว พิจารณา ศีล แห่ง กน ว่า  บรสุ ทธ 
บริบูรณ์  อย่าง ไร  ม่จิฅ ก์ ปราโมทย์ ใน ศีล ที่ปฏิ บ" ฅิมา 
เมึ๋อ พิจารณา อยู่ เรื่อย  ๆ คืจะ เกิก ผล เบ็่น สมา ธิเฉี ยก กัง กล่าว ไว้ ใน พุทธ านุส ศกิ 

๕.  จา คา นุส สติ 

การ พิจารณา อนุ สสฅิ ล้อนึ  เหมาะ สฺาห รบ ผู้มีศ ร' ทธา จริฅ  - ไก้บ ริ จาก ท ร* พย์ข อง กน 
เบน ทานอยู่ เนือง  ๆ การ ให้ ทาน นนย่ อม จะ จำ ไค้ ใน กราว ที่ กน ให้ ทาน กร* งสำ กัญ กร* งใก กร* ง หนึ่ง 
หรือ แม้ ว่า จะ เบ็่น ผู้ ให้ เรื่อย  ๆ มา  เมื่อ รวม กัน นึก ถึง กุณ งาม กวา มคืซ อง กน ใน การที่ ไค้ บริ จาก ทาน 
เนือง ๆ นน  ก็ ใช้ ไค้ เหมือน กัน 

อนุ สสฅิ ล้อนึ่ ประสงค์ ให้ ผู้ เพ่ง ภาวนา  ระ ถึก ถึง ผล ทาน ที่ ไค้ แจก ไป  ทำ ใจ ให้ สงบ 
เมื่อ ผู้ใก ปรารถนา จะ จำเริญ กรรม ^ านนึ่ พิง เกรียม การ เบอ งก น เหมือน อย่าง ที่ กล่าว ไว้ 
ใน พุทธ านุส สติ พุก ประการ เส รจแลว 

เรม การ 

®.  สวก ไกรสร ณ กมณ์ 
๒.  ทำ อา นา ปาน สติ  8 จบ 

๓.  หายใจ ธรรม กา  หยุก ไม่ นืก อะไร  8๕  วินาที  (กล่าว มา แล้ว ใน ล้อ ก่อน) 

๔.  ทำ จํฅค์ ให้ เลื่อมใส ร' ก ใกร่ ใน การ จำแนก แจ ส ทาน 


ยณ อา โ! าร ให้ ทาน สำ? ญัก หนึ่ง ก^ ใค มา พิจารณา ผล ทบทวน  หรอ จะ พิจาร ถ* 

งาม กวา มคีที่ คน บริ จากอยู่ 17 อย  ๆ มา นึ่นก็ ไค้ 

เม อ พิจารณา อยู่ เรื่อย  ๆ ก็ จะ เกิด ผล เบน สมาธิ เฉย ค ด ‘ง กล่าว ไว้ ใน พุทธ านุส สอิ 
๖.  เท ว ตา นุส สติ 

ระลึก ถึง เทวดา เบน อารมณ์  ทำ ใจ ให้ สงบ 

เมธ ผู้ใค ปรารถนา จะ จำเริญ กรรม^ านนึ่  พิง เด รี ยมก ารเ บอ งฅน เหมือน อย่าง ที กล่าว 
ไว้ ใน พุทธ านุส สฅิทุ ก ประการ  เสรี จ แล ว 

เริม การ 

®.  สวด ได รส รณา คมณ์ 
๒.  ทำ อา นา ปาน สฅิ  ๑ จบ 
๓.  หายใจ ธรรม คา  หยุด ไม่ นึก อะไร  ๑๕  ริ นาที 
๔.  ทำ จิฅฅ์ ให้ กอบ ด’ วย  ศรัทธา- ศีล-สุด-บ ญญา 

๕.  ด* ง เทวดา ไว้ เบน พยาน  ระลึก ถึง เทวดา  และ คุณ งาม กวา มด ของ เหว คา V ณๆ 
และ ด* งใจ จะ ทำ ให้ เบน เช่น เดียว กน  (ด’ องรู้ เรื่อง พิสดาร ของ เทวดา องค์ ใด องค์ หนึ่ง ไว้  เช่น เรื่อง 
ของ พระ อินทรี เบน ด' น มา นึก คิด-สุด)  เมื่อ พิจารณา อยู่ เรื่อย  ๆ ก็ จะ เกิด ผล สมาธิ เฉียด  ด* ง กล่าว 
ไว้ ใน พุทธ านุส สดี 

๗.  ม รณ านุส สติ 

กรรม^าน นึ่เห มา ะ สำหรับ บุก กล ที่เบ็่ นรา กะ จริฅ  พึง ระลึก ถึง ความ ดาย ให้ เบ็๋น นิรัน- 
ดร อยู่ ใน ส* น ดาน  ให้ เห็น ธรรมสังเวช ใน กวา ม ดาย  ก็ จะ ข่ม นิวรณ์  ๕ เสีย ไค้ 


กรรม^าน นึ่จะ จำเริญ อยู่ เรื่อย  ๆ ก็ ไค้  คือ นึก ถึง เบน นิจ  หรือ จะ นว้ 3 ที่ เพ่ง ระลึก อย่าง 
กรรม 1 านป ระ เภท อึ๋นก็ ไค้  สัา ปรารถนา จะ นํง ลง เพ่ง  ก็ ให้ ปฎิม่ ดิคัง นึ่ 


®.  สวด ได รส รณา กมณ์ 


นุสส ฅิน 
ส ‘น โค ษ 


๒.  ทำ อา นา ปาน สคิ  ๑ จบ 

๓.  หายใจ ธรรม คา  ห ยุค ไม่ นึก อะไร  ร) ๕ วินาที 

๔.  ระลึก ถึง กวา ม คาย  ๘ ประการ  คือ 

(๏)  ระลึก ให้ เห็น ว่า เกิค ก' บ คาย มา พร อม ก* นไม่ มืหลึ กเลึ ยง 

(๒)  ระลึก ว่า สคว์ เกิค มาบริ บูรณ์ แล่ ว ฒแฅ ก ทำลาย เบน เบั๊อ งสุค 

(๓)  ระลึก ถึง กวา ม คาย ผู้อี่น มาเ ปริ ย บก' บคน  คือ ใ กร ก็ คาย  เรา ก็ คาย 

(๔)  ระลึก ว่า  รูป กาย นึฌ็่น สาธารณะ แก่ หมู่ หนอน และ พยาธิ 

(๕)  ระลึก ว่า  อายุ หา กำ ล' งมิ ไค้  ทุพพลภาพ ยึ๋งน 'ก 

(๖)  ระลึก ว่า  ส' ฅว์ เกิด มา มีศ ภาวะ กำ หน คมิ ไค้  ๕ ประการ  คือ 

ชีวิค ไม่ มี กำหนด 

กวา ม เจ็บ บวย ไม่ มี กำหนด 

เวลา คาย ไม่ มี กำหนด 

ที่ คาย ไม่ มี กำหนด 

ภพ ที่ จะ ไป ต่อ ไป  ไม่ มี กำหนด 


(๗)  ระลึก ว่า ส' ดว์บ 'คน อายุ น ‘อย น* ก 

(๘)  ระลึก ว่า กวา ม คาย รวด เร็ว อยู่ ทุก ขณะ จิคค์ 


ผล ของ การ จำเริญ กรรม^ านนึ  ไค้ เช่น เทียว ก'!) พุทธ านุส สฅ  และ โดย เฉพาะ ม รณ า- 
ย* งเบ็่ น ทาง ที่ จะ เห็น ไค ร ล' กษณ์ ไค้ ง่าย  ท' งย' งเบึ่ อ หน่าย ต่อ ภพ ค* วย  และ เบน ผม' ก น้อย 


๘.  กาย ค ตา สต 


กรรม^าน น ระลึก ถึง ร่าง กาย เบน อา รม^ 

การ จำเริญ กา ยก ดา ส คืน  ย่อม บังเกิด ธรรมสังเวช  และ จะ ละ โยก ะทง  ๔ ไค้  จะ ไค้ สฅิ 
สัมปชัญญะ  จะ ไค้ เห็น แชัง ใน ไฅร สัก ษณ์ วิชชา  และ วิมุคื ผล 


เรม การ 

๑.  สวค ไค รส รณา กมณ์ 

๒.  ทำ อา นา ปาน สติ  ๑ จบ 

๓.  หายใจ ธรรม คา หยุด ไม่ นึก อะไร  ® ๕ วินาที 

๔.  1ร ม เพ่ง พึง พิจารณา รูป กาย แห่ง คน  ฅไเ แค่ ผม ถึง ติน  ค \ เค่ฅี น ถึง ผม  ให้ เห็น 
รูป กาย เติม ไป ค' วย สง โสโครก ด ‘วิย ประการ ค่าง  ๆ คาม แบบ  ลำ คบ ใน 

ออก ห โกศล  ๗ ประการ 

นม ศ การ โกศล  50  ประ การ  คอ 

อุค คห โกศล  ฟ้  ได้แก่ 

๑.  ร้อา การ  ๓๒  ขํ้น ปาก 

^ ^ น, 

๒.  ระ สก คาม กรรม; ฐาน นน ขน ไจ 

๓.  พิจารณา สี สรร  พรรณ 

๔.  พิจารณา สน คาน ใหญ่ นอ ย 

๕.  พ จาร ณาเ ปอง ฅ่าเ ปอง บน 

๖.  พิจารณา ที่ อยู่ แห่ง อาการ ใน กาย นํ้น 

•๗.  พิจารณา อาการ  ๓๒  มี กำ หน คเบึ น แผนก  ๆ กนึ; 

กาย ค ตา สต น คอ งรู้ จก อาการ  ๓๒  ขน ใจ 
อาการ  ๓๒  ได้แก่ 

1ก สา  โลมา  นฃา  ท” นฅา  ฅโจ  ม่งสั ง มหา รุ  อัเ  อํฏเ มีญ ชง  วก กัง 

หท กัง  ยก น” ง กิโล ม กัง  บื่ท กัง  บบ ยา กัง  กัน กัง  กัน ฅกุนั ง อุทรี กัง  กรี กัง  ม” ค ถลุง กัง 
บี่ฅ กัง  เส มกั 3 ปพ โพ  โลห็ กัง  เสโท  เม โท  กัสลุ  อ สา  เข โพ!  สิง ฆานิ กา  ลสิ กา  มฺฅฅั ง 


แล้ วแ ยก พิจๅ รณ าคูญ นอ ฎ่ๅง  ^ ให้ ปรากฏ ใน มโน ทวาร  ฌ็นฌ น พรรณ  ล้ สรร 
และ เปริ ยบญ็ นของ ปฏิกูล  น่า เก ลียค  น่า กลัว  ไม่ น่า รัก 

มนสิการ โกศล  90  ได้ เ! ก' 

®.  ระลึก ไป ฅาม ลำ คบ ร่าง กาย 

๒.  ระลึก อย่า ให้ เร็ว นัก 

๓.  ระลึก อย่า ให้ ชำ นัก 

๔.  อย่า ทำ จิฅฅ์ ให้ เฅร่ ไป นอก กรรม^าน 

๕.  ให้ ล้วง เสีย ซึ่ง บ* ญญํคิ  คือ กำ ที่ เรียก ว่า  ผม  ขน  เบน ฅน  ตง จิคฅ์ พิจารณา เอา 
แต่ สีง ปฏิกูล อัน เคียว 

๖.  ให้ ละ เสีย โค ย ลำ อับ  คือ กรรม^าน อัน ใคแ รังคื ให้ พึง พิจารณา แต่ กรรม^า นนน 
๗.  เมื่อ จิฅฅ์ แน่ ไป ใน อารมณ์ อัน ใค  ว่า เบ็่น ปฏิกูล แล* ว คืจะ ลำ เร็จ สมาธิ แท้ ใน 
อาการ นน 

๘.  ให้ รู้ ลักษณะ พระ สูฅร  ๓ คือ 

อริ จิฅฅ์ สูตร  คือ สม ถ ภาวนา  ทำ นิมิต  ๓ ประการ ไว้ ใน ใจ ไค้ แก่ 

(๏)  ทำ อาการ แห่ง สมาธิ ให้ อัง เกิค ใน จิตต์  และ กำ หน ต อารมณ์ แห่ง สมาธิ ใน 
จิตต์  โค ย อาการ อัน กวร 
(๒)  รู้ กาล ที่ จะ ยก จิตต์ ฃํ้น จาก หฅหู่ เกียจ กร* าน 
(๓)  กระทำ จิตต์ ให้ มัธย 'สถ์ 

๙.  มิสติ ภา ว สูตร  คือ ข่ม จิตต์ ไว้  ** 

(®)  ไม่ ให้ ทุ้เง ซ่าน 

(๒)  ไม่ ให้ หคหู่ เกีย จก รัาน 

(๓)  ให้ จิตต์ ประ พ โ] ติ อัน เสมอ 

(๔)  ให้ จิตต์ รึ่นเ ร็งอุ ต สา ห ใน วิธี ภาวนา 


(๕)  ฌอจิ ฅฅ์ฒ นก ลาง อยู่ อย่า ข่ม อย่า ยก 
(๖)  ให้ ยิน ฒง ใน นิพพาน 


®0.  โพ ช ฌงก์ โกศล สูฅร  คือ จำ I ริ ญ โพ ช ผงก์  ๗ 

อา นา ปาน สติ 


อา นา ปาน สติ  คือ การ สมาธิ อ' น ประกอบ คิว ย สติ ระลึก  ลม หายใจ ออก  ลม หายใจ เขำ 
เบน กรรม^าน ระ ง' บ ประ ณีฅ คิว ยอง คืแ, ละ อารมณ์ มาแคิ เติม  เกิค เบน ประณีต เย็น เอง  ทำ ให้ กอง 
อกุศล อ' นฅ ราย หาย  เหนื่อย หน่าย สังขาร ธรรม โค ย ลำ ด' บ เจริญ ขํ้น ได้ ถึง อริ ยม ร รก 

อา นา ปาน สติ  เบน กิริยา ที่ ห' ด หยุด กวา มกิค อื่น  ๆ แทรก แซง  ให้ มาระลึก ติด แด่ การ 
หายใจ ออก-เข ไอ ย่าง เดียว  เมื่อ คุ้น เคย อย่าง นื่เนื อง  ๆ’  ก็ เบน ทาง ทำ จิฅฅ์ ใจ ให้ แน่ว แน่ ได้ 

อา นา ปาน สติ  เบน บท เริม ใน กรรม^าน อื่น  ๆ ควย เกือบ ทุก กรรม^าน  ฉะ นน จึง 
เบน เรึ่อ งสำสัญ ที่ผู้เ 'พ่ง ภาวนา ทุก กน จะ ได้ เล่า เรียน  ผก ฅน ให้ ทำ อา นา ปาน สติ ได้ 

การ หายใจ เบ็๋น อิริยาบถ ของ บุก กล  ฉะ นน วิธี ทำ จึง มี หลาย แบบ ดาม แด่ ใคร ติด เห็น ว่า 
แบบ นไเ จะ สะดวก  , ไม่ อึด สัด ใน การ หายใจ  ฃไพ เจ ไ ได้ นำ แบบ ทำ อา นา ปาน สติ ด่าง  ๆ สัน มา 

เขียน ไว้ ใน ที่นื่  แสัว แด่ ห่าน จะ เห็น ว่า แบบ ไหน ป ฏิบํฅ เหมาะ แก่ การ หายใจ ของ ท่าน  ก็ จง เลือก 
ฅาม ใจ ปรารถนา  เพราะ ทุก แบบ บุ่ง ไป สู่ จุด สัน เดียว สัน ท สน  กล่าว คือ ทำ จิฅด์ ใจ ให้ แน่ว แน่ 

ไม่ ติด เรื่อง อื่น นอก จากลม หายใจ สัวย สัน ท* งน" น 


จาก วสุท ธ มรรค 


วิธี จำเริญ กรรม^าน นื่ให้ จำเริญ ใน ที่  ๓ ประการ คือ 

๏.  ใน บา ห่า งบ ไน  ๕ 00  ช' วสัน ธนู่  (ประมาณ  ๕ 00  เมฅ ร) 
๒.  ใน ใด้ ร่ม ไม้  มี ร่ม รอบ กอบ 


๓.  ใน สูญ ญา การที่ สง ค ได้แก่ ภูเขา-ซอก เขา-ถา เขา-บา ช ไ-บา ชัฏ  (กลาง บา สง' ด) 
ที่แสั งท่ง สง' ด ล อม ฟาง  ๆลๆ 


ประกอบ? ฑ้ย  คือ 

ฤดู รอน  จำเริญ! นบ์า 

ฤดู หนาว  จำเริญ ใน โกน ฅน ไม้ 

ฤดู ฝน  จำเริญ ใน ที่  ๗ ป 5 'ะ การ  (ดู ข้อ  ๓ ข้าง บน) 

บุค กล  โทสะ จริฅ  ธาฅุ เสมหะ  ธ าฅุคื  จำเริญ ใน โคน ฅน ไม้ 
บุคคล  รา กะ จริฅ  ธากุ ลม  จำเริญ ใน ที่ สง' ค 
บุก กล  โมหะ จริฅ  ธาฅุ เสมหะ  จำเริญ ใน บา 

เม อ ภิกษุ ไค้ ทำ หน ‘าที่ ของ เธอ ท^ง หมก กร บถ วน แล ‘ว  ท* งํ้ไค้ ปลก เปลํ้ อง ฅ* ว ของ เธอ ให้ 
หลุค พํน จาก เกรึ่ อง ยึก เหนี่ยว แล* ว เธอ ควร ทำ ใจ ของ เธอ ให้ ป ลม บกิ  โกย ระลึก ถึง กุณพ ระ- 

รํฅน กร ไ] 

และ เธอ ค ารฅ ไ) สกิม่ น เพ่ง ไป ย' ง “ลม หายใจ” 

เธอ ควร เพ่ง ไป ที่ การ นับ กระแส  การ่ ส' มผัส ของ ลม หายใจ  และ ไม่ สนใจ ก่อ สง ท* งหม ค 
ที่บจ จ ไ) ปรุง แก่ง  และ สง ที่ แตก ก' บไค้  เมึ่อ เข* าใจ กีถึง การ แตก สลาย ของ ม' น ภิกษุ กไค้ ร* บผล ใน 
การทำ ฌาน ให้ บริสุ ทธิ้  แล* ว เธอ พิจารณา ทบทวน สี่ง ท* งหม คน* น 

อา นา ปาน สติ 

โครงการ ปฎิป้ ต 

เริม บริกรรม  เมตตา อย่าง ส 

พุก  “ขอ ให้ ข ไพ เจ ไ เบน สุข  ขอ ให้ ข ไพ เจ ไ ปราศจาก ทุกข์ ท* ง ปวง  ขอ ให้ ข ไพ เจ ไ 
ร* กษา ไว้ ซึ่ง กวา ม สุข  และ มี ชีวิต อยู่ โค ย ปราศจาก ศัตรู” 

แผ่ เมตตา ไป ย' งส' ตว์ โลก ท* งหม ค สูง หรือ ตา  ใหญ่ หรือ เลึก  อ่อนแอ หรือ แข็ง แรง 
ใกล้ หรือ ไกล  เห็น ไค้ หรือ เห็น ไม่ ไค้ 

พก  “ขอ ให้ เขา เบน สุข  ปราศจาก ทุกข์ ท* ง มวล  ขอ ให้ เขา ร* กษา ไว้ ซึ่ง ความ สุข ของ 
เขา  และ มี ชีวิต อยู่ โค ย ปราศ จาก ศัตรู” 


ภาวนา ถึง กุณพ ระ ร้ฅน ฅร้ย 

ติ สรณะ 

I 

นืก ถึง สภิบ ญญา และ ความ (ารุ ณา  ใน^ านทึ๋ เบน ล* กษณ ะ ของ พระ พุทธ เฑ้ 

นึก ถึง กุณล กษณ ะ อ* น ประเสริ^ ของ พา •ะฐ 77 ม 

นึก ถึง คุณ ล' กษณ ะ ของ ผู้ที คำ เนิน คา มอ 7 ยม 7ร ก ๔ คือ  พ 7 ะ สงฆ์ 

ลง มอ ปฎิ บิต การ หายใจ 


จฅุก กะ  (ห มวค  ๔)  ที่* 


๑ 


การ นบ  (คณนา' 


กาย 

หายใจ ผ่าน จมูก 


ค' ว ยอ' เกา ร หุบ ปาก  คง สฅิม่ น แล' วสัง เก คุ การ นับ  อย่า นึก ไป ถึง 


“โค ย รู้สึก คว  ฃไพ เจ ไ หายใจ ออก ยาว  ® ค ร* ง’’ 
(นับ  ๑- ๒- ๓- ๔- ๕-  ช' า ๆ) 

“ โค ย รู้สึก นัว  ข' าพเ จ' า หายใจ เข* า ยาว  ๑ ค ร* ง’’ 
(นับ  ๏- ๒- ๓- ๔- ๕-  ช' า ๆ) 

(๒) 

“ โค ย รู้สึก นัว  ข’ าพ เจ ไ หายใจ ออก  ส* น ๑ กร* ง 
(นึบ  ๑— ๒- ๓- ๔- ๕-  เรว  ๆ) 

“ โค ย รู้สึก นัว  ข ไพ เจ* า หายใจ เนัา  ส* น ๑ กร* ง’’ 
(นับ  ๑- ๒- ๓- ๔- ๕ เร็ว  ๆ) 


๓ 


กระแส ลม หายใจ  (อุน พํนธ นา) 

แล้ว เาฅิ ดฅา มก ระ แส ลม หายใจ  □นๆ ารนั บ เสีย ฅํ้งแฅ่บ่ ดน  ฅิดฅ ไม ลม หายใจ  จาก 
รู จมูก  ผ่าน หน้า อก  ตำ ลง ไป จน ถึง สะดือ  ย" อนก ลับ ขน มา จาก สะดือ  ผ่าน หน้า อก  และ รู จมูก 
ลั] เก ฅคู ลม หายใจ เข* าอ อก 

“ ข* าพเ จ* ารู้แ จ* งก อง ลม ทํ้งป วง  จะ หายใจ ออก’' 

“ ขา พ เจ ไรู้แ จ* งก อง ลม ทํ้งป วง  จะ หายใจ เข* า ” 

สม ผส  (ผุส นา) 

“ ข* าพเ จ’ าทำ ให้ กอง ลม ทํ้งป วง สงบ  จะ หายใจ ออก” 

“ ข ไพ เจ’ าทำ ให้ กอง ลม ทํ้งป วง สงบ  จะ หายใจ เข ไ” 

การ หายใจ สงบ ลง และ ละ เอีย ค ผู้ เพ่ง รู้สึก ถึง การ ทึ๋ลม หายใจ ลัมผ ส รํมผ ปาก บน หรือ 
รู จมูก  การส มผํส นเบ็่ นหไ เน้อ ของ การ เพ่ง  นึก ถึง การ ลัมผํ ส เท่า น้น  แล วอ ย่า นึก ถึง ลม หายใจ 
บ* คนึ ลม หายใจ ละ เอีย ค มาก  ภาพ ใน ใจ ของ ลม หายใจ จะ บ* งเกิ ค ขน  (ปฏิภาค นึมิ อ) 
ค่าง  ๆ ลัน  บาง กน เห็น เบน สี และ มี รูป เบ็่น ใย แมลง มุม  บาง กน เห็น เบน หมอก  ฟอง น้า  หรือ 
เมฆ 

บ คน ใช้ ภาพ นึเ บน น้วน้ อ เพ่ง  ฅํ้ง ใจ น้นฅ่ อ ภาพ  (ปฏิ ภา กนิมี ฅ)  โกย ไม่ ฅ* อง จำแนก 
ราย ละ เฮีย ค ของ ภาพ  สึงแ วก ล* อม หรือ สี  ๆลๆ 

(๕) 

จตุ กก ะ (หมวด  ๔)  ท็่  ๒ 

“ ข ไพ เจ ไรู้ แจ ไบี่ฅิ  จะ หายใจ ออก” 

“ น้า พ เจ ไรู้แ จ ไบื่ฅิ  จะ หายใจ เน้า  ” 

ใน ผา นที่  ® และ ที่  ๒ ผู้ เพ่ง รู้สึก บื่คิ มาก  แต่ กวา มบื่ฅิ ไม่ ถาวร  และ มิ ใช่ จุด หมาย 


๖ 


“ ฃไพ I จำรู้ แจ ไถี งก วาม สุข  จะ หายใจ ออก’' 

“ ข ไพ เจ ไร้ แจ ไ) ถึง กวา ม สุข  จะ หายใจ เข ไ ” 

ความ สุข กาย-สุข ใจ น รู้สึก ใน ฌาน ที่  ๑- ๒- ๓ 

I 1*^^ 

“ ข ไพ เจ ไรู้แจ ไก วาม เบน ไป ที่งห มด ซอ งก วาม คิก  จะ หายใจ ออก'’ 

“ ฃไพ เจ ไรู้แจ ไก วาม เบน ไป ท ไห มด ของ ความ คิด  จะ หายใจ เข ไ ” 

ใน ฌาน ที่  ๔ ผู้ เพ่ง รู้สึก ถึง จดฅ์ ใจ กำ ลไ ทำ งาน 

“ ข ไพ เจ ไ ทำ ให้ ความ เบน ไป ท ไห มด ของ ความ คิด สงบ  จะ หายใจ ออก” 

“ ข ไพ เจ ไ ทำ ให้ ความ เบน ไป ท ไหม คฃอ งก วาม คิด สงบ  จะ หายใจ เข ไ” 

ระ ง' บ การส ไ เกฅ เห็น ท ไห มด  และ ความ รู้สึก ซึ๋ง ได้ ไป สะสมอยู่ ใน จิดด์ ใจ  พิจารณา 
ดู ความ รู้สึก เหล่า น ทำ ให้ ภาวะ ที่ฅํ่า ฅํอย ของ จิฅฅ์ ใจ สูญ หาย ไป  ทำ ให้ จิฅฅ์ ใส สะอาด บริสุ ทธื้ 

อย่าง เดียว ก* นก* บใน ฌาน ทไ  ๔ ขั้น  (คือ ละเอียด ฃนหุ กทํ) 

จฅุก กะ  (หมวด  ๔)  ที่ฅ 
“ ข ไพ เจ ไรู้แจ ไ จิดฅ์ ใจ  จะ หายใจ ออก” 

" ข ไพ เจ ไรู้แ จไจํ ฅฅ์ ใจ  จะ หายใจ เฃไ  ” 

ส่ง เก ฅดู การ งาน ของ จิดด ใจ  และ ดู ว่า จิฅต์ ใจ ด ไม่ นยื่ งๆ  ขํ้นใ น การ เพ่ง อย่าง ไร  และ 
ใน ฌาน  ๔ ด ไย 


” ข ไพ เจ ไ ทำ ให้ จิฅฅ์ ใจ เบิก บาน  จะ หายใจ ออก” 

“ข ไพ เจ ไ ทำ ให้ จิฅฅ์ ใจ เบิก บาน  จะ หายใจ เข ไ ” 

โดย ศมถ  และ วิบส ส นา  จิฅด์ ใจ เกิด กวา มปลํ้ ม เช่น เดียว กบ ฌาน ข* น 


๑— 1อ 


๔ (ะ^ 


ข ไพ เจ ไ ฅงจิ คฅ์ม์ น จะ หายใจ ออก” 

ข้า พ เจา? ไง จิฅฅ์ ม' น จะ หายใจ เข้า  ” 

เพ่ง ไป ยัง จุ? ไ ๆ เกีย ๅ เพื่อ ให้ จิฅกี นึก กีงกี ง เกีย ว ใน เวลา เกีย ๅ 


” ข้า พ เจ ไ เปล อง จฅฅ์ ใจ ให้ เบ็่น อิล ระ  จะ หายใจ ออก” 

” ข้า พ เจ ไ เปลํ้ อง จิฅกี ใจ ให้ เบน อิสระ  จะ หายใจ เข้า  ” 

พู อ-ข้า พ เจ ไ เบน อิสระ  พ ‘น จาก เก รึ่อง ยี? ไ หน่วง  กือนิ ว รณ  ๕ ทง การ ฅรึก -ฅร อง 
บฅิ  สุข  ทำ ใจ ให้ เบ็่น อิส ร ะห สุก พ' น จาก การ แล เห็น ว่า  มีฅํ วฅน โกย การ รู้ แจ ไ) ว่า ฅํวฅ น ไม่ มี 

(©๓) 

จฅุก กะ  (หมวก  ๔)  ที่  ๔ 
“ ฃไพ เจ ไ เห็น แจ ไ) ถี งก วาม ไม่ เที่ยง  จะ หายใจ ออก” 

“ ข ไพ เจ ไ เห็น แจ ไ] ถี งก วาม ไม่ เที่ยง  จะ หายใจ เข้า  ” ' 

กว รส ไ) เกก เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง  ใน สง ที่งห มก  และ ใน ฅว่เ ราก ไย  ที่งห มก เบน ของ 
เอิก ขน แล้ว ก* บไป 

(©๔) 

“ ข ไพ เจ ไรู้สื กถี งก วาม ไม่ มีอย่ ชอง รา กะ  จะ หายใจ ออก” 

‘‘  ข ไพ เจ ไ รู้สึก ถี งก วาม ไม่ มี อยู่ ของ รา กะ  จะ หายใจ เฃไ  ” 

เมื่อ รา กะ ค* บ ภาวะ เช่น นนำ ไป ส่ก วาม เห็น แจ ไ ภาย ใน  และ การ ไม่ กล* บมา เอิก ใหม่ อิก 
การ หมก รา กะ มี  ๒ ชนึค  ๑.  หมด ช วก ราว ขณะ ทำ การ เพ่ง 

๒.  หมก เด็ด ขาด ขณะ นิพพาน 

(©๕) 

“ ข ไพ เจ ไ รู้สึก ถีงค วาม ด' บ ของ ก* ณหา เกี่ยว ล้บฅ ไฅน  จะ หายใจ ออก” 

“ ฃไพ เจ ไ รู้สึก ถี งก วาม ล* บ ของ ก* ณหา เกี่ยว ก* บฅัว กน  จะ หายใจ เฃไ  ” 

ก* ณหา เอิก จา กก วาม เขา ใจ ผิลใ นก ว ลน 


ขา พ เรา รู้สึก ถึง การ ไม่ มี อยู่ ของ ฅไน หา เกี่ยว กํบฅ้ วฅน  จะ หาย ใ รอ อก” 

“ ฃไพ เรไ รู้สึก ถึง การ ไม่ มี อยู่ ของ ณัน หา เกี่ยว ก บฅ้ วฅน  จะ หายใจ เข ไ ” 

เลิก ฒ้ถึ องการ ส็่งที่ บจจ ‘ย ปรุง แฅ่ งทํ้ง หมค  และ สภา พอ น เกี่ยว ก' บ โลก  ๆลๆ  รู้ ว่า 
ค' ณหา ไม่ มี อยู่ อย่างบริบูรณ์  คำ เนิน ไป สู่ นิพพาน 

อา นา ปาน สติ 

จาก พระ สูตร ในนํ ชณิม นิกาย 

ภิกษุ ทํ้งห ลาย  การ ค^ง สฅิม่ น เพ่ง พิจารณา คู ลม หายใจ น เจริญ ขน ค' วยก วาม สงบ 

คี เลิศ และ บริสุ ทธิ้  ให้ กวา มบริ สุทธี้  ด' บ บาป อกุศล ธรรม ทุก  ๆ ประการ  ซึ่ง เกิค ขน 

ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ! การ ฅไ) สติ มน  เพ่ง พิจารณา ลม หายใจ เจริญ ขน ได้ อย่าง ไร  เมึ่อ ได้ 
ป ฏิปฅิ ซา  ๆ ก' น การ ภาวนา นน คำ เนิน ไป อย่าง สงบ สุข  ประเสริ^ บริสุ ทธื้  ให้ กวา ม สุข และ ทำ 
ลาย บาปอกุศล ธรรม ทงป าง  ซึ่ง เกิด ขน ได้ อย่าง ไร 

ภิกษุ ทํ้งห ลาย  โดย ประการ ฉะ น เอง  ภิกษุ ได้ ออก ไป สู่ บา  หรือ ไป ย' ง โคน คน ไม้ 
เรือน ว่าง เปล่า  นํงฃ 'ค สมาธิ  คไฅ 'วฅ รง  เพ่ง ไป ข ไง หน ไ ค ไย กวา มฅง ใจ ม่น  (เพ่ง ไป ย' ง ปลาย 
จมูก) 

เธอ รู้สึก ค' ว หายใจ ออก 
เธอ รู้สึก ค' ว หายใจ เฃไ 

๏.  เมึ่อ หายใจ ออก ยาว กร* ง หนึ่ง  เธอ ก็รู้ชั คว่า 
“ เรา หายใจ ออก ยาว กร* ง หนึ่ง  ” 

เมื่อ หายใจ เข้า ยาว กร* ง หนึ่ง  เธอ ก็รู้ ชัด ว่า 
“ เรา หายใจ เข้า ยาว กร* ง หนึ่ง  ” 

๒.  เมื่อ หายใจ ออก ส* นก ร* ง หนึ่ง  เธอ ก็รู้ชั ค ว่า 
“ เรา หายใจ ออก ส* นก ร* ง หนึ่ง  ” 

เมื่อ หายใจ เข้า ส* นคร* ง หนึ่ง  เธอ ก็รู้ชั ค ว่า 


เรา หายใจ เฃไ สํนก รํ้งห นึ่ง  ” 


๓. 


๔. 


. 


๖. 


๗. 


๘. 


๙. 


๑๐. 


๑ ๑ . 


® ๒. 


เธอ สำเหนียก ว่า 


เธอ สำเหนียก ว่า 
เธอ สำเหนียก ว่า 
เธอ พึง สำเหนียก ว่า 


“เรา รู้ แจ ไก อง ลม ทงป วง  จะ หายใจ ออก” 

“เรา รู้แจ ไก อง ลม ทงํ้ป วง  จะ หายใจ เข ไ” 

“เรา ทำ ให้ กอง ลม นึ่ง ปวง สงบ  จะ หายใจ ออก” 

“เรา ทำ ให้ กอง ลม นึ่ง ปวง สงบ  จะ หายใจ เข ไ” 

“เรา รู้สึก บฅิ  จะ หายใจ ออก” 

“เรา รู้สึก บี่ฅิ  จะ หายใจ เข ไ” 

“เรา รู้สึก ถึง กวา มเบ็่ น ไป นึ่ง หมอ ชอง ความ กิค  จะ หาย 

ใจ ออก” 

“เรา รู้สึก ถึง กวา ม เบน ไป นึ่ง หมค ของ ความ คิก  จะ หาย 


เธอ พึง สำเหนียก ว่า 


เธอ พึง สำเหนียก ว่า 
เธอ พึง สำเหนียก ว่า 


เธอ พึง สำเหนียก ว่า 


เธอ พึง สำเหนียก ว่า 


เธอ พึง สำเหนียก ว่า 


“เรา รู้สึก ถึง กวา ม สุข  จะ หายใจ ออก” 

“เรา รู้สึก ถึง กวา ม สุข  จะ หายใจ เข ไ” 

“เรา ทำ ให้ กวา ม เบน ไป ของ ความ คิก สงบ  จะ หายใจ ออก” 
“เรา ทำ ให้ ความ เบ็่น ไป ของ ความ คิด สงบ  จะ หายใจ เข ไ” 

“เรา สไเ กก  (สอบ สวน)  กู จิฅก์ ใจ  จะ หายใจ ออก” 

“เรา สไเ กฅ  (สอบ สวน)  กู จฅฅ์ ใจ  จะ หายใจ เข ไ” 

“เรา ทำ ให้ จิคฅ์ ใจ เบิก บาน  จะ หายใจ ออก” 

“เรา ทำ ให้ จิฅฅ์ ใจ เบิก บาน  จะ หายใจ เข ไ” 

“เรา นึ่ง สฅิ ม” น จะ หายใจ ออก” 

“เรา ฅงํ้ส ฅิม่น  จะ หายใจ เข ไ” 

“เรา ทำ ใจ ให้ เบน อิสระ  จะ หายใจ ออก” 

“เรา ทำ ใจ ให้ เบน อิสระ  จะ หายใจ เข ไ” 


๑๓.  เธอ พึง สำ ฒนีย ๆ ว่า 


๑๔.  เธอ พึง สำเหนียก ว่า 


๑๕.  เธอ พึง สำเหนียก ว่า 


“เรา ส่ง เกฅ .ห็ นก วาม ไม่ เที่ยง  จะ หายใจ ออก” 

“เรา ส่ง เก ฅเห์ นก วาม ไม่ เที่ยง  จะ หายใจ เข' า” 

“เรา รู้สึก ถึง กวา ม ไม่ มีอย่ ของ ฅํณ หา  จะ หายใจ ออก” 
“เรา รู้สึก ถึง กวา ม ไม่ มี อยู่ ของ ติณ หา  ระ หายใจ เข ไ” 

“เรา รู้สึก ถึง การติ บสูญ ของ การอ ยาก ไค้  ส่วน ฅวที่ ง หมก 
ระ หาย ไร ออก” 

“เรา รู้สึก ถึง การติ บสูญ ของ การอ ยาก ไค้  ส่วน ติ วที่ง หมก 
จะ หายใจ เข ไ” 


๑๖.  เธอ พึง สำเหนียก วา  “เรา รู้สึก ถึง การ ไม่ มี อยู่ อย่าง ครบ ถ ไน ของ กวา มติ องการ 

ส่วน ติวที่ ง หมด  จะ หายใจ ออก” 

“เรา รู้สึก ถึง การ ไม่ มี อยู่ อย่า งก รบ ถ ไน ของ กวา มติ องการ 
ส่วน ติวที่ ง หมด  จะ หายใจ เข ไ” 
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๑.  ร่กษ าศีล ให้ บริสุ ทธ 

๒.  อย่า เก ร่งเ กรี ยดฅ 'อ กิจ ที่ จะ ทำ เกิน ไป 

๓.  ทำ หล ไ อาหาร  ๒- ๓ ฃไ โมง 

๔.  ร่าง กาย และ เก รึ่อง นุ่ง ห่ม ติ อง สะอาด หมก จก 

๕.  ฅอง ทำ ใน ที่ เงียบ สง* ก 

๖.  ท่าน ไ น ไข' ค สมาธิ อย่าง ชาว ดะ วน ออก  ชาว คะ วัน ฅก ทำ ไม่ ไค้  จึง แนะ ให้ นไ 
เก ไอ มี แขน  คา ตุ่ม เท ไข วา  ท' บฅา ตุ่ม เท ไซ ไย  มือ ขวา แบ ทับ มือ ซ้าย 

หล' บฅา กรึ่ง หนึ่ง ลืม ดา ครึ่ง หนึ่ง 


กวา มกิค ฅงม่ นที จด  ๆ หนึง ระหว่าง กว 

ผู้ เริม ดนฅ อง นํงที านี  ๕-90  นาที ทุกวน  ใน ที' เคียว กน  หน หน' าไป ทาง ทิศ 

ดะ ว' นอ อก 

๗.  ฅ่อ มา ผีกห ‘ค หายใจ 

กใร ห! ย ใจ แบบ โยคี 

(®)  การ ชำระ ล ไง ลม หายใจ 

เพี่อ ทำ ให้ เก รึ่อง ระบาย ลม หายใจ สะอาด บริสุ ทธ 
ก.  บื่คช่ อง จมูก ขวาด ไย นํ้วช 
ข.  หายใจ เข ไผ่ านรู จมูก ซ ไย  (นับ  ๘) 

ก.  อ* ดล ม ไว้  ๒- ๓ วินาที  (นับ  ๔) 

ง.  ระบาย ลม ออก ช่อง จมูก ขวา  (นบ  ๘) 

จ.  ปล่อย ให้ ปอด ว่าง  (นบ  ๔) 

I 

สลบ ก* น 

ก.  บด ช่อง ลม จมูก ซ ไย ดวย นวห ไ แม่ มือ 
ข.  หายใจ เข ไผ่ านรู จมูก ขวา  (นบ  ๘) 

ก.  อ* ดล ม ไว้  ๒- ๓ วินาที  (นับ  ๔) 

ง.  ระบาย ลม ออก ช่อง จมูก ช ไย  (นับ  ๘) 

ร.  ปล่อย ให้ ปอด ว่าง  (นบ  ๔) 

ทำ อย่า งนํ้  ๘ กร ไ ก่อน เรี่ม เพ่ง 

(๒)  การ ระบาย ลม หายใจ ให้ ได้ จ ไห วะ  กวร ห' คระ บาย ลม หายใจ ให้ ได้ จ ไห วะ เสมอ 


ออก 

- นบ  ๖ 

ห ยุค 

- นบ  ๓ 

เข ไ 

- นบ  ๖ 

อด ลม 

- นบ  ๓ 

&] 0 

ก ไร ห ไย ใจ ตาม หลํก พุทธ ศ ใส นๅ 

ให้ สง เก ฅคู ลม หายใจ  แท่ การ หายใจ เบ็่น ไป ตาม ปฦทิ 

๘.  การ นับ ใน ใจ เบน เก รอง ช่วย ให้ ทำ สมาธิ  คือ นบ ให้ เบีน ลำ นับ  ® -๒- ๓ ๆลๆ 
ไป ถึง  ๕0  ถง  ๑00  ใกย ไม นกเ รอ งอน 

๙.  ทำ ใจ ให้ ส ะ อา ค คือ กำ จ' ท่เก รึ่อง กด ขวาง  ๕ (นิวรณ์  ๕)  หัว ขอ  ๘ นัอนํ้ 

ให้ ทำ ไป ก่อน จน เกย ชิน แล ‘ว จึง I รื่ม กาว ไต้ 


เฅรี ยม นัว นังที่ เรียบ ร' อยอ ย่าง เกย ผก หัด มา ก่อน  ๆ แล ว 
๑.  ศว คไฅ รส รณา กมน์ 

๒.  หล บฅา เสีย กรึ่ง หนึ่ง  และ มอง ไป ย' ง ปลาย จมูก แล' วทำ การ หายใจ  พูด นับ นัว เอง 


หายใจ เข ไ และ ออก ยาว ช่า  ๆ สูดลม หายใจ ยาว และ ลึก  แล' ว หายใจ เรีว แผ่ว  ๆ พูด ว่า 


ปล่อย กวา มคืด ติด คาม ลม หายใจ  ศ' ง เกฅ และ รู้สึก กวา ม ศ' มผัศ ของ อากาศ นับ รู จมูก 

ระบาย ลม หายใจ แผ่ว  ๆ อย่าง ศะด วก  อย่า ใช้ วิธี บ' งก' บ 


เริม การ 


ข ไพ เจ' า หายใจ เข ไ ยาว” 
ข ไพ เจ ไ หายใจ ออก ยาว 


ข ไพ เจ ไ หายใจ เข ไ ศ* น” 
ข ไพ เจ ไ หายใจ ออก ส* น” 


เรีม ค' น ควย หายใจ  ๑0  กรง 

เพ มขํ้น  ๑ กร* ง ทุกนั ปด าห์ 

หนัง จาก หายใจ ยาว และ สน ย-ลิว  ก นับ มา หายใจ คาม ปกติ 


๑0  กรง 
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แบบ  ดร.  แค ส ซือํส  เบอร์ เร ร่า 

การ ปฏิน่ ฅมี อยู่  ๘ ขน 

๑.  การ นบ  (กแ เนา)  การ หายใจ ออก และ หายใจ เข ไ 
๒.  ฅิคฅ าม  (อนุ พัน ธ นา)  กวา มคิค  ฅิก คาม ลม หายใจ 
๓.  ค* งํ้ใจ พัน ฅ่อ การส มผํส ซอง ลม หายใจ  (ผส นา) 

๔.  การ ห ยุค  (^ป นา)  โค ย ไม่ สนใจ ต่อ ลม หายใจ 
๕.  รู้ แจ ไ) ถึง การ เปลี่ยน แปลง ของ ลม หายใจ  (ส* ลลไ ไข ณา) 

๖.  มร รก 
๗.  ผล 

๘.  ญาณ พัสส นะ 

การ ตระ เต รึ ยม 

กน อาหาร  พัก ผ่อน กร่ห นึ่ง  ไม่ ง่วง  สวม เส อพัา สะ อา ค และ สบาย  ทํ้งก วาม กํค ถึง 
การ งาน และ? กรอ บก รัว  กวา ม ยุ่ง ใจ  และ กวา ม สง ส ไ) แล วเข ไที่ เพ่ง ที่ เงียบ สง* ด นง ลง พัน หพัา 

ไป ทาง ทิศ คะ ว* นอ อก 

เมตตา 

เรม คน พัว ย การ แผ่ เม ค คา แก่ ส* ฅว์ท ว โลก  (มี แบบ) 

ละ ที่งค วาม เย่อ ห ยง  และ กวา ม หลง ใน คน เสีย 

ระลึก ถึง คุณ พระ ร คน ค รัย 

แล ว ระลึก ถึง ความ ดี งาม ของ การ เจริญ!. มค คา 

ข I ที่. 

การ นบ  (คณนา) 

ผู้ เพ่ง ต* งสฅิ มน  เพ่ง ไป พัง ลม หายใจ  สง เก ฅคู ลม หายใจ ว่า ยาว หรือ สน  ต่อ ไป  เร็ว  แผ่ว 
จน กระ ท' งคูเ หมอน ว่า ไม่ม่ 


& ๙. 


๑๐ 


ผู้หค ใหม่  ฅอง ไม่ นบ นอ ยก ว่า  และ; ไม่ เกน 

ผู้ ชำนาญ เลือก นับ กาม จำนวน  ๆ หนึ่ง  และ ยึกนั นอ ย่ใน จำนวน นน  ระหว่าง ระยะ 
เวลา ทงห มก ของ การ เพ่ง 


เมื่อ ทำ ไค้ แน่ นอน แล ว เปลี่ยน เบน  นบ เมื่อ เรม  คือ  ๑.... เข ไ ๒.... ออก 

ฅอง ทำ อยู่ นาน จน จิฅฅ์ ฅํ้งนั น ไม่ นึก อะไร  นอก จากลม หายใจ  โค ย ไม่ฅํ อง อา ศ ไ) การ น' บ 

ถฑธี นึ่ยา ก จะ นบ อย่าง วิธี เพ่ง ความ สงบ กีไค้  ตอน หายใจ ยาว 


เมื่อ หายใจ สคสํ้ น ลง  (เข ไ-ออก)  นับ  ๑ จน ถึง  ๑๐  กร ไ แนัว หายใจ ฅาม ปกติ 
ส' งเก ฅคู การ นับ ใน ฅอน สุด ท ไย ของ ลม หายใจ ทุก กรง  และ กอย ส' งเก ฅคู การ คำ เนิน ไป ของ ลม 

หายใจ 


กระแส ของ ลม หายใจ  (อนุ พน ธ นา) 

เมื่อ ถึง ข* นที่  ๒ นึ่แล ว คื เลิก นับ ไค้ ให้ จิฅฅ์ ใจ ติด คาม กระแส ลม  เมื่อ เข ไผ่ านรู จมูก 
หน ไอ ก (ลำ กอ)  ถึง สะดือ  เมื่อ ออก  จาก สะดือ-ลำ กอ  รู จมูก  (ปลาย ช่อง) 

เมื่อ ไค้ ปฏิบ่ ไ) ดาม วิธี นึ่กร บถ วน แล ว การส' ง เกด คู ลม หายใจ จะ เบึ๋น ไป โดย อ' ฅโน มํฅิ 


สม ผํส  (ผุส นา) 

ข* นนึ่ เกี่ยว ก' บก ารนั มผ่ล  หัว นัอที่ เพ่ง กี่ คือ  การ สัมผัส ของ ลม หายใจ ก' บรูจ มูก 
อย่า ปล่อย ให้ จิฅด์ ใจ คำ เนิน ไป ฅาม ลม หายใจ  จง สังเ กด คู แด่ เพียง การ ผ่าน เข ไอ อก 

ของ ลม หายใจ เท่า น^  แด่ อย่าง ไร กดืจิ ฅฅ กง รู้สึก โดย อฅ โน มด  ถึง กระแส ของ ลม หายใจ ท่งห มด 
โดย ไม่ เอาใจ ใส่ด่ อม น 


นับ  ๑ ลำ ห ร' บ หายใจ เข ไ ๒ ลำ ห ร' บ หายใจ ออก ดอน แรก  นับ เมื่อ หายใจ สุคส็้ น ลง 
1ฃ ไ....  ๑ ป็อโเ....  ๒ 


หายใจ เช่า นับ 
หายใจ ออก นับ 


แล้ วถง ขน ไม่ มี กวา ม รู้สึก 

เม อสึง เหล่า นอุม่ ฅฃน  ฬิฅ์ ใจ จะ ไม่ เพ่ง ไป ยิง ลม หายใจ  หรือ จมูก อีก  จิฅฅ์ ใจ สงบ 
อยู่ ใน สภาพ ไม่ มีก วาม รู้สึก 

เพราะ ผู้ เพ่ง ไค้ ผื่ก กาย และ จิฅก์  ใน การ ร ไ าษา ศีล และ การ เพ่ง มา นาน แล" ว ก์ บรรลุ ถึง 
สภาพ ของ ความ บริลุ ทธแ ละ แจ่ม ใจ  เธอ หายใจ ละ เอีย คล งเรึ่ อย  ๆ เธอ คง รู้สึก ถึง การ หายใจ  แค่ 
ใน ที สุคก๊ ไม่ รู้สึก ถึง การ หายใจ เลย  เพราะ ลม หายใจ ละเอียด มาก เก นที จะ สังเ กฅ ไค้ เห็น 
กวา มศีค  ๓ ประการ ย' งก งมี อยู่ 
๑.  กวา มกิค ถึง ลม หายใจ เข* า 
๒.  กวา มศีค ถึง ลม หายใจ ออก 
๓.  กวา ม คิด ถึง รู จมูก 

กรน เมึ่อ ลม หายใจ แสดง อาการ เหมือน ว่า หยุด  กวา มคิค  ๓ อย่าง น ก็ รวม เบน กวา ม 
คิด อ' น เดียว  กือค วาม คิด ถึง ลม หายใจ กระทบ จมูก  เพ่ง อยู่ ถึง ลม หายใจ น 
จน กระ ท' งไค้ ภาพ ที เกิด ใน ใจ  (ปฏิภาค นิ มีด) 

ขํ้นที  ๔ 

ฐป นา 

ขน น เกี่ยว ก่บ ภาพ ใน ใจ  ภา พน ไม่ ไค้ เกิด อย่าง เดียว ก' น มี รูป ค่าง  ๆ ก* น จาก ล' กษณ ะ 
และ กวา มรู้ข อง ผู้ เพ่ง 

เมื่อ ภาพ ใน ใจ พร* อม ด* วย สมาธิ เฉียด  ๆ อุบ' ฅิขน  ผู้ เพ่ง ผ่าน ขนด* นของ การ เพ่ง  แค่ 
เรา กง อยู่ ใน กามาพจร 

ฅํ้ง แค่ บ' ค้น ไป  ภาพ ใน ใจ จะ ใช้ เบน ห' วขอ เพ่ง  แทน ใช้ ลม หายใจ  ก' บรูจ มูก แค่ ก่อน 
ขณะ ย' งอ ยู่ ใน สมาธิ เฉียดๆ น นิวรณ์  ๕ ระ ง' บช' วก ราว กวา มอ ยาก ทไ 3 หมด สูญ หาย 
ไป  และ จิฅฅ์ ใจ ด^ง อยู่ ใน กวา ม สงบ  เห ดุ การณ์ เช่น นํ้อุบํ ฅิฃน โดย ท' นที ทัน ใด 

ผู้ เพ่ง ด* อง ร' กษา ภาพ ใน ใจ ไว้ ดล อดเ วสา  และ อย่า พิจารณา ทบทวน ภา พน น เกี่ยว ก' บ 
ราย ละเอียด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ของ ภาพ  เช่น รูป และ สี 


ผู้ เพ่ง ฅอง จำ  และ ขยาย ภาพ นํ้น ให้ ใหญ่! ฅยึ๋ง  ๆ ขน  จน มน แผ่ ไป เต็ม ที ว่าง ทํงห ม?'! 
เม อ เพ่ง แน่ว แน่ ยง ขน  ผู้ เพ่ง ต็ บรรลุ ถึง ฌาน ที'  สิ  มี ความ สงบ แน่ว แน่ อย่าง ศม บูรณ์ 
(สมาธิ แท้ หรือ อัปป นา สมาธิ) 

ภาวะ ความ สงบ แน่ว แน่ สมบูรณ์ นํ้  (ฌาน ที  สิ)  ที ค7ณ้ จาก โลก กาม พ จร  เขา สู่ โลก 
รูป บริลุ ทธ  (รูป าพจ ร)  ที อง ปลูก ผ่ง สมาธิ แท้  เพ่อ ให้ อำนาจ เหล่า น บริบูรณ์ จริง  ๆ 

๑.  อำนาจ ใน การ ระลึก ได้ โค ยทีน ทีทีน่ ใค 
๒.  อำนาจ ใน การ เฃไ ฌาน ได้ โค ยที นที ทัน ใด 
๓.  อำนาจ ใน การ ฅไอ ย่ใน ฌไน ฅาม แฅ่จ ะฅง ใจ 
๔.  อำนาจ ที จะ ออก จาก ฌาน ได้ โค ยทัแ ที ทัน ใด 
๕.  อำนาจ ใน การ พิจารณา และ สืบ ศว น 

เมี่อ การ เพ่ง อยู่ ใน ข* น สมบูรณ์ แล* ว่ก็ใ ม่จำ ที อง เรืม ทีน่ทั วย การ นับ  เธอ อาจ เฃิา สู่ ฌาน 
ขํ้นแ รก ได้  ฅาม ใจ สมัคร  เธอ ฅอง รไา หา ศีล  ทีอํง ไม่ มี โลภ  โกรธ  หยาบ กาย  ริษยา 

ภาวะ ของ ฌาน สมา บํฅิ อาจ ยืด ให้ ยาว ได้ ดาม ใจ  แต่ ทาง พุทธ  ไม่ นิยม ยืด ไว้ เกิน  ๗ มัน 
เรา ทัอง เฉ ลื่ย กำ ทัง ใจ ให้ เท่า มัน  คือ ให้ ศรัทธา  ว้ริ ยะ  ศฅิ  สมาธิ  และ บ ญญา เท่า  ๆ มัน 

เมื่อ ทำ การ เพ่ง ต่อ ไป  ก็ จะ ได้ ฌาน ชน สูงก ว่า ขน ไป  จน ถึง ฌาน ที  ๔ ฅง แด่น ต่อ ไป 
เรา อาจ บรรลุ ถึง อรูป าวพ จร  ซึ่ง เบึน โลกิยะ อยู่ 

จิฅต็ นฅํ้ง อยู่ ใน สมาธิ แท้  ย่อม เฉียบ แหลม  เห็น ธรรม ชา ฅิที แท้ จริง  โค ย การ พิจารณา 
ความ ไม่ เที่ยง  ความ ทุกข์  ความ ไม่ มี มัว ฅน 

ความ ร้แมั ง ภาย ใน  ส่ง เสริม ให้ ผู้ เพ่ง มอง เห็น โลลุ ตด ระ เบ็่น ข* น ๆ ไป  (ดู อริยบุคคล) 

โครงการ ปฏิบํ ตอ ย่าง สน 

ควร ใช้ อย่าง นก' อนที่ จะ ทำ ดาม โ?? รง การ ยาว  แบบ โบราณ 

การ ตระ เต รึยน 

เรืม มัน บริกรรม เม ฅฅา อย่าง ย่อ 


ขอ ให้ ฃาพ I จา ญ นสุฃ  ปราศจาก ทุกข์  ขอ ให้ฃ ไพ เจ ไร' กษา ฅน ให้ เบน สุข  พน จาก 
ศฅรู  ขอ สฅว ทงห ลา [เพ ไป จง  สูง นจื อ? ๅา  ใหญ่ นรือ เล็ก  อ่อนแอ หรือ แข็ง แรง  ใกล้ หรือ ไกล 
เห น ไค้ หรอ เห น ไม่ 1อ้  จง เบน สุข  ปราศจาก อ จาบ ทุกข์  และ; ร' กษา ฅน ให้ เบน สุข  พน จาก ศ' ฅรู 

สร ณาค มณ์ 


สวค ไฅร สร ณาค มณ์  ๓ กรง 
๑.  นับ 


ฃาพ เจ ไ หายใจ ยา จ 
๑- ๒- ๓- ๔-- ๕ — 
ข ไพ เจ ไ หายใจ สน 


ออก-เข ไ)  'I 
(ออก-เข ไ)  [ 


® 0 


กร ไ 1 


๑ — ๒ — ๓-๔-๕— 


/ 


นับ การ หายใจ ออก  ๑0  กร* ง หายใจ เฃไ  ๑0  กร* ง 
๒.  กระแส ของ ลม หายใจ 

หายใจ ออก ฅิคฅ ามก ระ แส ชอง ลม หายใจ ผ่าน รู จมูก  ผ่าน ลำ กอ  ผ่านออก มา ทาง รู จมูก 
หายใจ เข ไกิด ฅาม กระแส ของ ลม หายใจ  ผ่าน รู จมูก  ผ่าน ลำ กอ  จน กระ ท' ง้ถีง สะ คือ 
หายใจ ออก  หายใจ เข ไ® 0 กร* ง อย่า ฅิค กาม การ นับ  ฅิคฅ ามก ระ แส ลม หายใจ เท่า น* น 


๓.  ส' มผ' ส 

นึก ถึง การส' มผ่ส ซอง อากาศ ก' บลม หายใจ  หายใจ ออก  และ หายใจ เข ไ ๑ 0 กร" 3 พุค ว่า:- 
“ลม หายใจ กระทบ รู จมูก  ขณะ ที่ข ไพ เจ ไ หายใจ ออก’’ 

“ลม หายใจ กระทบ รู จมูก  ขณะ ที่ข ไพ เจ ไ หายใจ เข ไ’’ 

นึก ใน ใจ  - ข ไพ เจ ไ หายใจ  ลม ทาย ใจ เบ็่น ของ ข ไพ เจ ไ ข ไพ เจ ไ ไม่ เบึน อะไร  นอก จาก 
ลม หายใจ ที่นึ! มี ลม หายใจ  ลม หายใจ อยู่ ทุก หน ทุก แห่ง  ไม่ มี อะไร นอก จากลม หายใจ  ทงห มค 
เบน ลม หายใจ 

๔.  ภาพ 

บาง ทีเรื ว บาง ทีชไ  ภาพ ใน ใจ ของ ลม หายใจ ผุด ขน ปล่อย ให้ ภา พน นเฅิ บโฅ  และ 
นึก ขยาย ให้ ใหญ่ โด และ กว ไง ขวาง  จน กระ ท' งมัน แผ่ ไป  เค็ม ที่ ว่าง ท* ง หมด 


ไม่ฑ้ อง วิฅก  ถ๎า ภาพ นนไ ม่ผุค  บาง กน ผุด เร็ว  บ 1ง กน ผุด ช้า 

โดย การ ฅ" งจิฅ ฅ์มํ่น เพ่ง ไป ยํง ภา พน ผู้ เพ่ง อา ร เจริญ อา นา ปาน สดิ  แบบ ยาว โน 

วิ สุทธิ มรรค 

เรา อาจ ทำ การ เพ่ง ทวน กลับ ท๊ละ ก' าว  (ลัา ชอบ)  โดย นึก ใน ใจ  - 
ขา พ เลัๅ หายใจ....  -..  (ดู ในลั มลัส ฃไง ลัน) เศร็ จแลั ว กลับ 

นึก อย่าง ลัมผั ส) 

๒.  กระแส ลม 
(นึก ถึง กระแส ลม) 

นบ 

ส* น - ๑0  กร* ง 
ยาว  ๑0  กร* ง 

®๐.  อุป สมา นุส สติ 

จะ จำ เจริญ กรรม^ ไนนึ พึง นึก ถึง กวา ม สงบ  มี โก รง การ ป ฎิบํฅิ ลังนึ  (แบบ  เลา นสเ บ ริ) 

®.  ไฅร สร แเา กมณ์ 

๒.  ทำ อา นา ปาน สฅิ  (จบ หนึ่ง) 

๓.  นึก ถึง กวา ม สงบ 
ข ไพ เฑ้เ บน กวา ม สงบ 
แวด ลัอม ไป ลัว ยก วาม สงบ 
ข ไพ เจ ไอ ยู่ อย่าง ปลอด ลัย ใน กวา ม สงบ 
และ ส็ง ห* ง ปวง เบึน ไป ด ไ! ยดี 
ความ สงบ จง มี แก่ ลัดว์ ท" ง มวล 
กวา ม สงบ ระหว่าง ลัฅว์ ท^ง มวล 
กวา ม สงบ จาก สัด ว์ท" ง มวล 


(กค เอา ว่า  สฅว์ ทงม ๅล  ส่า กวา ผคิ คอน'. ฒ็ไป ควย กวา ม สงบ มา ยํง ท่าน) 
ฃาพ เจา เฅึม คน ไป ค ‘ว ยก วๅม สงบ 
ฃาพ เจา อ็่ม เอิบ ไป ควย กๅา ม สงบ 
ขา เจา ซึบ ซา บ ไป ควย กวๅ ม สงบ 

๔.  ห ยุค อิค  ปล่อย ให้ จิฅค์ ใจ ว่าง เบน! วลๅ  ๑ (เ;  วิ นาคื  สไเ กฅ ลม หายใจ 
นง อย่า ไหว ฅ ‘ว  - มอง คู ภาย ใน 
ส ราง รูป  1น ใจ จาก ฅว ท่าน เอง  เบน เวลา  @๕  วิ นา' ที 

มอง ดูตว ท่าน เอง เวลา อยู่ บาน 

ทำ กวา ม สงบ 

นึก ถึง กวา ม สงบ 

ฅีค วาม หมาย ใน ความ สงบ 

ส ‘ง เก ฅฅ' ว ท่าน เอง ใ น^า นะ ที่ เบน คน อึ่น 

ฃไง นอ กบ ไน 

(บน ถนน  - กำ ล่วิ ทำ งาน  - ใน ร ไน ขาย ของ) 

ทำ ความ สงบ 

ฅีก วาม หมา ยก วาม สงบอยู่ เสมอ 

๕.  ห ยุค อิค  ปล่อย ให้ จิฅฅ์ ว่าง 

สไเ กฅคู ลม หายใจ ของ ท่าน เบ็่น เวลา  ® ๕ วินาที 

สร ไง รูป นึมิฅ ร ของ ท่าน ขน ใน ใจ เบ็่น เวลา  ๏ ๕ วินาที  มอง คูฅ ‘ว ท่าน เอง 

ฃไง นอก  ทำ กวา ม สงบ 

นึก ถึง กวา ม สงบ 
ตี กวา ม หมา ยก วาม สงบ 

หยุด คิด  ปล่อย ให้ จิฅฅ ใจ ว่าง เบ็่น เวลา  ® ๕ วินาที  ส่ง เก ฅคู การ หายใจ 


นึก ถึง กวา ม สงบ  (๑๕  วินาที ระหว่าง ระยะ เวลา ทุกระยะ) 

ฃไพ เฑ้เ ฅ็ม ไป ด้วย กวา ม สงบ- 

ข่า พเฑ้ อม เอิบ ไป ด้วย ความ สงบ 

ข่า พเฑ้ ซา บซง ไป ด้วย ความ สงบ 

กวา ม สงบ จง มี แก่ ส* ฅว์ทํ้ ง มวล 

ข่า พ เจ ไ เบน กวา ม สงบ 


๖. 


แวด ล ไ] ม ไป ด้วย ความ สงบ 

กวา ม สงบอยู่ เหนือ  - เบ อง ล่าง  - ภาย ใน ชอง ด้ว่ข่ าพ เจ ไ 
กวา ม สงบ เช่น นึเบ็่ นของ ข่า พ เจ ไ 

และ สึง ด้ง หมค เบน ไป ที 
หายใจ ฅาม ปกฅิ  ๓๐  วินาที 

ท้า อา นา ปาน สที อิก จบ หนึ่ง 

ลืม ฅา ขน 


อา หใร ปฏิกูล สิ ญญา 

สมา ธินึ่  เกด แฅ่ก ารฅ รึกฅ รอง ดู ว่า  อาหาร เบน เครื่อง ปฏิกูล 
จตุ ธาตุ วท้ ถาน 

สมา ธินึ่  เกด แต่ การ ฅรีก ตรอง พิจารณา ดู ว' ฅถุ ธาตุ  คือ พิจารณา ธาตุ  ๔ ใน กาย 
อาการ ใช่ ส* ฅว์  ใช่ ชีวิต 


พรหมวิหาร  ๔ (อ ไ] ปม’ ญญา  ๔) 

การ เจริญ หรือ เพ่ง พรหมวิหาร  ๔ บาง กร* งก็เ ริ ยก ว่า อ' ปปมั ญญา 
๑.  เมตตา  คือ ความ รไา  ความ เผึ่อ แผ่ และ กวา มมี ใจ ดี 
๒.  กรุณา  คือ ความ สงสาร ต่อ ผู้ ไค้ ร' บ ทุกข์ ด้ง หมด 
๓.  มุทิตา  คือ กวา ม ยินดี ๓ ยก’ บก วาม สุข ของ สไา ว์อื่น  ๆ 

๔.  อุเบกขา  คือ ความ มี ใจ สมํ่า เสมอ  ไม่ ยินดี หรือ ยินร้าย ต่อ สง ใดๆ 


๏.  ฌต ตา 


การ เจริญ ภาวนา เม ฅฅา น 

ปลด เปล อง จิ ฅฅ! ชุ ให้ ห ลุคพิ น จาก การ เห็น แก่ ฅํว  ข' บไล่ กวา มกิด ที' เกี่ยว กบ กวา ม เบน 
ศฅรู  หริ อก วาม! กร ฐ ผู้เชุ ริญ ภาวนา พึง ระลึก ถึง คราม ข่วร ‘าย ของ กา •เแก ลียค ก' น และ การ ทีาฅ ‘ว 
เบน ศก รูค่อ กน  ทบทวน ถึง ประโยชน์ ของ กร •■เม 0 ก ทน  แล' วจึง เรื่ม ภาร นา เจริญ เม ดฅา ได้ 

แผน การ ปฎิบํ ตอ ย่าง ส 

®.  สวด ไกร ลรผ .าค มณ์ 
๒.  ทำ อา นา ปาน ลกิ  ๑ ชุบ 

๓.  หายใจ กาม จ* ง หวะ ที่ สะดวก และ ธรรม ชาติ  ศไแ กฅคู ลม หายใจ  ขณะ ผ่าน เข ไอ อก 
โดย ไม่ นึก ถึง อะไร อีก  กือพ้ กไม่ กิดอ  ะ ไร เลย เบ็่น เวลา  ๑๕  วินาที 
๔.  นึก ใน ใจ ถึง กฎ เม ฅฅา อย่าง สน 
ขอ ให้ ข ไพ เจ ไ เบน สุข 

ขอ ให้ ข ไพ เจ ไร* กษา ไว้ ซึ่ง กวา มสุฃ ของ ข ไพ เจ ไ และ มีชีวิ ฅอย่ โดย ไม่มื สกรู 
ขอ ให้ ส* ฅว์ โลก ท ไ! หมด  ที่ อยู่ ใน ที่ สูง หรือ ที่ฅํ่า 
ที ใหญ่ หรือ ที่ เล็ก 
ที่ ใกล้ หรือ ที่ ไกล 

. ที่ เห็น ได้ หรือ เห็น ไม่ ได้  จง เบ็่น สุข 

ร* กษา ไว้ ซึ่ง กวา มสุฃ ซอง เขา  และ มี ชีวิฅ อยู่ โดย ปราศจาก ศัฅรู 
นึก ประมาณ  ๑๕  วินาที  นึก เอา ว่า  ธรรมชาติ ของ เรา ท ไ! หมด  เติม ไป ด* วยก วาม 
เม ก กา  และ ไม่ มีที่ ว่าง สำ ห ร' บก วาม กิดอ ย่าง อึ่นทํ้ ง หมด  นอก จาก เมฅ ตา  แผ่ ไป ย ไ! ส็่งที่ มี ชีวิก 
ท^ง มวล 

นึก เบน นิตย์ ว่า 
ข ไพ เจ ไซ าบ ซึ่ง ไป ดวย เมตตา 


อ็่ม เอิบ ไป ด้วย เม ฅฅา 
ด้ง คูค ไป ด้วย เม ฅฅา 

ทำ ฅวเ อง ให้ เบึ นอน เด้ย วก บก วาม คิคเ ม?! ฅาหุ ก เวลา 
ภาวนา  - ส พเพ  สไา ฅา  อเว รา  โห นฅุ  = สฅว์ ทงป วง จง อย่า มี เวร แก่ ด้น  ๑0  จบ 

เม ฅตใ แบบ ยาว 

๑.  เลือก บุก กล ไว้  ๓ กน  เพี่อ กิค แผ่ เม ฅฅา ไป ให้  บุก กล ทง  ๓ น ฅอง มี ชีวิฅ อยู่ 
และ มี ใช่ เบน ผู้ ที่นีก แล ว จะ ก่อ กวน กาม ราคะ แก่ เรา  คน  ๓ กน นํ้คือ 

๑.  กน ที่ เรา ร” ก 
๒.  กน ที่ เรา เฉยๆ 
๓.  กน ที่เบึ น ศัตรู 
๒.  สวก ไ? ารส รณา กมณ์ 
๓.  อา นา ปาน สติ  ๑ จบ 
๔.  พ” กไม่ คิก อะไร เลย  ๑๕  วินาที 

๕.  เร็่ม แผ่ เม ฅฅา ให้ แก' ฅนเ อง  รวม ที่งค นที่เ รา เลือก ไว้  ๓ จืงเ บน  ๔ กน  ผู้ ภาวนา 
ศัอง ถือ ว่า ร” ก เท่าๆ ด้น 

บค คล  ๔ คน 

(ก)  ศัวข องเรา เอง 
ทำ ใน ใจ  ขอ ให้ ฃาพ เจ ไ เบน สุข 

ขอ ให้ ข ไพ เจ ไร” ก่ษา ไว้ ซึ่ง กวา ม สุข 

และ มีชีวิ ฅอยู่ โกย ปราศจาก ศัฅรู 
ห” วใจ ของ ฃไพ เจ ไเ? 1 ม ไป ด้วย กวา ม เม ฅฅา 
(ข)  สำ หรบ ผู้เบ็่ นที่ ร” ก 

ข ไพ เจ ไ กำ ด้ง แผ่ เม กฅา ไป ยง เขา 


ขอ ให้ เขา เบน สุข 

ขอ ให้ เขา รก ษาไ ว้ชี่ง ความ สุข 

ขอ ให้ เขา มีชีวิ ฅอยู่ โค ย ปราศจาก ศํฅรู 

แวค ล็อม และ อาบ บุคคล น ด" วยค วาม คิคที่ ละ อา ค โอบ ออม อารี และ เม ฅฅา 
(ค)  สำ หรบ ผู้ ที่ เฉยๆ 

ข ไพ เจ" ากัา ลัง แผ่ เม ฅฅา ไป ยไ 3 เขา 
ขอ ให้ เขา เบน สุข 
ขอ ให้ เขา ร” กษา ไว้ ซึ่ง ความ สุข 
ขอ ให้ เขา มี ชีวิฅ อยู่ โค ย ปราศจาก ลัฅรู 

ส่ง ความ ระลึก อ น เค็ม ไป ค ไย ความ เม คฅา  และ ความ เผึ๋อ แผ่ ไป ยไบุ กก ลน  แวค ลัอม 

ไ!  ไ ไ.  ไ ไไ.  ’ 

และ อาบ บุคคล น ควย ความ กิคที สะอาด  โอบ อ" อม อารี  เม ฅฅา 

(ง)  สำ หรบ ศัฅรู 

กน นแศ คง กริยา ไม่คี  ไม่ เบึน มีฅร  หรอ เบน ลัย ฅ่อข ไพ เจ ไ ขอ ให้ฃ ไพ เจ ไป ลด เปล อง 
ความ เบน ศ” ฅรูฅ่ อ เขา  จาก ฅวข ไพ เจ ไ ขอ ให้ฃ ไพ เจ ไเบ็่ นผู้ไ ม่มีค วาม โกรธ 

ขอ ให้ ข ไพ เจ ไค" องการ ไม่ ให้ เขา บา ค เจ็บ หรือ เบน ลัน ครา ย 
ขอ ให้ เขา มี ความ สุข 
ขอ ให้ เขา ร” กษา ไว้ ซึ่ง ความ สุข ของ เขา 
ขอ ให้ เขา มีชีวิ คอ ยู่ โดย ปราศจาก ศัครู 

อย่า ฅ่อค ไน  อย่า เก็บ ไว้ ซึ่ง กวา มก ระ วน กระวาย เกีย ค แก" น ถืงศั ครู 
ข ไพ เจ ไ กำลัง ระ ง” บก วาม เก ลึยค ให้ หมอ ไป จาก โลก 

เมึ่อ จ็ฅฅ สงบ กี  นึก ถง บุคคล ผู้นํ้ อีก  นึก ถึง กุ ณ ลักษณะ ที่กีข อง เขา  นึก ถึง ความ ทกฃ์ 
ที่ เขา ก่อ ให้ เกิด แก่ ฅไเ อง  โดย การ กระทำ ผิด ของ เซา  ปลูก กรุณา ฃํ้นใ น หัวใจ  พยายาม ส่ง ความ 
คิด อ” ใ. แค็ม ไป ด ไย เม ดฅา  แผ่ ไป ให้ เขา 


เม อ ไค้ ภา วน ไอ ย่าง น หลาย กร้ง  ผล สำ เรึจ ย่อม บ* งเกิ คฃํ้น 
สามารถ 'สำ ให้ ระลึก ถึง  กน  ๔ คน' แเห มือ นก น คน เคียว 
๖.  ภาวนา  ส* พเพ  ส* ฅฅา  อเว รา  โหน ฅุ  = สํฅ' ไทํ้ง ปวง จง อย่า มี เวร แก่ ก* น ๑0  จบ 
ก่อ แค่' น่นลึ ขยาย เขก เม ฅฅา ให้ กวไ งอ อก ไป อีก เบน ลำ คีบ  กึอแ ผ่แก่ คน ใน บ ไน เมือง 
ใน ประเทศ  ใน ภาค 'ทน' ผิ ภพ' แทํ้ง  ๔ 'ทิศ 
๗.  หยุด' แก คิค  ๑๕  วินาที 

''ไ 7 

๘.  สวด ๒ รส รณา คมณํ 

๒.  กรุณา 

กรุณา คือ ความ สงสาร ผ้อึ่น 'อี่ ไค้ ร* บ ทุกข์ ท* ง มวล  การ เจริญ ภาวนา  ใน ห* วข* อ กรุณา น 
มี โครงการ อย่าง เคียว ก* บ การ เจริญ ภาวนา ใน ห* วฃ ไ} เม ฅฅา  แก่ เปลี่ยน ความ คิด ระลึก ถึง ส* ฅว์อี่ 

ไค้ ร* บ ทุกข์  ขอ ให้ พน ทุกข์  เบ็่น สุข 

กรง อี่ เบน กำ ภาวนา  ก เปลี่ยน ว่า 

ส* พเพ  ส" ฅฅา  ทุก ขา  ปมุญ จ* นฅุ = ส' ฅว์ ท* ง ปวง จง จาก ความ ทุกข์ เถิด 

๓.  มุทิตา 

มุ ทิฅา  คือ ความ ยิน คีดว ยก วาม สุข ของ ผู้อึ๋น  การ เจริญ ภาวนา ใน ห* วฃ อมุทิ กา' แ มี 
โครงการ อย่าง เคียว ก* น ก* บ การ เจริญ ภาวนา ใน เรื่อง เม ดฅา  แก่ เปลี่ยน ความ คิด ระลึก ถึง ส* กว์อี่ 
มี ความ สุข แล ‘ว  เรา ไม่ อิจฉา  ชี่น บาน ขอ ให้ เขา มี สุข ก่อ ไป 
กรง อี่ เบน กำ ภาวนา คื เปลี่ยน ว่า 

ส* V ไ เพ  ส* ฅฅา มา  ล* ทธ ส* มบฅ กิ โก วิ ค* จฉั นก  = ส" ฅว์ ท* ง หลาย จง อย่า พิน่ฅ ไป จาก สม บ* ก 

อี่ฅน ไค้ แล ‘ว 

๔.  อุเบกขา 

อุเบกขา คือ ความ มี ใจ สมํ่า เสมอ  ไม่ ยินดี ยิน ร ไย ก่อ สง ใด  ๆ อัน เบน ความ ส' แก รื่นเริง 
หรือ ความ เจ็บ ปวค  การ เจริญ ภาวนา ใน หัว ขอ อุเบกขา น มี โก รง การอ ย่าง เคียว กน อับ การ เจริญ 
ภาวนา ใน ทว ขอ เม ก กา  แก เปล ย นก วาม ร" สก กก กง กวา ม สมา เส มก 


ฅรง ที่ฌน กำ ภาวนา ก์เป ลี่ 0 นๅๅ 

สพ I พ ส ฅฅา  กมม้ ส สกๅ  กํมม ทาย าฅ  = ลฅว์ ท* ง หลาย มี กรรม ฌ็่นข อง ฅน  มี กรรม 
เบน มรค ก ของ ทน 

อรูป  ๔ 

การ เพ่ง สึ๋งทํ่ ไม่ มี รูป  ๔ อย่า งกํอ 

๑.  อา กาสา นญจ ๅยต นะ  อากาศ หา ที่สุค มิ ไค้  พิจารณา อากาศ เบ็่น อา รม ณ 
บริกรรม ว่า  “อ น” นโฅ  อา กา โ ส”  อากาศ ที่ ว่าง ไม่ มีที่ส ค 
อา กา สก สิณนํ้ น เฃไ มา ล่อ รูป ฌาน นไค้ 

๒.  วิญญ าฌํญ จา ยฅ นะ  วิญญาณ หา ที่สุค มิ ไค้  พิจารณา วิญญาณ เบน อา รม ณ 

บริกรรม ว่า  “อ นนฺกํ  วิพฺญ าณํ”  ป^ม วิญญาณ ไม่ มีที่สุ ค 

๓.  อา กิญจ ญญา ยต นะ  ไม่ มี อะไร แม้ แท่ นิด 11 นึ่ง  น^อย หนึ่ง  พิจารณา  ไม่ มี อะไร 

เบึน อารมณ์ 

บริกรรม ว่า  “นัฅ ถิ  กิญ จิ”  ไม่ มี อะไร แม้ แท่ นิด หนึ่ง  น* อยห นึ่ง 

๔.  เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ  มีสญ ญาก็ ไม่ ใช่  ไม่ มี สัญญา ก็ ไม่ ใช่  พิจารณา ส ญญา 

เบน อารมณ์ 

บริกรรม ว่า  “ส นฺฅเ มฅํ  ปณีฅ  เม ฅํ”  วิญญาณ นึ่ละ เอียด ยี่ง น* ก ประ ณีฅยี่ ง นัก 
การ เพ่ง ท่อ นัว ขอ เหล่ านึ่  ทำ ไค้ ท่อ บรรลุ ฌาน ที่  ๔ แสัว 

ผล ของ การ เจริญ ภาวนา 

กรรม^า นที่ง  ๔0  อง กํนึ่  นัง เกิด ผล ใน การ ภาวนา ท่า ง ๆ สัน 

บริกรรม ภาวนา 

การ จำเริญ ภาวนา ข* นฅน  เพิ ยง ให้ ใจ สงบ  ระ ง' บ นิวรณ์  ๕ ช่ว ขณะ  ท* ง ๔0  องศ์ 
นน  ใช่ ไค้ ทุก องศ์ 


๖๖ 


อุปจาร กาว นา 

การ จำเริญ ภาวนา ขน กลาง  เพียง ทำ ใจ ให้ เฉีย ค ๆ สมาธิ ไม่ สูงก ว่าน  มี ใน กรรม^าน 
80  อง ก กอ 

พุทธ านุส สติ 
ธ’ มมา นุส สติ 
ส" งฆา นุส สติ 
สี ลา นุส สติ 
จาก านุส สติ 
เท วฅา นุส สติ 
ม รณ านุส สติ 
อุป สมาน ศ สติ 
อาหาร ปฏิกูล ส ญญา 
จฅุธ าฅุว ว’ ฅ ถาน 

รวม  80  กรรม^าน  ทำ จิฅฅ์ ใจ ผู้ เพ่ง ไค้ เพียง เฉีย กๆ  สมาธิ เท่า นํ้น  จะ สูงก ว่าน ไม่ ไค้ 

อัปป นา ภาวนา 

การ จำเริญ ภาวนา ข \ เสูก  กืออ งก์ กรรม^าน ที่ จำเริญ ไป แลิว  สามารถ ทำ จิฅฅ์ ใจ ให้ 
เบ็่น สมาธิ แท้ ไค้  มี  ๓0  อง ก์กือ 

กสิณ  ๑๐ 
อสุภ ะ ๑๐ 
พรหม วิห ไร  ๔ 
อรูป  ๔ 
กาย กฅา สติ  ๑ 
อา นา ปาน สติ  ๑ 


รวม  ๓๐  อย่าง น ผู้ใอ จำ!. ริญ  ย่อม ไค้  บริกรรม ภาวนา  อุปจาร ภาวนา  อปป นา- 
ภาวนา  ขํ้นม าฌน ลำค้ บ 

แฅ่อ ย่าง ไร กีค้  อง ก กรรม^าน ทํ้ง  ๓๐  องค์ น ย้ง ให้ ฌาน ต่าง  ๆ กน อีก  คือ 

กสิณ  6)0  อา นา ปาน สอี  ๑ รวม  ๑๑  มี อานุภาพ ให้ ผู้ เพ่ง สำเร็จ รูป ฌาน ทุก ชน  คือ 
ต่ง แต่ ป; ฐม ฌาน  อี งบ ญ จม ฌาน  (ฌาน ที่  (เ;  ถำแ ยกต่ งน้ น) 

อสุภ ะ ๑๐  สำเร็จ ไค้ เพียง ฌาน ที่  ๑ 

พรหมวิหาร  ๓ คือ  เมฅ ฅา- กรู ณา- มุ ทิฅา  สำเร็จ ไค้ เพียง ฌาณ ที่  ๙ 
อุเบกขา  สำเร็จ เพียง ฌาน ที่  ๕ ส์งเ ค้ยว จะ สำเร็จ ฌาน เบํ้อ งต่า ไม่ ไค้ 
อรูป  ๔ สำเร็จ ไค้ แต่  อรูป ฌาน นน  ๆ อย่าง เคียว จะ ไค้ สำเร็จ  รูป าพ จร ฌาน มิ ไค้ 
ส รูป กวา ม ว่า  กรรม^า นอน ให้ สำเร็จ รูป ฌาน  มี  ๒๖  อรูป ฌาน  มี  ๔ รวม  ๓๐ 

ภาพ ต่าง  ๆ หรอ อารมณ์แห่ ง กรรมฐาน 

กสิณ  ๑๐  อสุภ ะ ๑๐  กาย คฅา สติ  ๑ อา นา ปาน สติ  ๑ สามารถ ให้ เกิด ภาพ ใน ใจ 
คือ  ปฏิภ ากนิ มิฅ ไค้  นอก จา กน  ๑๘  อย่าง  บ” ง เกิด ไค้ แต่ เพียง  ภาพ บริกรรม  ภาพ ติด ฅาเ ท่าน น 
ไม่ อาจ เกิด ภาพ ใน ใจ ไค้ 

อภิญญา  ๕ คือ 

อี ทธิ วิธี 

ทิพ พ โสด  (หู ทิพย์  ) 

รู้จํฅ ค์ผู้ คืน 

รู้ ระลึก ชาติ ไค้ 

ทิพ พ จ* กขุ  (ดา ทิพย์) 


บญญ ๆ 


ภิกษุ จำ I ริญก ร ร ม^าน  คาม วํธีที่ แส คง ไว้ แล้ว ใน สมาธิ  และ ได้ สำ เร์จ กิจ มี สน คาน 
กอบ ควย สมาธิ ภาวนา ค* งมีน  ได้ อานิสงส์  คือ  ได้ อภิญญา  ๕ ประการ แล ‘ว  หรือ น ไ) หนึ่ง จะ 
กล่าว ว่า จำเริญ สมาธิ ภาวนา สำ I รืจแ ล้ว 

ค่อ ไป ภิกษุ น* นพึง จำเริญ บ ญญา ภาวนา ค่อ ขน ไป  เพี่อ สำ เรืจ มรรค ผล และ นิพพาน อ* น 
เบ็่น จคห มาย ปลาย ทาง ของ ศาสนา นึ่ 

บ ญญา  เบน กำ สอน ที่มีกุ ณที่สุ ค แห่ง ศาสนา 

บ ญญา  ทำ จิฅค์ ใจ ให้ ผ่องใส  ชำระ ใจ ให้ บริสุ ทธื้  คด เสีย ซึ่ง กิเลส ควย อาการ ท* ง ปวง 
บ ญญา  ทำ จิคฅ์ ใจ ให้ มี ได้ หวน ไหว ต่อ โลกธรรม  ๘ 
บ ญญา  ทำ ให้ เกิด ปฏิส ‘มภิ ทา ญาณ 

บ ญญา  ทำ ให้ ล่วง เสีย ซึ่ง ภพ ท* ง ปวง  (คือ มีบญ ญา จน ถึง ข* นรู้ จริง เห็น แจ ไ) แล* ว ก 
ได้ เบน พระ อร หน ฅ์แ ละ สน ชาคิ  ไม่ มี เกิด อีก  ) 

บ ญญา  ค’ ค เสีย ซึ่ง กิเลส  เบน แบบ  สมุจเฉท ปหาน  (ค’ ค กิเลส เด็ด ขาด ไม่ เหลือ งอก งาม 
อีก) 

บ ญญา  ฆ่า เสีย ซึ่ง อนุ ส ไ) 

บ ญญา  ทำ ให้ สละ ส' ง กิเลส  คือ ทิเ  ๖ ประการ เสีย ได้  และ ใน พี่สุค จะ เบ็่น พระ- 
อร ห' นด็ไ ด้กิฑ อง ค* วยบ ญญา 

๑.  อะไร ได้ ซอ ว่า บ ญญา 

บญญ ามีห ลายอย่าง  สภาวะ ฉลาด ใน ศิลป ศาส คร์  ฉลาด ใน สรรพ วิชา ต่าง  ๆ ใน โลก 
นึ่  ฉลาด ใน การ ประกอบ อาชีพ  ได้ ซอ ว่า เบน บญญ 1ด ว ยก นทง สน  แต่ บ ญญา ใน ที่ จะ กล่าว ถึง 
น ประสงค์  “วิ บสส นา ญาณ  ที่ กอบ ด' วย กุศล จิฅค์  พิจารณา ร้แจ ไ) ใน ไค ร ลักษณ์  (อนิจ จ- 
ท กขํ- อนคฺ คา)  ได้  ” น' น แหละ ไค้ ซึ่อว่ าบญ ญาไ นที่นึ่ 


1|9. 


บญญ าตา มอัต ถาธิ บาย 

เ^!/  \ 


บํญญ านน ด้วย อฅถ์ ว่า  ให้ร้ โดย ประการ 


ข 

กิริยา ที่ ชอบ  รู้ ดี  รู้พิ I ดษ  โดย อาการ ด่าง  ๆ นน  ได้ ชี่อ ว่า  รู้ โดย ประการ 
ธรรม ชา ดี อัน มี กิริยา โห้รู้ ได้ นนมี  ๓ ดือ 

สัญญา 


วิญญาณ 

ที่ง  ๓ นมี กิริยา โห้รู้ เหมือน กน  แด่รู้ ด่าง กน ด้ง น 
สัญญ ใ รู้ ว่า ส็่ง น* นส็่ง น แด่ ไม่ รู้ ถึง ไฅร อัก ษณ์ 

วิญญาณ  รู้ ว่า เบน ส็่ง น* นสง น และ รู้ ถึง ไฅร อัก ษณ์  (อ นิฟฺ  - ทุกฺขํ  - อนฅฺ ดา) 

ของ สง ที่รู้ ด้วย  แด่ ไม่ อาจ เกํ้อ หนุน ไห้ ดำเนิน ไป ถึง อริยมรรค  อริ ย ผล ได้ 

บญญ ใ น* นโห้ รู้ พิเศษ  ดือ รู้ ว่า เบ็่น ถึง น* นสิ' งน ด้วย รู้จ่ก ไฅร อัก ษณ์ข อง สง ที่รู้ ด้วย 

แสัว เกํ้อ หนุน ไห้ ดำเนิน ถึง อริยมรรค  อริ ย ผล ควย 

ด้า จะ เปรียบ เทียบ  สัญญา  วิญญาณ  บ ญญา  ก เหมือน กบ  ทารก  ชาว ด้าน 
ช่าง เงิน  เมื่อ แลดู เงิน เหรียญ  ดือ ว่า 

ทารก  ดู เงิน เหรียญ  คง มี ความ รู้แฅ่ ว่า เงิน น* น งาม-กลม-แบน  แด่ ไม่ รู้ ว่า จะ เอา 
ไป ทำ อะไร มี มูลค่า เท่า โค 

ชาว ด้าน  ดู เงิน เหรียญ  จะ มอง เห็น อย่าง ทารก  แด่ จะ เห็น หรือ รู้ด่อ ไป ว่า  มี ค่า 
เท่า น* นเ ท่าน  โช้แลก เปลี่ยน อัน ได้ เพียง เท่า น* น 

ส่วน  ช่าง เงิน  เขา รู้ อย่าง ชาว ด้าน แล ว เขา อัง รู้ด่อ ไป อีกว่า  เงิน เหรียญ ชนิด น เนอ 
เงิน สูง  เนอ แท้  หรือ ปน ปลอม ไม่ อี  รู้ฅล อด ไป ถึง ว่า เบน เงิน เหรียญ ของ ด้าน น น-เมือง นน 

บาง ทได้ ยิน เสย งกิรู้ ว่า อี หรือ ปลอม  ได้ ลํ้มร สกิรู้ ว่า มี แร่ อะไร เจือ ปน ด้าง  ซึ่ง ชาว ด้าน ไม่ รู้  ฉัน โด 

สัญญา  วิญญาณ  บ ญญา  กิรู้ ด่าง อัน ฉัน น น 
๓.  ลกษ ฌะ  หน้า ท ผล  เหตุ ใกล้ เกิด ขอ งบ ญญา 

ลกษ ฌะ  บญญ ามีอั กษณ ะโห้ ดร สรู้ส ภาวะ ปก อี แห่ง รูป-นาม  อา การที่ ไม่ เที่ยง-เบน 
ทุกข์  ไม่ เบน แก่น สาร  เบน สภาวะ ปก อี แห่ง รูป-นาม 


วิบส ส นาบ ญญา  ให้ รู้ชํ คฒ็น แจ ไ! ว่า  รูป-นาม  ไม่ เที่ยง- เบ็่น ทุกข์-ไม่ เบน แก่น สาร 
หน้าที่  (กิจ)  วิบส สน าบญ ญามี หน้าที่ ฃจค โมหะ  (กวา มมื ค)  อัน ปก บื่ดส ภาวะ ปกคิ 
ของ รูป-นาม 

อธิบาย ว่า อัฅว์ ที่งห ลาย เห็น ผิค  คือ เห็น ว่า อัฅว์ เที่ยง  โลก เที่ยง  เห็น ว่า มีก วาม สุข- 
สบาย  เห็น ว่า ฅนเ บ็่นฅ วฅน  ที่ งน เพราะ โมหะ บี่คบ อง กำ บ ไ)  ทำ ให้ เห็น ผิคเ บ็่นช อบ  เห็น ชว 
เบน ดี  รูป-นาม  ไม่ เที่ยง ว่า เที่ยง  เบึน ทุกข์ ว่า สุข  ไม่ เบน แก่น สาร ว่า เบ็่น แก่น สาร  เพราะ 
โมหะ กำ อัง  การ ฃจไ าโม หะ เสีย  ไค้ เพราะ วิบส ส นาบ ญญา  ๆ จึง มี หน้าที่  ข จ” ค โมหะ 

ผล  วิบส ส นาบ ญญา  ทำ ให้ เกิค ผล คืคือ  เมี่อ รู้ แจ ไ) สภาวะ ปกฅิ แห่ง รูป  - นาม แล ‘ว 
จะ ไม่ ก อับ คืน มา สู่ โมหะ อก เลย 

เหตุ ใกล้ ชิด  (อา อัน น การณ์)  เหฅุ ใกล้ จะ ให้ วิบส ส นาบ ญญา เกิค  ไค้ แก่ สมาธิ  คือ 
สมาธิ อัง เกิค ก่อน แล ว ว๊บส ส นาบ ญญา  จึง อัง เกิค ฅ่อ ภาย ห อัง ฅาม มา 

๔.  บ ญญา มึกป ระ การ 

วิบส สน าบญ ญาน น น้า ว่า โค ย อัง เข ปมี  ๑ คือ อัวย สามารถ อัก ษณะ  ให้ รู้ชํด แจ ไ) ซึ่ง 
สภาวะ ปก ดี แห่ง รูป-นาม  ว' าเบึ นอ นิจฺจํ -ทุกฺ ขํ-อ น ฅฺฅา 

น้า จะ แยก เบน ประเภท ค่าง  ๆ ออก ไป  กไค้ คือ  แยก อย่าง หมุ่กู่  ไค้  ๕ อย่า งหม่  ๓ 
ไค้  ๔ อย่าง หมู่  ๔ ไค้  ๒ อัง น 

หมู่ คู่  (ฑุก์ กะ) 

มี  ๕ คือ 

9.  โลก ย บ ญญา  คือ บ ญญา ประกอบ อัวย โลกิ ยม ร รก  หรือ บญญ าอัน ประกอบ ใน 
วิ สุทธิ  ๔ ประการ  มีทิฎ เวิสุ ทธิ  ปฏิปทา ญาณ ทสส นิ สุทธิ 

โลกุ ตต รบ ญญา  คือ บ ญญา ประกอบ ควย โลกุ ฅคร มรรค  ๔ (พระ โส คา-พระ อร หน คื) 

๒.  ส! สวบ ญ ญ!  คือ บ ญญา อัน อัง เกิด เบ็่น อารมณ์ แห่ง อา สวะ 

กน ใส วบญ ญ!  คือ บญญ าอน มี ไค้ อัง เกิค เบน อารมณ์ แห่ง อา สวะ  อธิบาย ว่า  บ ญญา 


อนเ บน โลก ยะ นนแ VI ละ  เบน อารมณ์ เ1 ห่ง อา สวะ  ส่วน บ ญญา อ* น เบน โลกุ ฑฅร  ไม่ เบน อารมณ์ 
แห่ง อา สวะ 


๓.  นใม ว วัต ถใป นบ ญญใ  คือ บญญ าที่ กำ หนอ หมาย ใน นาม ข* นธ์  ๔ กอง 
รูป ว วัต ถา ปน บ ญญๅ  คือ บญญ าที่ กำ หน ค หมาย ใน รูป ข* นธ์ 
๔.  โสมนัส บญญ ใ บญญ าอ' นเกิ ค-อับ ประกอบ ควย โสมนัส 
อุเบกขา บญญ ใ บ ญญา อ* นเกิ ค-อับ ประกอบ อัวย อุเบกขา  อธิบาย ว่า  บ ญญา อ* นเกิ ค 
พร้อม อัวย  กามาพจร กุศล จิฅค์  และ บ ญญา อ* นเกิ ค พร อม ควย ม* กก จิฅอั  ๑๖  คือ ที่เกิ ค ใน ฌาน 
ที่®  ที  ๒ ที่  ๓ ไค้ ชึ่อ ว่า โสมนัส บ ญญา 

บญญ าที่เ กด ใน กามาพจร กุศล จิคฅ์  และ เกิค พร้อม อัวย ม* กก จคฅ  ๔ ชี่อ ว่า อุเบกขา 

บ ญญา 


๔.  บ ญญา ใน นัส สน ภูม  คือ บญญ าเกิ ค พร อม อัวย  ใส คาบ ฅฅิมั กก์ 
บ ญญา ใน กาว นา ภูมิ  คือ บญญ าใน ศกิ ทาก ามิม “กก์  อา นาก ามิมั กก์  อร ห* น คม* กก์ 

หมู่  ๓ (ติ กก ะ) 

ม่  ๙ คือ 


•.  อิน ตาม ยบญ ญา  บญญ าเคื ค ควย อำนาจ กิค 
สุ ตาม ยบญ ญา  บ ญญา เกิด ควย อำนาจ พง 
กวน ามย บญญ ใ บ ญญา เกิด ควย อำนาจ เจริญ ภาวนา  (ฌาน) 

๒.  ปริต ตา ร* มมฌ บ ญญา  บ ญญา ใน ธรรม ที่ เบน กามาวจร 

มนัค ค ตา ร้มม ฌบญ ญา  บ ญญา ใน ธรรม ที่เบึ นรู ปาว จร  และ อรูป าว จร 
อ* ป ปม าฌา ร้มม ณบญ ญา  บ ญญา ใน นิพพาน ธรรม  คือ โลก ฅฅร วิบส ส นา 
(0.  อาย โกศ ลบ ญญา  คือ บญญ าอัน ฉลาด ใน กวา ม เจริญ 

อ ปา ย โกศ ลบ ญญา  คือ บ ญญา อัน ฉลาด ใน การ พิจารณา  เอัา มูล แห่ งก วาม ฉิบหาย 
อุป าย โกศ ลบ ญญา  คือ บญญ าอัน ทำ ให้ เกิด ฉลาด  ใน เมื่อ มี เห คุ  ก็ ทำ ให้ สำเร็จ 

ให้ เกิด สุข  และ เบน ประโยชน์ ไค้ 


๔.  อัชฌํ ตตา กินิเ วส บญญ 1 บญญ าอน กำหนด หมาย ขนธ์  ๕ แห่ง ฅน  ถือ เอา เบ็่น 

อารมณ์  ให้ เห่ นไฅ รลไ าษณ์ นน ไค้ 

พนิท ธากิ นิเว สบ ญญใ  บญญ าอน กำหนด หมาย ขน ธ์  ๕ แห่ง ผ้อึ่น  ถือ เอา 

เบน อารมณ์  ให้ เห่ นไฅ รฒัษ ณ์นน ไค้ 

ธัช ณ* ตฅา พนิท ธากิ นิเว สบ ญญใ  บญญ าอน กำหนด หมาย ข* นธ์  ๕ แห่ง ฅนแ ละ 

ผู้ อื่น  ถือ เบ็่น อารมณ์  ให้ เห่ นไฅ ร ล* กษถ ไน นไค้ 

หมู  ๔ (จตุ ก์ก ะ) 

มี สอง  ดือ 

0.  ทุกข์ สจจ ญาณ  รำพึง เอา ทุกข์ เบน อารมณ์ 

ทุกข์ สมุท ย ญาณ  รำพึง เอา ฅํณ หา ที่ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ เบ็่น อารมณ์ 
ทุกข์ นิโรธ ญาณ  รำพึง นิพพาน เบ็่น อารมณ์ 

ทุกข์ นิโรธ คา นิณึ ปฏิปทา ญาณ  รำพึง ถึง ขอ ปฏิ บ' ฅให้ ถึง นิพพาน เบน อารมณ์ 

๒.  ธัฅถ ปฏิส บภิ ทา ญาณ  บญญ ารู้แก่ง เห่ นแ จง ใน อ' ฅถ (รู้ ว่า ผล น เกิด แด่ เหตุ อ* น ใด) 
ธับ บปฏิ ส* นิภิ ทา ญาณ  บผญ ารู้แ ก่ง เห่ น แจ ไ ว่า  เหตุ นิ ทา ให้ เกิด ผล อ* นใค 
นิรุตติ ปฏิสัมภิทา ญาณ  บญญ ารู้ แจ* งเห่ นแธั ง ใน บาลี 
ปฏิ กา ณ ปฏิสัมภิทา ญาณ  บญญ ารู้ แจ* งเห่ น แจ ไ) ใน ศ็่งที่ เรียน ผ่าน มา แสัว 

ธัต์ถ  ดือ ผล ไค้ แก่ 

ผล ที่ เกิด แด่ เหตุ  มี ทุกข์ ศ* จจะ เบ็่ นฅํน  ๑ นิพพาน  ๑ 
อ ฎ^ กถา  แด่ บรรดา มี ใน พระ ได รบ ฎก  ๑ 

วิ ปาก จิฅฅ์  ® 

กิริยา จิฅฅ์  ๑ 

รวม ธรรม  ๕ กอง  เมี่อ มีบญ ญาแ ดก ฉาน ใน ธรรม  ๕ กอง นิ  ไค้ ชื่อ ว่า  อฅถ ปฏ๊- 

สัมภิ ทา ญาณ 


® รรน  คือ เหฅุ ไค้ แก่ 

1ห ฅุทง ปวง ท ให้!] ง I กิดผ ล มี สมุท้ ยฌ็่น ค้น  ๑ 
อริยมรรค  ๑ 
กุศล พิฅ์  ๑ 
อกุศล จิฅฅ์  ๑ 

รวม  ๕ กอง ซอ ว่า ธรรม  ฒึ่อมี บญญ าแฅ ก ฉาน ใน ธรรม  ๕ น ไค้ ชึ่อ ว่า  ธ* มมป ฏิ- 
ล่ม ภิทา ญาณ 

๕.  จํก จำเริญ บญญ าดว ย วิธ อย่าง ไร 

ผู้ จะ จำเริญ วิบส ส นา ภาวนา  พึง ฅง ธรรม  ๖ กอง ไว้ ก่อน  คือ 
ร-.  ฃ้นธ์  ๕ 
๒.  อาย ฅนะ  ๑๒ 


๓. 


๔. 


ธาฅุ  ๑๘ 
อินทรี ย ๒๒ 


๕.  อรี ยศ ไ)  ๔ 

๖.  ปฏิจ จสมุ ป มาท  (อาหาร  ๔ นบ เข่า ใน กอง  ๖ น เหมือน ก' น) 

เมือ ฅํ้ง ธรรม  ๖ กอง ไว้ แล" ว ให้ พิจารณา ดู  ให้ รู้ จไา ล' กษณ ธรรม  ๖ กอง  ยึค หน่วง 
ธรรม  ๖ กอง เบน อารมณ์ ไค้ แล ว 

เอา ศีล วิ สุทธิ เบึ๋น ราก  (; ฐาน)  บำเ พึญ สมาธิ ให้ ล่า เร็จ เบน อ' นคื  จึง จำเริญ  วิส ทธิ 
๕ ประการ สืบ ค้อ ไป โค ย ลำ คบ 

๖.  จำแนก ธรรม  ๖ กอง โดย พิสดาร 

๑.  ฃํนธ์  ๕ 


ข* นธ์  ๕ 


ข 


๒.  เวทนา 


๔.  สง ฃาร 


๕.  วิญญาณ, 


®. 


รูป ขันธ์ 


ค, 


ไค้ มา ถึง 


ถึง แถึว 


รูป ขํนธํ ไค้ แก่ ธรรม ชาติ อํนมี ลักษณะ  รู้เสึ่ อม-ลับ 
จำแนก เบ็่น หม่ก่  ไค้  ๒ กือ  :- 

ภูตรูป  ก' บ อุป 1ท ายรู ป 

ภูตรูป  ได้แก่ ธาตุ  ๔ (ดิน-นา-ลม-ไพ่)  ภูฅ รูป ขัง  ๔ ลัอย ที 

(น/" 


ศ็งใ ครู้เ สื่อ ม-ลับ  ไค้ ชื่อ ว่า รูป 


อุป! ทาย รูป 


ลัอย อาศัย ซึง ลัน และ ก' น จึง เกิค ขั๊น 
ไค้ แก่ รูป ที่ อาศัย ภูฅรู ปเบ็่ นที ขัง  แล ว และ บ' งเกิ ค ขน  มี  ๒๔ 


ฯ^  I 

เก 


๑.  จํกฃุ ประสาท  กือด วง ฅา  หน้าที่ ควง ฅาก่ กือฉ ฅจึฅ ฅ์ใจ ไป สู่ รูป ที่ เห็น  และ 

สำเร็จ ผล  กือท รง ไว้ ซึ่ง ลักฃุ วิญญาณ 

๒.  โสต ประสาท  คือ แลัว หู  หน้าที่ แลัว หู  ก็ คือ ฉุคจิ ฅฅ์ ไป สู่ เส ยง  และ สำเร็จ ผล 

คือ  ทรง ไว้ ซึ่ง  โสฅ วิญญาณ 

๓.  ฆาน ประสาท  คือ ช่อง จมูก  หน้าที่ ช่อง จมูก  คือ ร' บ เอา ก ลน  ฉุคจึ ฅฅ์ ใจ 

หาก ลน  ทรง ไว้ ซึ่ง ฆาน วิญญาณ 

๔.  ชิวหา ประสาท  คือ ลํ้น  หน ไที่ร 'บ รอง รส  ทรง ไว้ ซึ่ง ชิวหา วิญญาณ 
๕.  กาย ประสาท  คือ สื่งร องรับ ลัมผ 'ส  หน้าที่ ฉุด จิฅฅ์ ไป สู่ อำนาจ ส' มลัส ทรง ไว้ 

ซึ่ง กาย วิญญาณ 

ร' กษุ ประสาท  และ  โสด ประสาท  มี ปกติ รับรอง รู ปา รมณ์  และ ส' ททา รมณ์ ลัน ลัง มี 
ฆาน ประสาท  ชิวหา ประสาท  กาย ประสาท  มี ปกติ รับรอง อารมณ์  แด่ บรรดา ที่ มา 


๖-  รู ปา รม ณ 

ฬ. 

ส* ททา รมฌ์ 

๘.  ค้ฌ ธาร มฌ์ 

ส. 

ร สาร มฌ์ 

®0.  อิฅถิ นทรี ข 

6)  6) . 

ปริ สิน ทรีย์ 

0๒.  ชวิติ นทรี ย์ 

๑๓. 

หทย ว* ฅถุ 

0๔.  กาย วิญญํ ต 

๑๕. 

วจี วิญญํ ต 

0๖.  อากาศ ธาตุ 

๑๗. 

ลางุ ตา รูป 

0๘.  มุฑุ ตา รูป 

๑ ส . 

ก* มมัญ ญ ตา รูป 

๒๐.  อุจ จย รูป 

19)๑. 

สันตติ รูป 

แล* ว 


1®1®.  ชร ต 1 รูป  เฐ, ๓.  อนิจ จฅใ รูป 

๒๔.  กพฬิ งก ไร 1 หใร รูป 

อุ ปา ทาย รูป  ๒๔  น ถไฬั ฅา มน โ) แห่ง อภิ ธม มัฅถ ฟ้งค หะ  (ชี่ อฅำ รา โบราณ I ล่ม 
แบ่ง ออก  ๏ ๐ หมว ค คือ 


๑ 


๑ 


1ฐ). 

๓. 

๔. 

๕. 


. ปสาท รูป  ๔ ไค้ แก่  จ้กฃุ ป่ระ สา ท - โสฅ ประสาท  - ฆาน ประสาท  - ชิวหา 

ประสาท-กาย ประสาท 

ไค้ แก'  รู ปา รมณ์  ส* หทา รมณ์  (เสียง)  ก* ณ ธาร มณ์- ร สาร มณ์ 
ได้แก่  อิฅถี ภา ว รูป  ปุริส ภา ว รูป 
คือ  เนอ หัวใจ พัเบ็่ น รูป  เพราะ เบน ที่ฅง แห่ง วิญญาณ 
ได้แก่ รูป ชิวิฅิ นทรี ย์  รูป ชิวิฅิ นทรี ย์  แบ่ง ได้ เบน  ๒ คือ  รูป- 
ชี วิฅิน ทรีย์  ๑ อรูป ชีวิฅิ นทรี ย์  ๑ อรูป ชีวิฅิ นทรี ย์ได้ แก่ จิฅฅ์ 

และ เจ ฅสิก  อาการ  ๓๒  รวม กน เข ไท" ง สน  จ" คเบ็่ น อินทรีย์ อย่าง 


วิสย รูป  ๔ 
ภาวนา รูป  ๒ 
ห ท ไ) รูป  0 
ชีวิต รูป  ๑ 


หนึ่ง  คือ  ชีวิติ นทรี ย์รป 


๖.  อาหาร รูป  0 


V 

ได้แก่ อาหาร ที่เ ราบ ริโภ ก เข ไ ไป  จ' ด้เบ็่ น รูป ชนิค หนึ่ง  เพราะ 
เมึ่อ เวลา ใกล้ รุ่ง  อาหาร นึ่ได้ ซับ ซา บ ไป ท* ว กาย  ทำ ให้ เบ็่น 


ฬ ๖ 


หนุ่ม สาว  แระ ชุ่ม กระชวย  เวลา บรฉิ มวย  อาหาร ไม่ ซบ ซา บ 
ท' วไป  กาย ก์แก่ เหี่ยว แห ไ จึงฬั เบน รู ปอน  ๏ เรียก ว่า อาหาร' 


รูป 


ฬ.  ปริเฉท รูป  0 ไค้ แก่ อากาศ ธาตุ ฅาม ช่อง ว่าง ใน ร่าง กาย  เช่น รู จมูก  รูหู  จด 


เบน รปป ระ การ หนึ่ง  ชื่อ  ปริเฉท รป 


๘. 


ข ข 

วญญํ ฅรูป  ๒ คือ กาย วิ ญญํฅ  ๑ วจี วิ ญญิฅ  ๑ 

กาย วิญญํ ต ไค้ แก่  กาย เมื่อ ห ว' น ไหว  ใน อริ ย บท  ๔ ขณะ ใค ขณะ นน  ชื่อ 


วิญญํ ฅท* งสน 


ฟ 


วจว ญญต  ไค้ แก' วาจา เมื่อ เปล่ง ออก ขณะ พูด  ข' บร* อง  หริ อสว คม นฅ์ 

ออกวาจา ขณะ ใด  ขณะ นใ 4 ไค้ชื่ อ ว่าวจี วิ ญญํฅ 

กาย วิ ญญํฅิ และ วจี วิญญํ ฅนึ่  จ' คเบ็่ น รูป เรียก ว่า  วิญญํ ฅรูป 


5.  วก ใร รูป 

๓ คอ 

*4' 

รูบส สะ 

ลหุ ตา  -ไ 

ว่อง ไว ฃนที่ จะ กระทำ การ 

0เ/ 

รูบส สะ 

หุฑุ ตา  - 

กระทำ การ งาน ทไบ วง 

®เ- 

V 0/ 

รูบส สะ 

กมม ญ ตา 

90.  ลํกษ ณ รูป  ๔ ค้อ 

รบ ส สะ  อุจ จะ โย  คือ รูป อ' น แรก เมื่อ ดํ้ง ปฏิสนธิ 

รูบส สะ  สันตติ  คือ รูป บังเกิด ก่อ  ๆ มา จน ใหญ่  เบึ๋น หนุ่ม สาว 

รบ ส สะ  ชร ตา  กอ รูป บง เกิด แก่ ชรา ลง 

รบ ส สะ  อนิจ จตใ  คือ รูป ไม่ เที่ยง เกิด แล ว ทำลาย ลง ไป 

รูป ท ไป วง นึ่ไค้ ชื่อ ว่า  อุ ปา ทาย รูป เพราะ อาศัย ภูฅรู ปทง  ๔ 


อดึฅ รูป 

- รูป ที่ ล่วง แดัว  ๆ มา 

อนาคต รูป 

- รูป ที่ จะ บ' ง เกิด สืบ ไป ภาย หนัา 

บจจุ บัน รูป 

- รูป อ' นบ' ง เกิด ขน ใน บัจจุ บ' นน 

บัชฌํ ตต รูป 

- รูป ภาย ใน ได้แก่ ประสาท รูป VI ง ๕ 

พหท ธใ รูป 

- รูป ภาย นอก ได้แก่ รูป ต่าง  ๆ นอก จาก ประสาท รูป ทไ  ๕ จ' ด 
เบ็่น รูป ภาย นอก ท* งสํ้น 

โอ ฬๅ รก รูป 

- รูป หยาบ  ได้แก่  รู ปา รมณ์  ๑ ส' ททา รมณ์  ๑ ก' ณ ธาร มณ์  ๑ 

ร สาร มณ์  ๑ ป ^ วี ธาตุ  ๑ เฅโ ช ธาตุ  ๑ วาโยธาตุ  ๑ ก ไ-เ 
ประสาท รูป ทํ้ง  ๕ รวม  ๏ ๒ 


สุขุม รูป 

- รูปละเอียด  คือ นอก ไป จากรูป หยาบ ท* ง ® ๒ น* น เรียก ว่า 

รูปละเอียด  . 

หิน รูป 

- รูป ที่ ช' ว ๆ 

ประณีต รูป 

- รูป ที่ งาม  ที่ดี 

ทูเร รป 

- รูป ที่อย่ ไกล 

สน ติเ กร ป 

- รปที่ อย่ ใกล้ 

รูป ต่างๆ  ท" งหม คนํ้  เรียก ว่า  รูป ขน ธ์ 

๒.  เวทนา ขํนธ 

เวทนา ข ‘นธ์  ได้แก่  เวทนา  เจตสิก  แยก เบ็่น  ๕ คือ  สุข  ทุกข์  โสมนัส 
โทมนัส  อุเบกขา 

แต่ ละ อ' น ๆ แจก พิสดาร ออก ไป อีก  โดย ทวา รเบ็่ นอ ย่าง ละ หก  ๆ คือ กวา มสุ ขน ใ 4 
เกิค มา จาก อะไร  หรื อก วาม ทุกข์ นน เกิด มา จาก อะไร  ก็ ให้ ชึ่อแ ยก ออก ไป  ต' วอ ย่าง  เช่น  จ' กขุ 
สํมผ 'สส ชา  สุข  เวทนา  หรือ โสต สม ผสส ชา  อุเบกขา  เวทนา  ดัง น เบน ตน 


๓.  สญณู าขํน ธ 

สํญญ าฃํน ธ์ไค้ แก่  ส ไ! เญา เจ คสิก  แยก เบน หก ประการ  ฅาม ทวา รท^ ะ ๖ ถำจ ะรค 
โค ย ภูมิ  (ที่ฅ งที่เ กิ ค)  ส ไ!! ญาฃํ นธ์จ ะมิเ ท่า กไา  ชนิด จิฅฅ์  กิอ  ๘๙ 

๔.  สังขาร ฃํนธ์ 

สังขาร ข* นธ์  ได้แก่ เจตนา เจ คสิก  มิ สัก ษณะ ชัก นำ จิตต์  และ เจตสิก ท* ง หลาย  บรรดา 
ท่เกิ ค พร ‘อม สัวย ตน 

เวทนา-ส ไ!! เ!) า- สังขาร  ๓ ชัน ธ์นเ บน เจตสิก  คือ กวา ม รู้สึก เกิด พลอย จิตต์ 

๕.  วิญญาณ ข” นธ์ 

วิญญาณ ชันธ์  ได้แก่ จิตต์  ๘๙  หรือ  ® ๒๑  (พิสดาร) 

จิตต์  ๘๙  นน  ชัด เบึ๋น 
กามาวจร จิตต์  ๕๔ 
รู ปาว จร จิตต์  ๑๕ 
อรูป าว จร จิตต์  ๑๒ 
โลกุ ฅฅร จิตต์  ๘ 

ะ..^ 

กามาวจร จตติ  ๕๔ 

กามาวจร จิตต์  ๕๔  นน  ชัด เบึน 
อก ศลจิ ฅฅ  ๑๒ 
อ เห ตก จิตต์  ๑๘ 
โสภณ จิตต์  ๒๔  รวม  ๕๔ 

อกุศล จิตฅ  ๑๒  ควจ น่น  จค I บน 

โลภ มูล  ๕ 
โท ส มูล  ๕ 

โม ห มล  ๒ ว" วม  ๑๒ 


อ เหตุ ก จิฅฅ  ๑๘  ควง นน  พัฌน 

อกุศล วิ ปาก  ๗ 
กุศล วิ ปาก  ๘ 
กิริยา  ๓ รวม  ๑๘ 


โสก ณ จิตต์  ๒๔  ควง  จ่คญ็่ น 

มหา กุศล  ๘ 

มหา วิ ปาก  ๘ 

^ ฬ ใ โ) ไโ ยา  ๘ ^ ๒๔ 

รู ปาว จร จิตต์  ๑๕ 

รู ปาว จร จิฅฅ์  ๑๕  นน  จ* ค เบน 

กุศล  ๕ 
วิ ปาก  ๕ 

กิริยา  ๕ รวม  ๑๕ 

อรูป าว จร จิตต์  ๑! 

อรูป าว จร จิฅฅ์  ๑๒  น น จ* คเบ็๋ น 

กุศล  ๔ 
วิ ปาก  ๔ 


โลก ตตร จิต ต ๘ 


กิริยา  ๔ รวม  ๑๒ 
กุศล  ๔ 

วิ ปาก  ๔ รวม  ๘ 


เรื่อง ที่ เกี่ยว แก่ จิคศ์  โค ย พิสดาร  หริ อ เรื่อง เกี่ยว แก่ เจตสิก โดย พิสดาร ก็คี 
ไค้ จาก  อภิ ธ* มม* ฅถส 'งก หะ ใน ที่น ยก มา กล่าว โ^ย^' ■‘^ บ่ 


จะ กน หา 


๘0 


๒.  อายตนะ  ๑๒ 

อาย ฅนะ  แปล ว่า  ต่อ ผล  คือ สงเ V เล่า นฌึ่อ กระทบ กบ อารมณ์ ที่ฌ็่น ผ๊าย เฒีว กน  เช่น 
ฅา กบ รูป  หูก ไม่ เสียง  คืนำ เข ไม าหี เคียว  จึง เรียก ว่า  อาย ฅนะ 

ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เรียก ว่า  อายตนะ ภาย ใน  เพราะ เบ็่ นของ อยู่ กบ ต่ว 
เรา  และ ทง  ๖ น บาง ที เรียก ว่า  อินทรีย์  เพราะ เบน ใหญ่ ใน กิจ ของ ตน  เช่น ตา เบ็่น ใหญ่ ใน 
ใน การ เห็น รูป  ๆลๆ 

รูป  เสียง  กล่น  รส  โผ ฏ^' พพะ  (อารมณ์ ที่ มา ถูก ตอง กาย)  ธรรม  (อารมณ์ ที่ 
เกิด ก ไม่ ใจ)  ท ไ ๖ น เรียก ว่า  อายตนะ ภาย นอก  เพราะ อยู่ นอก กาย  และ ทไ  ๖ นบ างที เรียก 
ว่า  อารมณ์  ๖ เพราะ เบึ๋น ธรรมชาติ ที่ เหนี่ยว ของ จิตต์ โน ม จึฅฅ์ ให้ เบน ไป ต่าง  ๆ 
๓.  ธาต  ๑๘ 

เมึ่อ กล่าว ถึง  ธาตุ  ๔ ได้แก่ 

๑.  บ0 วี ธาตุ  ธาตุ ดิน 
๒.  อาโปธาตุ  ธาตุ นํ้า 

๓.  เตโช ธาตุ  ธาตุ ไฟ 

๔.  วาโยธาตุ  ธาตุ ลม 

เมื่อ ธาตุ  ๔ นี่  ประชุม ก' นเบ็่ น กาย  เรียก ว่า  รูป  เกิด อำนาจ อย่าง หนึ่ง ใน กาย  เรียก 
มโน  หรือ  มน' ส หรือ  จิตต์  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด รู้ จ' ก อะไร  ๆ ได้  เรียก ว่า  นาม 

เมื่อ พูด ก' นถึง ธาตุ  ๖ ก็ เติม เข ไ อีกอ ย่าง  ๒ อย่าง คือ 

๕.  อากาศธาตุ  ช่อง ว่าง มี ใน กาย 

๖.  วิญญาณ ธาตุ  ความ รู้ อะไร ได้ 

วิญญาณ ธาตุ  เบ็่น ธาตุ ที่ เกิด จาก ธาตุ  ๔ เมื่อ ธาตุ  ๔ พร ไ) ม มูล ปรองดอง ก' น เกิด 
อำนาจ อย่าง  ๑ เรียก ว่า  มโน  ด' ง กล่าว ฃไง ตน.  มโน  มี สาย  (ทาง นำ มา ซึ่ง กวา ม รู้)  ๕ สาย 
ที่ ปลาย สาย  เรียก  ทวาร  ได้แก่  ตา-หู-จมูก-ล่น-กาย  กวา ม รู้สึก จาก สาย  ๕ นี่  ถึง มโน 
กวา มรู้สึ กน น เรียก ว่า  ธรรมะ  นรือ  ธรรมารมณ์  เพ่ง ความ รู้ที่ม โน ได้ ร ไม่ จาก สาย  ๕ นี่  เรียก 
วิญญาณ ธาตุ 


ทวาร  ๖ 


ทวาร  ๖ 


อารมณ์ 


วิญญาณ 

ภาย นอก 


อารมณ์  ๖ 
วิญญาณ  ๖ 

รวม  ๑๘  เรียก วิญญาณ ธาฅุ 

กวา มฉ ลา ครอบ รู้ ใน ธาฅุ  เบน บ ญญๅ สูง สุคที่ นิยม ใน พุทธ ศาสนา 


ไค้ แก่  ฅา  - จํกขุ 

ห - โสฅ 
จมูก  - ฆาน 
ลํ้น  - ชิวหา 
กาย  - กาย 
ใจ  - มโน 

VI งํ้  ๖ น เรียก ว่า  อาย ฅนะ ภาย ใน 


กใคั 


ไค้ แก่  รูป 

เสียง 
ก ลน 
รศ 

โผ ฏ^’ พพะ 
ธรรมารมณ์ 

ทไ  ๖ น เรียก ว่า  อาย ฅนะ ภาย นอก ก็ ไค้ 

๖ 

วิญญาณ แปล ว่า  กวา มรู้แ จง  กวา มรู้แ จ* งนเ ก็ค จาก  อาย ฅนะ ภาย ไน  กบ อาย ฅน 
กระทบ กน  (ผัสสะ) 

จ ไ! ข วิญญาณ  - รูปกระทบ คา  เกิค กวา มรู้สื กขํ้น  เรียก  ผักขุ วิญญาณ 


โสฅ วิญญาณ 
ฆาน วิญญาณ 
ชิวหา วิญญาณ 
กาย วิญญาณ 
มโน วิญญาณ 

๔.  อิน ทรย์  ๒๒ 


- เสียงกระทบ ห เกิด กวา ม รู้สึก ขํ้น  เรียก  โสฅ วิญญาณ 

- กล็่น กระทบ จมูก  เกิด กวา ม รู้สึก ขน  เรียก  ฆาน วิญญาณ 

- รสกระ ทบ ลํ้น  เกิด กวา ม รู้สึก ขน  เรียก  ชิวหา วิญญาณ 

- โผ ฏ^ ไจ พะ กระทบ กาย  เกิด กวา ม รู้สึก ขน  เรียก  กาย วิญญาณ 

- ธรรม เกิด แค่ ใจ  เกิด กวา มร้ สึก ขน  เรียก  มโน วิญญาณ 


ได้แก่ 

จ' กฃน ทรีย์ 
ขา นิ นทรี ย์ 
กายินทรีย์ 


สฅิน ทรีย์ 
โสฅิ นทรี ย์ 
ซิว หิน ทรีย์ 


ปุริสี นทรี ย์  (ชาย) 
มนิน ทรีย์ 


อิฅถิ นทรี ย์  (หญิง) 
ชีวิฅิ นทรี ย์ 


ทุกขิ นทรี ย์ 
โท มน ‘ส สิน ทรีย์ 


สุขิน ทรีย์ 
โสม น' สี สิน ทรีย์ 


ส' ทธิ นทรี ย์ 
อุ เปก ขินท รีย์ 
สมาธิ นทรี ย์ 
บญญิ นทรี ย์ 

อม' ญญค่ ญญ' สี สามี ดิน ทรีย์ 
อ' ญญิน ทรีย์ 
อ' ญญา ฅาวิ ดิน ทรีย์ 

อินทรีย์  คือ  ประสาท ที่ ร* บ เอา ความ รู้ เข ไ มา 

๕.  อริ ยส ไ)  ๔ 

ได้แก่ 


วิรียิ นทรี ย์ 


(ใจ เบน เอก) 

( รู้ไฅ รฌัา ษณ์ ) 

( โสดา ญาณ) 
(โลก ฅฅร ญาณ  ๖' 
(อร ห' นฅ ผล ผา ณ) 


®.  ทุกข์ 

๒.  ลมุท ใ]  - เหฅุ ให้ เกิค ทุกข์ 

๓.  นิโรธ  - ความ คบ ทุกข์ 

๔.  มรรค  - ขอ ปฏิ บ' ฅให้ ถึง ความ ค* บ ทุกข์ 

®.  ทุก ข ความ ไม่ สบาย กาย สบาย ใจ  ไค้ ชื่อ ว่า ทุกข์  เพราะ เบน ของ ทน ไค้ ยาก 

1®.  สทุทํ ย เหตุ ให้ เกิค ทุกข์  คือ คไแ หาก วาม ทะยาน!) ยาก  เบ็๋น เหตุ ให้ เกิค ทุกข์ 
จึง เรียก ว่า สมุท้ ย 

คณ หา  มี  ๓ ประเภท  (๑)  กาม ฅ้เน หา ไค้ แก่ กวา มอ ยาก ประสบ ว่ฅถุ  ใน อารมณ์ 

ที่ ร' ก ใคร่ 

(๒)  ภวฅ 'ณ หา  ไค้ แก่ กวา มอ ยาก เบน โน่น เบน นี่ 
(๓)  วิภว ฅณ หา  ไค้ แก่ กวา ม ไม่ อยาก เบน โน่น เบน นี่ 
๓.  นิโรธ  กวา มด' บฅไ น หา ไค้ ลน เชิง  ทุกข์ ค' บไป หมค  ไค้ ชื่อ ว่า นิโรธ  เพราะ เบน 
ความ ค* บ ทุกข์ 

๔.  มรรค  บญเ ๅาา เห็น ชอบ ว่า สี่งนี่ ทุกข์  สี่งนี่ เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ส็่งนี่ ความ ด* บ 
ทุกข์  ไค้ ชื่อ ว่า มรรค  เพราะ เบน ขอ ปฎิป ฅให้ ถึง กวา มด* บ ทุกข์ 

มร รก มี องค์  ๘ คือ  บ ญญา อ* น ชอบ  ๑ ดำริ ชอบ  ๑ เจรจา ชอบ  ๑ ทำ การ งาน ชอบ  ๑ 
เลย ง ชิวิฅ ชอบ  ๑ ทำ ความ เพียร ชอบ  ๑ ระลึก ชอบ  ๑ ดง ใจ ชอบ  ๑ 

อริยสัจ  แปล ว่า  ของ จริง ธน ทำ ให้ ผู้ฅรั สรู้เ บ็่นผู้ ป ร. ะ เสริ^  มี กำ อธิบาย ว่า  ธรรม  ๔ 
ประการ นี่  เบน ของ จริง อ น ประเสริ^  เบน ธรรม ชาฅิ จริง แท้  ไม่ ผ* น แปร เบึน อย่าง อึ๋น  เบน 
อย่าง ใด  คง เบน อยู่ อย่าง นนเ สมอ  จึง เรียก ว่า อริยสัจ  ผู้ใค ดร* สรู้ ธรรม  ๔ ประการ นี่แสั ว ย่อม 
ทำ ให้ ผู้ น* น หลุด พน จาก ความ เบน ปุถุชน  กลาย เบน อา รย ชน หรือ คน ประเสริ^  เพราะ มีก วาม สน 
ไป แห่ง กิเลส  พระ อร ห* นฅ์ ท* ง หลาย ไค้ นาม ว่า  "อริ ย”  เพราะ ดร ๚รู้ ธรรม  ๔ ประการ นี่ 

ทุกข์ มี  ๒ อย่าง  คือ ทุกข์ โดย ความ เบ็่น เอง  และ ทุกข์  เบ็ด เด ลึค  เกิด- แก่-ดาย 

ไค้ ชื่® ว่า ทุกข์ โดย ควาน เบ็่น เอ'^ 

๘๔ 


กวา มโศ รก  กวา ม รำพํ น กุณ ใ. ทษที่ เกิด เพรา ะโศ รก  กวา ม เจ็บ  กวา ม เสียใจ  ก จ''^ 
ก' บ แก' น ที่ เกิด เพราะ ประจวบ ด' วยข อง ที่ ไม่ ร* ก เพราะ พล' ด พราก จาก ของ ที่ ร* ก หรือ เพราะ ความ 
ปรารถนา ไม่ ได้ สบเ าว* ง ชื่อ ว่า ทุกข์ เป็ด เฅล็ ค ทุกข์ นก วร เป็น ให้ รอบคอบ ว่า  “เบน แด่ ทุก ข 

อย่าง หนึ่ง  ๆ ไม่ มิใ กร ทน ทุกข์” 

ทุกข์ นน จะ เกิด มี  ให้ รู้ สี กว่า เบน ทุกข์  กิ เพรา ะฅ* ณหา  ฅ้ณ หา จึง ชื่อ ว่า เบน เหตุ ให้ 
เกิด ทุกข์  ฅ้ผ, หา ย่งมี อยู่ เพียง ใด  ทุกข์ ที่ เป็น ผล กิ ย* งมี อยู่ เพียง นน  ฅ* ณหา นึ่กว รรู้ เป็น แลว ละ เวน 
เสีย 

เมื่อ ฅ* ณ หาด* บสีน  ทุกข์ จึง ด* บ กวา มด* บ ทุกข์ จะ มี ได้  กิ เพราะ กวา มด* บด* ณ หานึ่ 
ควร รู้ เป็น แล* วทำ ให้ แจ ไ!  กวา ม ทำ ให้ แจ' งชื่ง กวา มด* บ ทุกข์ น* น จะ มี ได้ กิ เพราะ บ ญญา อ* น เป็น ชอบ 
ใน ทุกข์  ใน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ใน ความ ด* บ ทุกข์ นึ่เ อง  พร' อม ท* ง ธรรม ที่ เป็น ผู้ อุค หนุน  ๗ ประการ 
กวา ม ดำริ ชอบ  เจรจา ชอบ  ทำ การ งาน ชอบ  เลํ้ ยง ชีวิฅ ชอบ  เพียร ชอบ  ระลึก ชอบ  ด* งใจ 
ชอบ  บ ญญา เป็น ชอบ 

มรรค มือ งค์  ๘ 

มร รก มี องค์  ๘ เป็น องค์ สำ ก* ญใน อริยสัจ  ๔ เพราะ เป็น องค์ กระทำ ที่ ให้ บ* ง เกิด ผล 
เป็น นิโรธ  ฉะ นนจ ะฅ* อง มี การ พิจารณา ละเอียด ออก ไป เป็น พิเศษ 

มร รก มี  ๘ องค์  ด* งนึ่ 

๑.  สัมมา ทิฏเ  - บ ญญา อ* น เป็น ชอบ  ๑ 

๒.  สัมมา สัง ก* ป ปะ  - ดำริ ชอบ  ๑ 
๓.  สัมมา วาจา  - เจรจา ชอบ  ๑ 

๔.  สัมมา ก* มม* นฅะ  - ทำ การ งาน ชอบ  ๑ 
๔.  สัมมา อาชีวะ  - เลย ง ชีวิฅ ชอบ  ๏ 

๖.  สัมมา วาย าม ะ - เพียร ชอบ  ๑ 
๙.  สัมมา สฅิ  - ระลึก ชอบ  ๑ 


๘.  สมมา สมาธิ  - ฅํ้ง ใจ ไว้ ชอบ  ๑ 

รวม  ๘ องค์ 

๑.  สมมา ทิฏฐิ  - บญ สุ^า ฒ็นช อบ  อือ เห็น อริ ย ส* จ ๔ ไค้ แก่ ปริ ชา ห ยงรู้ ว่า  น ทุกฃ์ 
นสมุ าริย  นีทุก ฃนิ โรธ  น ทุกข์ นิโรธ กา มิณี ปฏิปทา  และ ห ยํงรู้ ว่า  ทุกข์ เบ็่น ธรรม ชาติ ที่กว ร 

กำ หน ครู้  ทุก ฃสมุ ท ไ) เบน ธรรมชาติ ที่กว ร ละ เสีย  ทุกข์ นิโรธ เบ็่น ธรรมชาติ ที่กว ร ทำ ให้ แจง 

ทุก ข นิโรธ กา มิณี ปฏิปทา  เบน ธรรมชาติ ที่กว ร ทำ ให้ เกิก  เช่น นเริ ยก ว่า เห็น อริ ย ส* จ ๔ 

๒.  ส* ม มาส* งก* ป ปะ  - กำ ริ ชอบ  กำ ริ ชอบ  อือ กำ ริ จะ ออก จาก กาม  ๑ กำ ริ ใน อ* น 
ไม่ พยาบาท  ๑ กำ ริ ใน อัน ไม่ เบียด เบียน  ๑ 

กำ ริ จะ ออก จาก กาม  อือ ทำ ใจ ไม่ ให้ ลุ อำนาจ แก่ กิเลส สถาน  ไม่ ติด อยู่ ใน ว* ฅถุ กาม  เมึ่อ 
มี ใจ ของอยู่ ใน กามคุณ ใน ขณะ เดียร อัน น* น กวา มกิด อีกดวง หนึ่ง เกิด ขํ้น ให้ รู้สึก เบื่อ หน่าย  แล ว 
แหละ กำ ริ จะ พราก เสีย ราก กาม เหล่า น* น เริย กว่า กำ ริ จะ ออก จาก กาม 

กำ ริ ใน อัน ไม่ พยาบาท น^น  อือ กำ ริเบื่ น ไป ดวย อำนาจ เม ฅฅา ใน ผ้อี่น  ป รา รถ น'' ความ 
ติ งาม เพี๋อ เขา 

กำ ริ ใน อัน ไม่ เบียด เบียน นน  อือ กำ ริเบื่ น ไป อัวย อำนาจ กรุณา ใน ผ้อึ่น  จะ ทำ อะไร 
เนื่อง อัวย ผ้อึ่น  ก็มีก วาม ปรานี กิดถึ งก วาม ลำบาก ของ เขา  ของ มัน  ไม่ ทำ ให้ ลำบาก แก่ เขา โดย 
ไม่ จำ เบื่น 

๓.  ส* มมา วาจา  - เจรจา ชอบ  เจรจา ชอบ กือเ อัน จาก วจี ทุ จริฅ  ๙ ไค้ แก่  ไม่ พูค 
เท็จ  ๑ ไม่ พูด ส่อเสียด  ๑ ไม่ พูด หยาบ กาย  ๑ ไม่ พูด เพ อ เจอ  ๏ 

๔.  ส* มมาก* มมัน ดะ  - ทำ การ งาน ชอบ  อือ เวน กาย ทุ จริฅ  ๓ ได้แก่  ไม่ ฆ่าอั ฅว์  ๑ 
ไม่ อักฉ อ ๑ ไม่ ประ พ โ] ติ ผิด ใน กาม  ๑ 

๕.  ส* มมา อาชีวะ  - เลย ง ชีวิต ชอบ  อือ เว่น่ จาก การ เลํ้ ยง ชีวิฅ โดย ที่ ผิด  น่า ห อับ 

ฆราวาส ไค้ แก'  เวน จาก มิจฉา วนิช ชา  อือ การ อัา ขาย ไม่ ชอบ ธรรม  ๕ อย่าง ไค้ แก่ 

กไเ กรึ่ อง ประหาร  ๏ 

กไ มนุษย์  ® 


ค้า สัฅว์ เบ็่น  และ เนั๊อ ค้ฅว์ ที่ฅน ฆ่า เพี่อ ฌ็่น อาหาร  ๑ 
ค้า นํ้าเ มา  ๑ 
ค้า ยา พิษ  ๑ 

นอก ไป จา กน  เวน การ หลอก ลวง เขา เลย ง ซีวํฅ ทุก ประการ  การ เวน เหล่า น เรียก ว่า 
สัมมา อาชีวะ 

สำ ห ร* บ บรรพ ชีฅ  แสดง โดย ค้น เค้า เบน  ๒ คือ เวน การ แสวง หา เบน 
โลก ค้ช ชะ  มี โทษ ทาง โลก  ® ได้แก่ การ แสวง หา ใน ทาง บาป  เช่น อวด อุฅริ มนุษย- 
ธรรม  ช' กสึ่อ 

บ' ณณัฅ ฅิค้ช ชะ  มี โทษ ทาง พระ บ' ญญํฅ  ๑ ได้แก่ การ แสวง หา ใน ทาง ผิด ธรรมเนียม 
ของ ภิกษุ  คือ ออก ปาก ขอ ด่อ กน ไม่ ควร ขอ  หรือ ขอ ใน เวลา ไม่ ควร ขอ  6 

แสวง หา ลาภ ค้วย ลาภ  (ให้ น* อยเ อา มาก)  ๑ 
ใช้ จ่าย เงิน ลง ทน หา ประโยชน์  เช่น การ ค้า  ๑ 
หา กิน ทาง เวชกรรม  ๑ 
การทำ ปริต  ๑ 

ภิกษุ เว* น จาก การ หา เหล่ าน์  เรียก ว่า  สัมมา อาชีวะ 

๖.  สัมมา วายามะ  - เพียร ชอบ  คือ เพียร ในท็่  ๔ สถาน  ได้แก่  ปธา น ๔ 
๑.  สังวร ปธา น - เพียร ระ ว' งไม่ ให้ บาป เกิด ขน 

๒.  ปหาน ปธา น - เพียร ละ บาป ที่ เกิด ขน แสัว 

๓.  ภาวนา ปธา น - เพียร ให้ กุศล เกิด ขน ใน สันดาน 

๔.  อนุ ร' กฃ นา ปธา น - เพียร ร' กษา กุศล ที่ เกิด แสัว ไม่ ให้ เสื่อม 

๗.  สัมมา สติ  - ระลึก ชอบ  คือ ระลึก ใน สติ บฏ^ าน  ๔ (คู พิสดาร ต่อ ไป ใน สติ- 
บเ) ชาน  ซึ่ง เบน เรื่อง ใหญ่  แยก ไป อีกเ รอง หน ง) 

๘.  สัมมา สมาธิ  - ดง ใจ ไว้ ชอบ  คือ เจริญ ผ ณทง  ๔ ให้ เกิด  (คู สมาธิ  เบ็่น เรื่อง 
แยก ออก ไป อีก เรื่อง  ®) 


มรรค มี องค์  ๘ แค่ ละ องค์  ๆ มี อา นิสส งส์ ใหญ่ ยง  เ1 ละ เบ็่น สามัคคี ธรรม  ค่าง องค์ 
ก หนุน ชง กน และ มัน ให้ ลํๅ! ชุ บ่^;; ใ^^. (ใ  มั^.^  เมึ่อ บุคคล มา เห็น ว่า  สี่งนี ทุกข์  ศงนี เบน เห ทุ 
ให เก ค ทุก ข สิง น เบน กวา มมับ ทุกข์  รวม กล่าว ว่า  เห็น มัย ในขํ นธ์สั น ดาน แล ว แค่น นก เกิด 
ความ ดำริ ทจะ ฅดบ่ วง ห่วง มาร  คือ ออก จาก กาม  และ คีดแ ค่จะ สำราญ  สำเร็จ เม ฅฅา  คือ ไม่ 
พยาบาท และ ไม่ เบียด ฌียน  เมื่อ มี กวา มคีด ชอบ อยู่ เช่น นแ มัว  วาจา ก็ กล่าว ถูก ระบอบ  ไม่ ประกอบ 
ควย ทุ จริฅ  แม้ ประกอบ กิจการ งาน  ก็ ไม่ เบีน การ เบียด เบียน ฅนแ ละ ห่าน  ชไเ ที่ สุด จะ หา เลย ง 
ชีวิค  กมี ไค้ ผิด ทำนอง กลอง ธรรม ที่ ชอบ  แมัว ฅงํ้ห มัาป ระ กอ บก วาม เพียร ใน ที่  ๔ ศ ถาน  และ 
และ คอย ดง สคีพี จาร ณา  ด* ง หน* าสู้ อารมณ์ ที่ ปรากฏ อยู่ เฉพาะ หน ไ มัว ย อำนาจ ความ รู้ เห่า มัน  แค่ 
น* นก็พี งด* งใจ ไว้ มัว ยกี  มี การ เจริญ ฌาน  ๔ เบน มัน 

เมื่อ บก กล ประกอบ ไว้ ใน มร รก มี องค์  ๘ น ก็ อาจ ที่ จะ เบน ไป แห่ งก วาม หมด จด 

แห่ง ญาณ มัน เบึน เก รึ่อง เห็น  เบ็่น เห ทุ ให้ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ไค้ 

๖.  ปฏิจ จสมุ ป บาท 

อาหาร  ๔ นบ เข* าอยู่ ใน กอง  ๖ น เหมือน มัน 


ปฎิจ จ สมม่ บาท ธรรม 

คือ  ธรรม ซึ่ง อา มัย ซึ่ง มัน และ มัน เกิด ขํ้น  คือ 

ชาติ 

เกิด 

รูป มัน ธ์ 

รูป มันธ์ 

เกิด 

แก่  เจ็บ  ดาย 

ภพ 

เกิด 

ชาติ  ภพ คือ ความ เบ็่น ได้แก่ การที่ เรา เบ็่น มัน ธ์ 

อุปาทาน 

เกิด 

ภพ  คือ อุปาทาน ยึด มีน ว่า มัน ธ์  ๕ เบน มัด ดา 

มัณ หา 

เกิด 

อุปาทาน 

เวทนา 

เกิด 

มัณ หา 

มัส สะ 

เกิด 

เวทนา 

อาย ด นะ 

เกิด 

มัส สะ 

นาม รูป 

เกิด 

อาย ด นะ  (นาม รูป ภาย นอก และ ภาย ใน) 

วิญญาณ  (ความ รู้แจํ ง แห่ง จิตต์)  เกิด  นาม รป 
ส้ง ขา ร (กวา มด รึกฅ รอง)  เกิด  วิญญาณ 
อวิชชา  (ความ โง่ ไม่ รู้ จิก อริ ยส ไ)  ๔)  เกิด  สังขาร 

อนุโลม 

กล่าว อย่าง อนุโลม ว่า  สังน 


อวช ชา 

เก ค 

ศง ขา ร 

0^ 

สง ขา ร 

เก ค 

วญ ญาณ 

วิญญาณ 

เกิค 

รูป นาม 

รป นาม 

เกิค 

อาย ฅนะ 

อาย ฅนะ 

เกิค 

ผ* สสะ 

ผส สะ 

เกิค 

เวทนา 

เวทนา 

เกิค 

สัณ หา 

สัณ หา 

เกิค 

อุปาทาน 

อุปาทาน 

เกิค 

ภพ 

ภพ 

เกิค 

ชาติ 

ชาติ 

เกิค 

รูป สัน ธ์ 

รปฃ นธ์ 

เกิค 

แก่-เจ็บ-ดาย 

ปฏิโลม 

กล่าว อย่าง ปฏิโลม  ว่า สังน 


แก่-เจ็บ-ดาย 

เพราะ มี 

รูป สัน ธ์ 

มี รูป สันธ์ 

เพราะ มี 

ชาติ 

ม ชาด 

เพราะ ม 

ภพ 

มี ภพ 

เพราะ มี 

อุปาทาน 

มีอ ปาทาน 

เพราะ มี 

ดัณ หา 

มด ไน หา 

เพราะ มี 

เวทนา 

มี เวทนา 

เพราะ มี 

ผไเ สะ 

มีผ' สสะ 

เพราะ มี 

อาย ฅนะ 

มี อาย ฅนะ 

เพราะ มี 

รูป นาม 

มี รูป นาม 

เพราะ มี 

วิญญาณ 

มวญ ญาณ 

เพราะ ม 

สง ขา ร 

มี สังขาร 

เพราะ มี 

อวิชชา 

ยก I อาอ วิชชา  ฃํ้นพิ จาร ณาเ บน ลำ คบ ไป  พั เบน ผาย เกิค  เรียก ฒุทย วาร 

ยก เอา ผาย วิชชา  ฃึนเ บนเ บอ งฅน  แลํวิ พิจารณา เบึน ลำ ด’ บไป  จ' คเบ็่ น ผาย ด* บ 

เรียก  นิโรธ วาร 


เม อ พิจารณา แล* วจะ เห็น ว่า  อวิชชา- ฅ้ณ หา-อุปาทาน  เบ็' นฅํว เหตุ-เบน ฝีมุห 'ย แห่ง 
ทุกข์ ท^ง ปวง  เห ตุน เบ็่น  ป หาฅ 'พ พะ  = บุคคล กวร ละ เสีย 

วิ สุทธิ  ๗ 


วิ สุทธิ  ๗ เบ็่น บาท แห่ง วิบั่ส ส นา ญาณ  คือ  วิบส ส นา ญาณ จะ เกิด ไค้  ดํอง อา ศ ไ] 
เดิน เบีน ข นๆ  ไป ดาม วิ สุทธิ  ๗ นํ้  คือ 

๑.  สีลวิ สุทธิ  - ความ หมด จด แห่ง ศีล 

คือ ก่อน ที่ จะเ รีม วิบส ส นา ไค้  ฅอง ชำระ ศีล ดาม ช* นภูมิ ของ ฅนใ ห้บริ สุทธื้ หมด จด เบน 

ข* นฅ* ใ-; 


๒.  จิฅฅ วิ สุทธิ  - ความ หมค จด แห่ง จิฅด์ 

คือ เมึ่อ รไไ ษาศี ลบ ริสุท ธื้แลว  ใน ข* นที่  ๒ ด* อง ทำ จิดฅ ใจ ให้ สะอาด หมด จด  คือ ทำ 
จิฅด์ ใจ ให้ แน่ว แน่ เบน ลม าธิแ ที่  หรือ สงบ ลง พอ เฉียด  ๆ สมาธิ เข ไ ไป  ถ้า จิฅฅ์ ใจ ย' งมี นิวรณ์ หนา 
แน่นอยู่  คืไม่ มีหว ไที่ จะ ไค้ พบ วิบล ล นา ญ' เผ' 

๓.  พิเ) เวิสุ ทธิ  - ความ หมด จด แห่ง ทิเ 


เบ็่น ทุกข์ 


คือ เมื่อ จิฅ 4 เน่ว แน่ ไม่ มี นิวรณ์ แลิว 
ไม่ ใช่ ฅํวฅ น 


I 


มีแฅ่ รูป  ก ไ] นาม  ไม่ มี สไ^ ญาว่ าเบ็ นสไ ใว์  เบ็น บุก กล ฅํวฅ น เขา เรา 
๔.  กไ 3 ฃาวิ ฅรณ วิ สุทธิ  - กวา มหม กา) ก แห่ง ญาณ 

ขอ ก่อ ไป ก็ฅํ อง มี ญาณ  - กวา ม รู้-ที่ หมก จด  กล่า วกือ  ร้เห กุ!] จจ ใ] แห่ง รูป-นาม 
นํ้น ว่า  พระ เห กุใก รูป-นาม จึง เกิด  เพราะ เห กุใค รูป นาม รึง ด ไ]  จน หมก สงสัย  แสัว พน จาก 
กวา มเชึ่ อ ถือ ผิก 


ใน ฅอน น สัก เกิด วิบศ สน ป กิเลส  ©0  อย่าง  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  (ดู วิบส สนูป กิเลส  ๏©) 
สัาส กิ-สมาธิ-บ ญญา  ไม่ ท' น กัน  ก็ จะ สำ กัญ ผิด ติด อยู่ และ ยึด เอา วิ บ สสนู ป กิเลส นใา .มา เบ็' น อารมณ์ 
จะ ไค้ ธรรม?! นสูง ฃน ไป อีก  จึงกั อง 


๕.  ม' คกา  ม' กก  ญาณ  ท' สสน วิ สุทธิ-ความ หมด จด แห่ง ญาณ  รู้ ว่า เบ็่น ทาง หรือ 
รู้ ว่า นึ่เบ็ 'นอ' นฅ ราย  ๑0  (คือ  วิบส สนูป กิเลส)  มิ ใช่ มร รก 


แสัว ก็ จะ ละ อ' นฅ ราย  คือ  วิบส สนูป กิเลส  ๑๐  ประการ เสีย ไค้  แกัว จะ เกิด วิบศ ส นา 
ญาณ  (ดู วิบส ส นา ญาณ  ๑๐)  ใน สันดาน  เฃไ ใน วิ สุทธิ องค์ ที่  ๖ คือ 

๖.  ปฏิปทา ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ  - กวา ม หมด จด แห่ง ญาณ  กวา ม เห็น ใน การ ปฏิ ปด 

องค์ วิบส ส นา ญาณ 4 ง ๙ ประการ  รู้ช่ด ว่า เบึน ป รม' ฅค์ ธรรม 


ก่อ นึ่ดำ เนิน จิฅฅ์ ดาม วิบส ส นา ญาณ วิถี สูง ขํ้นไ ป ๆ จึง สัค เบน 

๙.  ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  - กวา ม หมด จด แห่ง ญาณ ท' ศนะ  คือ รู้มร รก  ญาณ  ๔ 

วิ สุทธิ  ๗ เบน เห ม่อน โก รง การ ใน การทำ บ ญญา ให้ ถึง ที่สุค 


วิบส สน ป กิเลส  ๑๐ 

อ' นิด ราย หรือ อุปกิเลส แห่ง วิบส สน ว ๑0  ประการ 

เมื่อ จิฅฅ์ ใรศ งบ แน่ว แน่ จน เบน สมาธิ  และ กำ กัง กำหนด เห กุ และ บจสั ย แห่ง รูป-นาม 
อ ย่น* น อ' นิด ราย ทาง วิบส สนาม* กสัก เกิด ขน  ข* ดก ไ] การที่ จะ ไค้ รู้ ธรรม สูง ขน ไป  อ' นิด ราย น* น 
จะ เบ็่น ค* งนึ่อ ย่าง หนึ่ง หรือ หลายอย่าง ก็ ได้ 


๑.  โอภา โส  เห็น แลง สว่าง ยี่งน้ ๆ ผ้ เพ่ง เพลิน แสง  ลืม กาย  ลืม จิฅฅ์  ติด พ' นอ ยุ่เ 

1น กวา ม สว่าง อ' นนํ้น 

๒.  ญาณ ะ รู้ เห็น สง ใด  (ที่ ไม่ เคย เห็น มา แต่ ก่อน)  แล วถือ ฃล้ง  ยึด เอา กวา มรู้ 
เห นอน นน  สมมุติ ฅนเ อง ว่ๅห มด กิจ แล' ๅ เลย ติด อย่แ ก่น 
๓.  มิติ  การ มีบื่ติ ยึ๋งเ กิน 
๔.  บสส ทธิ  การ สงบ เยือก เยึน แห่ง กาย ยง เกิน 
๕.  สุข ง การ มีก วาม สุข สบาย ยืงเ กิน 

๖.  อริ โมก โข  การติ ความ เชื่อ โดย เคา ยืงเ กิน  ว่าน แหละ  เท่า น แหละ  มรรค ผล 

นิพพาน 

๗.  บก กโห  การ กระทำ ความ เพียร ยืงเ กิน 

๘.  อุบ ฏฐา นัง  มีศติ ปรากฏ ยืงเ กิน  คือ สติ ม่กำ ล' งก ลไ  บ ญญา อ่อน ท่า ความ ปล่อย 
วาง ใน อารมณ์ น* น ๆ ไม่ ได้ 

๙.  อุเบกขา  การ เบน ความ เฉย ยืงเ กิน 
๑0.  นิ กก' นิติ  การ ยินดี ใน ธรรม ที่ฅน รู้ฅน เห็น น้น  (ภาพ ต่าง  ๆ)  ยืงเ กิน 
เห คุ  ๑๐  อย่าง ที่ บ' ง เกิด ขํ้นใ น ระหว่าง วิบส สนาน  เบ็่น อุปกิเลส  ท่า ให้ วิบส ส นา 
ญาณ ไม่ เจริญ 

วิบส สน าญา น ๑0 

คือ กวา มรู้  ๑0  ประ กาง  ที่ใด้ ร' บ ขณะ วิบส ส นา 

9.  ส' ม่ม สน ญาณ  รู้ รก ไตร ลไา ษณ์ ใน รูป-นาม 

๒.  อุท ย' พ่พย ญาณ  รู้ ความ เกิด และ กวา มด' บ แห่ง รูป-นาม  V 

๓.  ภ' งก ญาณ  รู้ กวา มด' บใน รูป-นาม 

๔.  ภย ญาณ  รู้ รูป-นาม ว่า เบ็่น ภย น่า กล ว 

๕.  อา ทีนว ญาณ  รู้ ว่า รูป-นาม  เบ็่น โทษ เบ็่น ทุกข์ 

๖.  นิพพี ทา ญาณ  - (เมื่อ รูป-นาม เบ็' น โทษ และ น่า กลัว)  ให้ เมื่อ หน่าย ใน รูป-นาม 


๗.  มุญฬุ ก้ม ยฅา ญาณ,  - ปรารถนา ใ กร' พน จากรูป-นาม 

๘.  ปฎิก้ ง ขา ญาณ  - พิจารณา หา อุบาย จะ เปล อง ฅน ให้ พ* น จากรูป-นาม 

๙.  สังขาร เปก ขา ญาณ  - เพ่ง ใน รูป-นาม เฉยอยู่  ใด ยก วาม เบน อุเบกขา  (คือ 

เฉย เม ยฅ่อ ร่าง กาย ของ ฅน) 

๑๐.  อนุโลม ญาณ  พิจารณา ใน  ๙ ญาณ  ที่ กล่าว แล วว่า เบึน การส มก วรแ ก่มร รก ญาณ 
คือ ใช้ กวา มรู้ แจ ไ)  ๙ ประการ ข ไงฅ นม าฅร อง  กิ ดก น หาก วาม จริง อีก  ก์จะ ทราบ 

แจ ไชํค ใน อริยสัจ จ ธรรม ที่ง  ๔ 

ไตร ล กษณ์ 

กฎ สำ ก้ญ ทาง พุทธ ศาสนา  มึอยู่ กฎ หนึ่ง ที่เริ ยก ก้น ว่า  ไตร สัก ษณ์  หรือ สาม' ญสัก ษณะ 
๓ กือสั ฅว์กิ ดี  บุก กล ก็ดี  เรา หรือ เขา ก็ดี  ฅล อด จน สง ที่ ไม่ มี วิญญาณ  หรือ อา การที่ เกิด ขํ้น ขณะ 
หนึ่ง  ๆ (กิริยา นาม)  กิดี  อยู่ ใฅ้ก ฎนึ่ท ไ) สํ้น  จึง เรียก ว่า สาม' ญสัก ษณะ  ได้แก่  :- 

๑.  อนิจ จ สัก ษณ์  กวา ม ไม่ เที่ยง 

๒.  ทุก ข สัก ษณ์  กวา มเบ็ 'น ทกฃ 

๓.  อ นัฅฅ สัก ษณ์  กวา ม ใช่ สัวฅ น 

อธิบาย ว่า  สัตว์  บุก กล  สึ่งข อง  อาการ  มี ความ แปร ไป ทุก ขณะ  สัตว์ บุก กล แก่ 
เข นๆ  ฅ^เ ฅ่เบึ น เด็ก  เบน หนุ่ม สาว  และ ชรา 

ศึ๋งฃ อง ก็ เหมือน ก้น  แรก สร ไง สวย งาม  แสัว ทรุด โทรม ลง  สัน ไม้ เบน อย่าง เดียว 
ก้บ สัตว์  ภูเขา  แผ่น ดิน  เบึ นอ ย่าง เดียว สับ สง ของ 

กวา ม สุข  กวา ม ทุก ข โชก  มีฃํ้น แสัว เศึ่อ มก ลาย หาย ไป  สุข แสัว ทุกข์  ทุกข์ แสัว สุข 

สรุป กวา ม ว่า ทุก  ๆ สึ๋งที่ ท่าน เห้น  มี สัก ษณะ ไม่ เที่ยง  (อนิจ จ สัก ษณ์) 

สง ใด มี สัก ษณะ ไม่ เที่ยง  สง นนเ บืน ทุกข์  ทุกข์ ใน ที่นึ่ห มา ยก วาม ว่า  เหตุ ใด เกิด ขน 
ที่ กาย และ  ใจ ทน ไม่ ได้  เรียก ว่า  ทุกข์ 

สัตว์ และ บก กล เบึน ทกข์  พง ง่าย  เฃไ ใจ ง่าย 


ฅน ไม้ โไบ ภูเขา เบน ทุ โ) ฃ์  พั่ง ยา โ)  ม้ก วา มน มาย ว่าฅ นไม้ โ) บ ภูเขา ไม่ กง ที่ โ) าผัทํ ไ ลาย 
ลง ทุก  ๆ วินาที  ร่าง ของ ฅน ไม้ และ ภูเขา ถูก ฐวว ม ชาติ ทำลาย ลง  ทน อยู่ ไม่ ไค้  ล* โ) ษผ, ะนแ หละ 
ฬัว่า เบน ทุกข์  (ทุก ข ลักษณ์) 

เม อ ลิง ไค มีก วาม ไม่ เที่ยง  มีก วาม เบึน ทุกข์ แลัว  สี่งน นฅ อง เบน  กวา ม ใช่ ลัวฅ น คือ  ; 
อ นัฅฅ ลักษณ์  ที่ ว่า เบึ นอน*? ๅฅา  ใช่ลั ว?) นก็ เพราะ  ! 


๑.  ควย ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  หรือ ลัวย ผืน กวา ม ปรารถนา 
หนุ่ม สาวอยู่ เสมอ  ท่าน ลัาม ร่าง กาย ของ ท่าน ไม่ ให้ แก'  ไค้ หรือ ไม่ 
อำนาจ ท่าน  หรือ ผืน กวา ม ปรารถนา ของ ท่าน 


เช่น ท่าน ปรารถนา จะ เบ็่น 


.ม่ ไค้  ฉะ นน จึง ไม่ อยู่ ไน 


๒.  ลัวย แย ไ) ค่ออั ฅฅา  คือ ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ เบน เรา  ไม่ ใช่ ลัวเ รา  ' 

๓.  ควย กวา มเบ็่ น สภาพ หา เจ ไข อง มิ ไค้  - 

๔.  คไเ ยก วาม เบน สภาพ สูญ  หรือ ว่าง  หรือ หาย ไป 

๕.  ลัว ยก วาม เบ็่น สภา ว ธรรม  เบน ไป ฅาม เหฅุ บจจ ใ)  คือ ร่าง กาย เบน สภา ว ธรรม 
เกิค ขน เพราะ เหฅุ  สน เพรา ะสํ้น แห่ง เหตุ  ทุก สง มิ สาม' ญ ลักษณ์ ประจำ อยู่ เช่น น I 

ผู้ ใด เห็น ลัวฅ นของ คน เข ไอ ยู่ ใน ลักษณะ สามัญ นไค้ เมึ่อ ใด  เมื่อ นนก็ เกิด บ ญญา  ที่ 
เบน ที่สุค หมาย ปลาย ทาง ของ พุทธ ศาสนา 

I 

แค่ เดี๋ยว นลัว ท่าน  และ ข ไพ เจ ไผู้ เขียน ก็ ไค้ ร้แลั ว และ อ่าน ข ไ] กวา มน เข ไ ใจ แลัว  I 

ท ไ) เชี่อ คไ เย  แฅ่ข ไพ เจ ไก็ดี  ท่าน ก็คี  หา ไค้ ถึง สุด หมาย ปลาย ทาง ของ พุทธ ศาสนา ไม่  คือ ย* งไม่  1 

สำเร็จ เบ็่น พระ อร หันค์ ท* ง สอง ก่' าย  ท* งน เพราะ  พวก เรา ไค้ รู้ ไค้ เข้า ใจ คาม ที่เรื ยก ว่า  โลกี ย I 

บ ญญา  คือ เชึ่อ ไป คาม เขา บอก  แค่ ความ รู้ หรือ) าญญ าที่ จะ สำเร็จ เบ็่น พระ อร หนฅ์  หรือ ถึง ที่สค  ) 

หมาย ปลาย ทาง ของ พุทธ ศาสนา น* น ข้อง เบ็่น  ข้อง เห็น ข้วย ญาณ ลัก ษุ  เห็น ข้วย บญญ าจ* กษุ  ( 


วิชา ลัก ษุ  หรือ ธรรม จก พุ 


ทำไม เรา จะ เห็น ข้วย บญญ าลัก พุไศ้  อัน น แหละ จึง ไค้ มิ วิธี จำเริญ วิ) าสส นา ภาวนา ฃํ้น 


แไ* บ เก่า 

วิบส สา เๅ ภาวนา  ๔0 

วิบส ส นา ภาวนา กรรม^าน  คือ การ จำเริญ ภาวนา  เพี่อ ชำระ จิฅฅ์ ใจ ให้ สะอาด บริสุ ท ธ 

ปราศจาก นิวรณ์  ๕ ควย อบาย เรือ งบ ญญา กล่าว คือ  ทำ ทศ นะ ทาง ใจ  ใน คติ ของ ธรรม คา 

ป รา รถ สภา ว ธรรม และ สาม ญฌัา ษณะ  คือ พิจารณา รูป-นาม  โดย สภาวะ อย่าง ไร  รู้จไ าแย กอ อก 
เบ็่น ส่วนๆ  แล่ว ยก ขน ส่ไฅ รลไ ไษณ์  กำหนด จบ บจจ ใ) แห่ง รูป-นา มน นว่า  อะไร เกิด  รูป-นาม 
จึง เกิด  อะไร ค' บ รูป-นาม  จึง ด' บ จน เบ็่น เห ฅุสํ้น สง ส ใ) ใน รูป-นาม  ท* งใน อดืฅ  บจจุ บน 
และ อ นาก ฅ 

โลร งก ใร 

น่ใ คุก เข่า ประ ผม มือ 
๑.  กราบ ไหว้ พระ ร' ฅนฅ ร ใ) 

อรหํ  ๆลๆ 
๒.  น โม  ๓ จบ 
๓.  สวด ไตรส รณา กมณ์ 

อธิษ^าน ไตรส รณา คมณ์  คือ 

ฃไพ เจ ไฃอ ถึง พระ พุทธ เจ ไ องค์ อร ห' นฅ์ผู้ ละ กิเลส ขาด จาก ส' น คาน  กบ ทงพ ระ ธรรม 
เจ ไ กล่าว คือ กำ ส' ง สอน ของ พระองค์ พี่เบ็่ น ปริ ยํต ธรรม  ป ฏิม่ฅ ธรรม  ปฏิเ วธ ธรรม  กับ ทงพ ระ 
ส' งฆะ เจ ไ กล่าว คือ  พระ โสดา บ' น พระ สกิทาคามี  พระ อนาคามี  และ พระ อร ห' นฅ์  ว่า เบึน 
สรณะ ทึ่พี่ง ที่ ระลึก  ที่ นับถือ ของ ฃไพ เจ ไ ต* งแฅ่ บ' คน เบ็่น กัน ไป  ตราบ เท่า สน ชีวิต ของ กัาพ เกัา 
นํ้แล 

และ ต* งก วาม ส' ฅย ว่า  - 

เอ เต นะ  นัจ จกัช เชน ะ โหตุ เม  ชัย ม' งกนั ง 

(“ข ไพ เจ ไ กล่าว กำ นัตย์ น ขอ ชัย มงคล จง มี แก่ ขา พ เจ ไ ใน กาล บ' คน”)  กราบ ลง 


๔.  ระ ฒึถีง คุณ พระ พุทธเจ้า 
อิฅิบื่ โส  ๆลๆ  ๑ จบ 
ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม 
สวา ก ขา โค  ๆลๆ  ๑ จบ 
ระลึก ถึง คุณ พระ สงฆ์ 
สุปฎิ บน โน  ๆลๆ  ๑ จบ 
กราบ ลง 

๕.  แผ่ เมฅ คา ถึง บก กล  ๔ กน  (อ่าน ผ่าน มา แล ว) 

๖.  วิ บสส นา ภาวนา  ๔0  คือ 

วิบส ส นา ภาวนา คือ  วิธี การ สำรวม ไจ ให้ เบน หนึ่ง  โค ย พิจารณา เพ่ง ถึง ขน ธ์ท* ง ๕ 
ไค้ แก่ รูป-เวทนา-ส' ญ ญา- สังขาร-วิญญาณ ว่า  ทง  ๕ นึ่มีส ภาพ 

๑.  ไม่ เที่ยง 
๒.  ไม่ ย' งยืน 
๓.  ไม่ มี แก่น สาร 
๔.  ให้ เกลื่อน ไหว 
๕.  ให้ เสือ หาย 
๖.  ให้ ผนแ ปรก สับ กลอก 
๙.  เบน กาย คาย สํ้น 
๘.  เบน การ ฉิบหาย สน 

๙.  ปรู ง แต่งอยู่ เนือง นิฅย์ 
๑0.  เบน การ แคก ทำลาย 
สภา ว ธรรม  ® ๐ ประการ นึ่  ชื่อ  อนิจ จ สัก ษฌ์ 
เพ่ง ถึง ขนธ์  ๕ ว่า  มี สภาพ 
๑.  เบ็่ นก วาม ทุกข์ 
๒.  เบน ภ* ยอ ‘น พึง ทสัว 


๓.  เบน I สน ยค พง หวา ค สะ คุง 
๔.  แอบ ให้ ข่ม เหง 

๕.  เบ็่น อุปสรรค ฃคข วาง ข่ม เห่ งอิค ข คอ อู่ 
๖.  เบ็่น โรค เครี่ อง เสิย ค แทง 


๗.  เบ็่ นความ บวย ไข้ 
๘.  เบึน ประ คุจห 'วผื่ 
๙.  เบน ประ อุจ ศร เสีย บอ อู่ 
๑๐.  หา อุณป ระ โยชน์ มไค้ 


๑®.  พ* น จาก การ ฅ่อฅ ไน 


๑๒.  พ* น จาก การบ อง ก* นกำ บ ไ) 

๑๓.  ไม่ มีที่ พึ่ง อาศัย 

๑ (5 ไ.  เบน โทษ ศันร ไย กา จ 

๑๕.  เบน มูล แห่ง ความ ทุกข์ 

๑๖.  เบน ประ อุจ เพ ชผฆ าฅ 

๑๗.  เบน ประโยชน์ ใน อา สว ธรรม 

๑๘.  เบึน การ ลูบ ไล้ ของ กิเลส มาร 

๑๙.  เบน ออู่ฅ ามค วาม ใคร่ อย่าง ไร อย่า งนน 

๒0.  การ ให้ ลคห ย่อ นเสึ่ อม ถอย 

๒๑.  ให้ บวย เจ็บ 

๒๒.  เบน ห่วงใย เร่า ร* อน 

๒๓.  ร* อง ไห้ เพึ่อ รำ พ* น 

๒๔.  สะ อํ้นเ คือ ดร* อ นรา ไร 

๒๕.  เศร ไหม อง แห่ง กิเลส ศันแ พร่ห ลาย 


ฝ็ภา ว ธรรม  ๒ (เ;  ประการ น ช ฎ ทุก ข ล* กษผ์ 
เพ่ง ถง ขันธ์  ๕ ว่า มี สภาพ  ; - 

๏.  ไม่ ใช่ ขัวเ รา  ไม่ อยุ่ ใน อาน าจใ กร  ไม่ ฅาม ใจ ใ กร 
๒.  เบึน ผู้อึ่น  ใจ จืก  ใจ กำ 
๓.  พ่น จา กก วาม สง' ค 
๔.  สูญ เปล่า 

๕.  พ่น แล่ ว จาก กวา ม เบน ส' ฅว์เ บน บุก กล 
สภา ว ธรรม  ๕ ประ กา รน  ชึ่อ  0นํ ตต ล* กษณ์ 
ทบทวน  ๑0  กร* ง 
๗.  ไฅร สร ณาก มณ์  - หยุด  - 

กํอง ทำ อยู่ เนือง  ๆ จน กว่า จะ เกิด  ธรรม จ ไาษุ 

วิบส ส นา กรรม ฐาน 

เพ่ง ขัวฅ น (อ' ฅฅา  ไโธอ  861|) 

(ดาม แบบ ใหม่) 

อริ ย ส' จขัอ ที่  ๒ บอกว่า  กวา ม ทุกข์ เกิด เพราะ ด' เแหา  ด ไ แห าเกิ ค เพราะ มานื กว่า  สง ที่ 
เรียก ว่า ด' วเ ราน  กึออ 'ด ดา หรือ ดัวฅ น เมื่อ นืก ว่า เบน ขัวฅ น แล่ ว กวา ม ทะยานอยาก ด่าง  ๆ กิ เกิด 
ขํ้น  กวา ม ทุกข์ กิจ ะดิค ดาม ไป  จาก ชีริด หนึ่ง ไบ่สู่ อีก ช่วิฅ หนึ่ง  จน กว่า จะ ได้ เรียน ร้ก วาม จริง 
และ ศ ล' ดก วาม เขัา ใจ ว่า ด' วดน นึ่เสี ย 

การ เพ่ง ตํว ตน 

ช่นแ รก ผู้ เพ่ง ดอง ปลูก  “ท' ส สนะ วิ สุทธิ  กวา ม หมด จด แห่ งก วาม เห็น  เพี่อ จะ ได้ 
เขัา ใจ สง ท* ง หลาย ดาม กวา มที่เ บน จริง  คือ เมื่อ เขั! อยู่ ใน สมาธิ แล* ว กิจ ะ ได้ พิจาร เแา อย่าง ถี่ ถ้วน 
ถึง  “ด* วฅ น”  และ ได้ พบ ว่า ดวด น คือ ส่วน ประกอบ ของ ใจ และ  ว' ฅถุธ าดุ” 

ใจ คือ กำ ล' งง านที่ นืกคื ด ได้  ว' ดถุธ าดุกิ คือ กำ ขัง งาน ที่ แสดงออก เบน รูปร่าง 


มูล เหตุ แหง ความ เบน ตํว ตน 

ผู้ I พ่งจ ะฌ็น กวา ม จริง ว่า  ทุก ส็่ง ใน โลก รวม ท* ง1 ขา ดํวย เกิก จาก มูล เห ฅุใน อคีฅ 
มูล เหฅุ ใน อคีค คือ  อวิชชา- ณัแ หา-อุปาทาน-กรรม  และ อาหาร ใน บจจุ บน 
การ กระทำ ใน บจจุ บน ปรุง แก่ง ใ นอน ากฅ 

เมึ่ อไก้ พิจารณา ดัง นแล ว ผู้ เพ่ง กํจะ เข ไ ใจ ว่า  สง ปรุง แก่ง ท* งหม ค ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุก ข 
รู้ แฅก ดับ  เบ็๋ นอน" ก่ฅา 

ดัก ษณะ  ๓ ประ กา รน  (ไกร ดัก ษณ์)  มี อยู่ ใน ทุก สื่งที่ ปรุง แก่ง  ท* งใน สวรรค์  และ 

พํ้น โลก  เรา จะ ไม่ ทบ ความ สุข ใน รูป ทุก รูป  นำ ไป สุ่ก วาม ทุกข์ ใน ที่สุค  และ สง ที่เป ลื่ยน แปลง 
ไก้ย่ อม เบ็่น ทุกข์  ใน อะไร ที่มีก วาม เปลี่ยน แปลง  และ กวา ม เสียใจ ประจำ อยู่ ที่ น' นไม่ สามารถ มี 
ดัวฅ นที่ ถาวร  เพราะ มัน เปลี่ยน แปลง ส่วน ประกอบ ดัวฅ นอ ยู่ เสมอ 

การ เกิด การ ดิบ ขอ  เส งฃต ธรรม 

ผู้ เพ่ง มอง ไป ย* ง การ เกิด การ ดับ ของ ดัง ซก ธรรม  (สี่ง เกิด แก่ บจจ ไ) ปรุง แก่ง)  ก็ ไค้ เห็น 
ว่า จิก ค์ใจ และ ดัก อุ  หรือ ที่ รวม ฃํ้นเ บ็่นดั ว เรา น เปลี่ยน ไป เสมอ ทุก ขณะ  กวา ม แกก ดับ เบึ นลี่ง 
น่า กดัว  และ รู้สึก เบึ๋อ หน่าย โลก ที่ แปร ป รวน น และ กอง การ หลบ หนี ไป สู่ ภาวะ อัน ประเสริ^ กว่า 
คือ ภาวะ อัน ไม่ แปร ป รวน ได้แก่  นิพพาน 

การ ปลด เปล อง 

ผู้ เพ่ง ไค้ พบ ดัก ษณะ  ๓ ประการ แล ว ผู้ เพ่ง ก็ ไม่ รู้สึก ยินดี ยินร้าย  ก่อ สง ปรุง แก่ง 
ท* ง หมด  ไม่ ว่า สึงที่ เรียก ว่า  ดัวเ รา  หรือ โ ลกิย์ ไฅอุ ใด  ๆ 

เมึ่อ ไค้ บรรลุ ถึง การ เจริญ ทาง ใจ ข* น นแดั ว เขา ก็ ยก ดัก ษณะ หนึ่ง ดัก ษณะ ใด  ใน  ๓ 
ดัก ษณะ ขํ้น สนใจ เบน พิเศษ  เบน มัว ข’ อ เพ่ง  ใน ที่ สุด ก็ ไค้ เห็น แจ’ งใน นิพพาน  จุด หมาย ปลาย 
ทาง ของ เขา 

โครงการ ปฏิบํ ต 

สวด ไกรสร ณาก มณ์ 


อา นา ปาน สติ  ๑ จบ 


การ ตรวจ สอบ 

ฅรว จดูส็่ งที่ I รียก ว่ๅติ ๅฅน 
ฅัวฅ น อือ จิฅฅ์ ใจ เาบ วติถุ ธา? เ 
จิฅฅ์ ใจ เบ็่น ผล กำล้ ง งานที' กิคนึ กไติ 

ว* ฅถุธ าฅุ  (หรือ ร่าง กาย)  ก็ฒน ผล ของ กำลัง งานที แสดงออก มา เบึน รูปร่าง 

(") 

มูล เหตุ ของ บุก กล 

บุก กล เบ็่น ผล ของ การ ปรุง แฅ่ง  จาก เหตุ บางอย่าง หรือ หลาย เหตุ  (นิวรณ์  ๕) 

การ ทีอืค ลัน ว่า มี  “ตัว ฅน”  น ไเ,  เนึ่ ยง มา จาก 

๏.  กวา ม ไม่ รู้ ถึง อคีฅ  (กวา มตั องการ ทีเบ็่ นอ วิชชา เกิด ขํ้น) 

๒.  ตัณหา  (เกี่ยว ลับ กวา ม เบน อยู่ ใน โลก) 

๓.  กวา ม ยึด ถือ  (ต่อ ชีวิฅ  บุก กล  และ สง ของ)  อุปาทาน 
๔.  กรรม  (การ กระทำ  ผล ของ ความ อืด และ การ กระทำ ใน อ ดีด) 

๕.  อา ห 1ร ที กิน ใน ชีวิต นํ้ 

บุก คล เบ็่น ผล ของ มูล เหตุ  ๕ ประการ นํ้ 

(ข) 

กวา มคิค  การ กระทำ  และ กวา ม เบน ไป ของ ชีวิฅ ใน บจจุ ลัน  จะ ปรุง แต่ง ชีวิฅ ใน 

อ นาก ฅ 

(ค) 

ส์งที บจจ ไ] ปรุง แต่ง ทงห มด เบน ของ 
®.  ไม่ เทียง แท้  (อนิจ จ’ ง) 


๑00 


๒.  ไม่ ฌ็่นที่ พอ ใจ  (ไม่ มีก วาม สุข ที่ กง ทน อย่าง เค็ค ขา ค- ทกฃํ ง) 

๓.  ไม่ มี คัว ฅนที่ ถาวร  และ ไม่ เปลี่ยน แปลง  (อน ‘ค ฅา)  เนึ่ อง จากว่า  สิ' งทง ห มค 
ซึ่ง ประกอบ ขน เบน บุก กล เปลี่ยน แปลง ธย่เ สมอ 
ชีวิฅ เปรียบ เหมือน กระแส นํ้าไ หลอ ย่าง ไม่ ห ยุค ย^ง 

การ เกิด ฃนแ ละ ด ไ] สญ  ชอง สง ใน โลก 

จง พิจารณา คู ความ ทรุค โทรม และ กวา มแฅ ก คับ ของ ร่าง กาย  (จิฅ ฅใจ และ คัฅถุ ธาตุ) 
ซึ่ง ประกอบ ขน เบ็่น คัว ฅนห รีอ บุก กล 
นึก ใน ใจ:- 

การ เสื่อม โทรม มี ประจำ อยู่ ใน สง ท* ง หมก ที่บจ จ ไ) ปรุง แก่ง  และ ถูก บไเ คับ ให้ คับ สูญ ไป 
ชีวิก ใน โลก ไม่ กง ทน  เสื่อ น ไหล ไค้ 

(ข) 

การ หัน หลัง ให้ สื่งที่ เกี่ยว คับ โลก  ก็ คัก เกิค ขน  และ นำ มา ซึ่ง กวา มคั อง การที่ จะ หนี 
ไป ให้ หัน จาก สื่งที่ เรียก ว่า บุก กล 

ความ! บน อุเบกขา  และ การ ห อุด หัน จาก กิเลส 

เมื่อ ไค้ ทำ การ เพ่ง เช่น นึ  ผู้ เพ่ง จะ ไม่ รู้สึก ยิน ฒนร ไย ก่อ ชีวิฅ ใน โลก  และ ความ ทะ- 
เยอ ทะยาน ของ คัว ฅน 

เพี่อ ให้ พไแ ทุกข์  พึง เจริญ ลักษณะ ๓ ประการ ของ ชีวิฅ 
๑.  กวา ม ไม่ เที่ยง 
๒.  กวา ม ทุกข์ 

๓.  ความ ไม่ มี  “คัว ตน’ ‘ ลัง เกตุ คคัว ตน-เปลี่ยน แปลง เสมอ 

เพ่ง หัว ขอ ๑ ใน ๓ ลักษณะ น เลือก เอา หัวฃ ไ] ที่ เหมาะ ที่สุค 
ถไ เลือก เอา กวา ม ไม่ เท ยง  นึก ใน ใจ ว่า 


ส็่งท งหม ค ไม่ เที่ยง 
ทุโไ  ๆ สง อ?^ รอบ ฅวเ รา ไม่ เที่ยง 
สิงท่ งหม คทีมี อยู่ ในค้ ว เรา ไม่ เที่ยง 
พิจารณา ไป จน รู้สึก 

ไม่ รไา  ไม่ ช้ง  ต่อ ภาวะ ของ สึงที่ บจจ ใ) ปรุง แต่ง ฃํ้น 

เมื่อ ห ลุก พิน จาก กิเล ล แล ว การ มอง ดูสึง ที่งห มก ใน แง' ที่ ไม่ นึก ถึง ว่า เบ็่น “ต่ว ฅน’ 

จะ ปัง เกิค ขน 


ผู้ เพ่ง จะ บรรลุ ถึง กวา มเบ็่ น อุเบกขา และ กวา ม สงบ  ซึ่ง เบน ฃนฅ นของ นึพ พาน 


ทวน 


คือ 


อย่า หยก เพ่ง ปัน ที เพราะ จะ เกิก ช็อก ฃํ้น ไค้  กวร ทำ การ หายใจ  ถอย หลัง กล' บเสึ ย ก่อน 


หายใจ ออก  หายใจ เข ไ 

หายใจ ออก  หายใจ เข ไ 

หายใจ ปกติ  ลืม ฅาฃํ้ น 

สวด ไกรสร ณาก มณ์ 


ส* น ๑0  กร* ง 
ยาว  ๑0  กร* ง 


ปัก ขณ  ๓ คือ 

อนิจ จ ลัก ขณ 
ทุก ข ลัก ขณ 
อ นัฅฅ ลัก ขณ 

อนุ บั๋สส นา  ๓ คือ 

อนิจ จา นุบส ส นา 
ทุก ขา นุบส ส นา 
อนัฅ กา นุบส ส นา 


สุญ ญฅา นุบส ส นา  (เจริญ กรรม^าน คํวย ถือ ห* วขอ  ธน* ฅฅล้ กซ ณ) 

อนิมิ ฅฅา นุ บสส นา  (เจริญ กรรม^าน ดิวย ถือ ห* วขอ  อนิจ จล* กษ ณ) 

อ' ปปณิ หิฅา นุบส ส นา  (เจริญ กรรม^าน ดิวย ถือ ห' วขอ  ทุกฃ ล* กข ณ) 

ผล ที่ ไอ้ เบ็่น วิ โมก ฃ์  ๓ เรียก ฅรง ก* นก* บห* วขํอ ที่ ยก ขน ใช้ วิบส ส นา  คือ 
วิโมกข์  ๓ (คือ นิพพาน) 

สุญ ญฅวิ โมกข์ 
อนิมิ ฅฅวิ โมกข์ 
อ* ปปณิ หิฅวิ โมกข์ 

เบน ชี่อ อริ ยม ร รก  อริ ย ผล  และ นิพพาน  อริ ย บุก กล จะ ไค้ วิโมกข์  ๓ ประ กา รน 
(อย่าง ได อย่าง หนึ่ง)  ด ไ] งปฏิ ม่ดฅ ามวิ โมกข์ มุข  ๓ ประการ  (อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง) 

สมา บํต 

ล' กษณ ะ ๓ เบน ห* วฃอ ที่ จะ นำ ไป เพ่ง  (ดุล* กขณ  ๓)  แล ‘ว เรียก ดาม วิโมกข์ มุข 

(ดุ วิโมกข์ มุข  ๓)  มี ผล เบน วิโมกข์  (ดุ วิโมกข์  ๓)  พระ  อริ ย เจ ไ ใช้ ห* วฃ ไ] อะไร เบ็่น ห* วข ไ) เพ่ง 
กร* นไค้ ผล แล* ว คือ ไอ้ สมา ปด  กึเรี ยก ดาม วิโมกข์ ที่ พิจารณา คือ 

สุญ ญฅวิ โมกข์ สมา บ” ด 
อนิมี ฅตวิ โมกข์ สมา ปด 
อ* ปปเ นิ หิด วิโมกข์ สมา บ” ดิ 

วิโมกข์ ที่ ง ๓ มี อยู่ ท* วไป ใน มรร กจิฅ ฅ์ที่ง  ๔ คือ  โสดา มักก์  สกิ ทา กาม' กคื  อ นา- 
ก าม* คก์  อร ห* ดม* กค์ 

ผล สมา ปด น* น มี แก่ อริ ย บุก กล ท* ง ปวง  แด่ มี ก* นเบ็่ น ส่วน  ๆ คือ 
®.  โสดา ผล สมา บ* ด มี เฉพาะ ใน โสดา บ* นบุก กล 
๒.  สกิ ทา คา ผล สมา ปด  มี เฉพาะ ใน สกิทาคามี บุก กล 
๓.  อ นา กา ผล สมา ปฅิ  มี เฉพาะ ใน อ นา กา มี บุก กล 


๑ 0๓ 


๔.  อร หันฅ ผล สมา บํฅ  มี I ฉพๅ ะ ใน พระ 07 หํนฅ์ 
คือ ไค้ ผล สมา น่ฅ ชน ใ? ไ ผู้นน คือ ย่ใน ผล สมา บํค้ น* น จะ ฃํ้นค่ อ ไป ไม่ ไค้  เพราะ ย้ง 
ไม ไค มร รก  จะ ลค ลง มาก ไม่ ไค้  เพราะ กิเลส เบา บางกว่า 

การ เขา นิโรธ สมา บํค้น น เข* าไค้ แค่ พ 7 ะ อนาคามี  และ พ 7 ะอ 7ทํ นฅ์  ทื่ไค้ สมา ปฅ  ๘ 
พ 7 ะโส คา  พ 7 ะสกิ ทา กา  เขา ไม่ ไค้ ถึง พ 7 ะ อนาคามี  และ พ 7 ะอ 7ห* นฅ์  ที่เบ็่ น สุก ขวิบ สส นา  ไค้ 
แค ฌาน ท ๑ อย่าง เคียว  ไม่ ไค้ สมา ปก  ๘ ไม่ อาจ เข ไนิโ 7 ธ สมา ปฅ ไค้  เพ 7 าะนิ โรธ สมา ม่ฅเ บ็่น 
นวบุ พพวิ หาร สมา บก  กอง เขา รูป ฌาน  ๔ อรูป ฌาน  ๔ เบ็่น ลำ ค* บฃํ้น ไป  จึง จะ เข* านิโ 7 ธไค้ 
กอง คง กน แค่ ฌาน ที  ๑ ขน ไป กราบ เท่า เนว ส* ญญา นา ส' ญญๅ ยก นผๅ น แล* ว เข* าสู่นิ โรธ สมา ปกั้ 

อริยบุคคล 

มี เกรึ่ อง ยึคเ หนึ๋ย วอยุ่  ๑0  อย่าง  ซึ่ง ผูก มัคส็่ งหี่มี ชี วก ท* ง หมก  ไว้ ก' บก ง ล* อ ของ ชี วก 
เก รอง ยึค เหนี่ยว  (ส* ญโย ช นี่)  ๑0  อย่าง  คือ 

๑.  ส' ก กาย ทีฏฐิ  การ ลง ก* ว คือ หลง ว่า  รูป-นาม  นี่  เบน ก* วฅน 
๒.  วจิกิ จฉา  กวา มล* งเล สง ส* ยใน รูป-นาม  และ สง ส* ยใน พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ 


๓.  สี ล* พพฅ ปรามาส  การ เซึ่อ ถือ สี่งศ กด สีทธ แห่ง รูป-นาม ภาย นอก และ ภาย ใน 
โค ยกิค ว่า  เมี่อ ไค้ ปฏิบ “กิ อย่าง นนอ ย่าง นี่ แล* ว เบน การ เพียง พอ  ปล ค- 

เปล อง กวา ม ทุกข่  เค 


๔.  กาม รา กะ  กวา มฅิค ใน กาม 
๕.  ปฏิฆะ  กวา ม โกรธ 

๖.  รูป รา กะ  กวา มอ ยาก มีชีวิ กอ ยู่ ใน โลก  ที่มีรู ปบ ริสุท ธ 
๗.  อรูป รา กา  กวา มอ ยาก ไป สู่ โลก ที่ ไม่ มี รูป 
๘.  มานะ  กวา ม เย่อ ห ยง 


๙,  อทธ ไเ จะ  กวา ม รู้สึก หุ้เง ซ่าน 
๑๐.  อวิชชา  กวา ม ไม่ รู้ 


๑๐๔ 


ผู้เ, พียร บำเพ็ญ สม ถ! ารร ม^าน  และ วิบส ส นา กรรม^าน แล ว ย่อม ฒัเค รอง ยึ^^ หน ยว 
®0  ประ กา รน  เบ็่น ขน  ๆ ไป 


๑.  พระ โส คา บน  (ผู้ ชนะ กระแส  51:1:63๓  \V1I1ถ^61•) 


๓ ขอ ไค้  เบน ผู้ ไม่ ไป สู่ นรก อีก เบ็น เค็ค ขา ค จะ เกิด อีกอ ย่าง มาก  ๗ ชาฅิ 
และ เท ว โลก เท่า นน  ก็ จะ เข ไล่ นิพพาน 


ส ล' ด เครึ่ อง ยึด เหนี่ยว 
จะ บ' ง เกิด ใน มนุษย์ 


บุก กล พวก นี่มี  ๓ ขน 

๑.  เอก ทีชี  มีก วาม เกิด อีก กร* ง เคียว 

๒.  โก ล' ง โกละ  มีก วาม เกิด อีก  ๓ หรือ  ๔ กร* ง 

๓.  ส' ฅฅํก ฃฅฅุ ป รม  มีก วาม เกิด อีก  ๗ กร* ง 


ที่ดิ อง เกิด เบน  ๓ อย่าง ค' งนี่  เพราะ จริฅ ทีฒน เอง  ใน บุก กล นน  ๆ เบน เก รึ่อง 

จำแนก กวา ม ประ พฤติ ของ ฅน  พวก แรก เบน โทสะ จรืด  เจ รืญส มถน อย  เจริญ วิบส ศ นา มาก 

ดร' สรู้เ รืว  พวก สอง เบ็่น รา กะ จริฅ  เจริญ สม ถก' บวิ บสส นา เท่า  ๆ ก' น ฅร' สรู้ ปานกลาง  พวก ที่  ๓ 
เบีน โมหะ จริฅ  เจริญ สม ถ มาก  แก่ กล ไ ใน ทาง ฌาน  แล วจึง เจริญ วิบั๋ส ส นา ไค้  ดร' สรู้ช ไ 

๒.  พระ สกิ ทา กา มี  (ผู้ กล' บมา อีก กร* ง เคียว  0006  1?61;แ1-0061-)  ส ล' ด เกรึ่ อง ยึด เหนี่ยว 
๓ ฃไ) ฅไเ ไค้ เด็ด ขาด  อย่าง พระ โสดา บ' น แล' ว ย'^] ส ล' ด เกรื อง ยึด เหนี่ยว  ๔ ที่  ๕ ใน รูป หยาบ  ๆ 
ออก ไค้ ดวย  จะ กล* บํมา เกิด อีก กร้ง เคียว ใน มนุษย์ ชาติ  ก็ จะ ไค้ นิพพาน 

๓.  พระ อนาคามี  (ผู้ ไม่ กล' บมา  ร!!©  ฬ00  1^61:01-061-)  ส ล' ค เกรึ่ อง ยึด เหนี่ยว  ๕ ข้อ 
แรก ไค้ เด็ด ขาด  ไม่ มา เกิด ใน กาม โลก  เมึ่อ ดาย ไป อุบ' ดใน พรหม โลก  และ เข ไ นิพพาน ที่ นไเ 

ขโแ ะมีชี วิด อยู่  ก็ จะ ดำเนิน ชีวิฅ ใน โลก อ' นิบริ สุทธ 

๔.  พระ อรหันต์  (าโ116  ?61-{601:)  หลุด พน หมด จาก เกรื อง ยึด เหนี่ยว  ๑0  อย่าง 

สน ชี วิด ก็ เข ไล่ นิพพาน ที เคียว  ไม่ เกิด  ณ ที่ ใด  ๆ อีก 


จบ ศาสนา 


๔๘ / ๒๖  กลา ค บาน พาน ถม  บาง ลา พ กรุงเทพ มหา นก ง 
นาย โ! ง แช่ม สะ อา ก ผ้พม พผ้โ ร! ษณา  เม. ย.  ๒(^๒0 
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